
ÉTELED AZ 
ÉLETED ! 

SZAKMAI NAP A 
SZAKKÖZÉPISKOLÁBAN 

2007. OKTÓBER 27. 
 

PROGRAMOK: 
 

1. ÓRÁBAN: 
A TÁPLÁLKOZÁS SZEREPE AZ EGÉSZSÉG 
MEGŐRZÉSÉBEN - előadás a 9.E, 10.E, 11.E, 12.E 
osztályok számára - T2-es terem 

 

2. ÓRÁBAN: 

SZENDVICSKÉSZÍTŐ 
VERSENY  osztályonként 6 fő 

felügyel és zsűri: 
A6-os terem 
Hadnagy Imréné, 
Schäffer 
Mihályné, Benke 
Péter, Szénási 
Annamária, 
Győriné Egresi 
Adrienn 

PLAKÁT-TERV KÉSZÍTŐ 
VERSENY AZ EGÉSZSÉGES 
TÁPLÁLKOZÁSRÓL  osztályonk
ént 6 fő 

felügyel és zsűri: 
A9-es terem 
Szabó László, 
Fábián Norbert, 
Vlasits Barbara 
Nagyné Kovács 
Erika 

FILMVETÍTÉS  
az osztályok 

többi 
tanulójának 

az A5-ös 
teremben 

felügyelnek: 
Hári Mariann, 

Vánik Edit, 
Károlyi 
Erzsébet 

 

3. ÓRÁBAN: 



AZ ÉTKEZÉSSEL ÉS A 
TÁPLÁLKOZÁSSAL 
kapcsolatos 
kutatómunka internet-
használattal 
osztályonként 4 fős 
csoportoknak 

felügyelnek: 
D12-es terem 
Pintér Gábor 
Károlyi Erzsébet 
Király László 

AZ ÉTKEZÉSSEL ÉS A 
TÁPLÁLKOZÁSSAL 
kapcsolatos 
kutatómunka 
könyvtárhasználattal 6 
fős csapatoknak 

felügyelnek:  
Megyei Könyvtár 
Kovács Gabriella 
Vlasits Barbara 
Szénási Annamária 
Nagyné Kovács 
Erika 

TÁPLÁLKOZÁSI 
TOTÓ 
osztályonként 3 fő 

 

felügyel: 
A9-es terem 
Schäffer Mihályné 

SÜTÉS NÉLKÜL 
ELKÉSZÍTHETŐ 

EGÉSZSÉGES 
"SÜTEMÉNYEK" 

készítése a csapatverse-
nyekben részt nem 

vevőkkel 
az A6-os teremben 
irányít: Hadnagy 

Imréné 
felügyelnek:  

Bischofné Szabó Klára 
Károlyi Erzsébet 

Győriné Egresi Adrienn 

 

4. ÓRÁBAN: a tornacsarnokban 
SPORT AZ EGÉSZSÉGÉRT !  - Sport mindenkinek ! vezeti: Kis 

Dezsőné  
 

5. ÓRÁBAN: 
EREDMÉNYHIRDETÉS - T2-es tornateremben 


