Egészséghét az alsdban:- projekthét

2016. oktober 24-28-ig

Tervezett programok naponta 13.30-14.30 kozott:

Okt. 24. (hétf6): Gyiimolcsnap

e  GylUmolcssalata készitése friss gyimolcsokbdl
o Aszalt gyiimolcsok felismerése — jatékos vetélkedd
e Sajt és didtal készitése, kdstolas- a sajtfogyasztas népszerdsitése

Okt. 25. (kedd): Sportnap

e Zenés gimnasztika,mozgds kdzosen a sportcsarnokban
e Mozgas utan kozos gyerekjoga a sportcsarnokban

Okt. 26. ( szerda): Gyoégynap, relaxacio

e Kéz -és hatmasszazs

o ,Kneipp-kura” — taposas kil. anyagokkal teli I1dadakban- talpmasszazs
Okt.27. (csuit.): Fogapolas napja

e ,Mosolygo fogacskak ,,- énektanulas
Videé megtekintése: Bori a fogorvosnal (11 perc)
e Bemutato és tanacsadds a helyes fogdpoldsrdl, tesztfeladatok megirdsa a
fogdpoldssal kapcsolatosan, esetleg daltanulas

Okt. 28. (péntek): Kreativitas napja

o Gyilimélcsok, zéldségek a miivészetben

e ,Fliben, fdban orvossag ,,- kiallitds megtekintése a folydson

e Gyodgytea kostolasa

e Szinez6 ( gylimolcsbdl és z6ldségbdl alkotott portrék), mosolygd gyimolcsok - 6nalld kép
rajzoldsa



