ATLETIKA

Atlétika vildgbajnoksdg, 2079.
Doha, Katar.

@https://www.flotrack.org/arti
cles/6568306-jakob-ingebrigts
en-reinstated-after-5k-disqualifi
cation
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- ¥ _ %4 Az atlétika a vilagon a legnépszer(bb sportag.

- az 6kori olimpidk els6 versenyszama is atlétikai
versenyszam volt (stadionfutds - 192.27 m)

- az atlétika az alapja az 6sszes t6bbi sportagnak

AZ ATLETIKAI VERSENYSZAMOK FELOSZTASA
Az atlétika harom alapvetdé mozgasformara épiil:
1. Futasok

2. Ugrasok

3. Dobasok




ATLETIKA FUTASOK FELOSZTASA m

Fotd: 35. Atlétikai

A FUTASOK FELOSZTASA e e

@https://www.whatsonglasgo
w.co.uk/event/057881-europea
n-athletics-indoor-championshi

Tavok szerint: ps-glasgow-2019/
rovid tavfutas (pl. 100 m-es sikfutas)
kozéptavfutas (pl. 1500 m-es sikfutas)
hosszutavfutds (pl. 10000m-es sikfutds)

Akadalyok szerint:
sikfutas (itt nincs akadaly)
gatfutds (gat az akadaly)

akadalyfutas (pl. vizesarok az akadaly, a
veszprémi Stadionban is lathatd)

Ti az iskolaban a kovetkezoket
tanuljatok a futasoknal:

Terep szerint:
versenypalyas futas

- allorajt Rl

- térdeldrajt (rajt utani futas) mezei futas

- rovidtav futas (30 méteres sikfutds) orszaguti futas

- kozéptavfutas (Cooper futas, 12

perces futas) A futas jellege szerint:
egyeéni futasok
csapatfutasok

valtofutasok




