Videodk, edzések

5-8. osztalyosoknak
Mezei Eszter

https://www.youtube.com/watch?v=rUfSeYvOBVw

https://www.youtube.com/watch?v=49v2KKnM-Fk

https://www.youtube.com/watch?v=p54EfUXKIsQ

Kozépiskola

https://www.youtube.com/watch?v=HBKd I19Nc8M

Futds utan még : https://www.youtube.com/watch?v=fu9SCHfBtJs

Hasizomgyakorlatok: https://www.youtube.com/watch?v=ayb ohlpwnA

Csajoknak: https://www.youtube.com/watch?v=06 -vl4 cvA
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