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Az Utmutaté kidolgozdsa soran, az alabbi jogszabdlyok rendelkezéseire voltunk kiemelt tekintettel:
e 1991. évi LXIV. Torvény a Gyermek jogairdl szél6, New Yorkban, 1989. november

20-3an kelt Egyezmény kihirdetésérdl 24. cikk 1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a
gyermeknek a lehet6 legjobb egészségi allapothoz valé jogat, valamint, hogy orvosi ellatasban és
gyogyito- nevelésben részesilhessen. Er6feszitéseket tesznek annak biztositdsara, hogy egyetlen
gyermek se legyen megfosztva az ezeknek a szolgdltatasoknak az igénybevételére irdnyuld jogatél.

24. cikk 2/f) fejlesszék a megel6z6 egészséggondozast.
® 1993, évi LXXIX. Torvény a kozoktatasrol

35. § (8) A gydgytestnevelés feladata a gyermek, a tanuld specialis egészségligyi célu testnevelési
foglalkoztatdsa, ha az iskolaorvosi vagy szakorvosi szlirévizsgalat gydgy- vagy konnyitett testnevelésre
utalja.

® 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészséguigyi ellatasrol

1. § (1) A 3— 18 éves korosztaly, valamint a 18 év feletti, kozépfoku nappali rendszer(i iskolai
oktatdsban résztvev6k megeldz6 jellegl, az egészségligyi alap ellatas keretében szervezett iskola-
egészséglgyi ellatasban (a tovabbiakban: iskola egészségligyi ellatas) vald rendszeres részvételérdl [a
kotelezs egészség biztositas ellatasairdl sz6l6 1997. évi LXXXIII. torvény 10. § (1) bekezdés b)—c) pont]
az 6vodak és iskoldk (a tovabbiakban egyltt: nevelési-oktatasi intézmények) e rendeletben foglaltak
szerint gondoskodnak.

2. szamu melléklet
A nevelési-oktatasi intézmény orvosa altal elldtandd iskola-egészségligyi feladatok

2. b) A testnevelési csoportbeosztas elkészitése, gydgytestneveléssel, testneve léssel, sporttal
kapcsolatos iskola-egészségligyi feladatok ellatasa.

* A 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet 5. § (2) A tanuldt, ha egészségi allapota indokolja az iskolaorvosi,
szakorvosi sz(irévizsgalat alapjan konnyitett vagy gyogytestnevelési érara kell beosztani. A
gyogytestnevelési drakat az iskoldban vagy a pedagdgiai szakszolgdlat feladatainak ellatasara kijelolt
kozoktatasi intézményben kell megszervezni.

e 1993. évi LXXIX. Térvény a kdzoktatasrol

1. szdamu melléklet, Harmadik rész, Il./11. pont:



A pedagdgiai szakszolgalat intézményében alkalmazott pedagdgusok a kételezd éraszam keretében
végzik a gyermekek, tanuldk vizsgalataval, egyéni vagy csoportos foglalkoztatdsaval, a tanacsadassal,
gondozdi tanfolyamok megtartdsdval (a tovdbbiakban: kdzvetlen foglalkozds) kapcsolatos feladatokat

20/2012. VIII. 31. EMMI rendelet: AZ ISKOLAI TESTNEVELESSEL KAPCSOLATOS SZABALYOK
53. A mindennapos testnevelés, testmozgds megszervezése

141. § (1) A mindennapos testnevelést azokon a napokon, amikor kézismereti oktatas folyik, a (2)
bekezdésben foglalt kivétellel testnevelés dra megtartasaval kell biztositani.

(2) Amennyiben heti legfeljebb két testnevelés 6rat az iskolai sportkdrben vagy az iskolaban m(ikodé

didksport - egyesiiletben térténd sportolassal biztosit az iskola, akkor az iskolai sportkor és az
iskolaban mikddé

didksport - egyesiilet e feladatdnak ellatdsa kapcsan tagdijat, egyesiileti tagdijat nem szedhet.

54. A kdnnyitett és a gyogytestnevelés szervezésének, a tanuldk konnyitett vagy gyogytestnevelési
Ordra torténé beosztasanak rendje

142. § (1) A tanulot, ha egészségi allapota indokolja, az iskolaorvosi, szakorvosi szirévizsgalat alapjan
konnyitett testnevelés vagy gydgytestnevelés-érara kell beosztani. A kdnnyitett testnevelés- vagy
gyogytestnevelés-6rat — lehetdség szerint— a tobbi tanuldval egyiitt, azonos csoportban kell
szervezni.

Az orvosi szlr6vizsgdlatot — kivéve, ha a vizsgalat oka kés6bb kovetkezik be — majus 15-éig kell
elvégezni. Az orvos altal vizsgalt tanuldkrdl az iskolanak nyilvantartast kell vezetnie, amelyben fel kell
tlntetni a felvételi dllapotot és az ellendrz6 vizsgalatok eredményét.

(2) A kdnnyitett testnevelés-6rat az iskolaorvosi, szakorvosi vélemény alapjan a testnevelés dra vagy
az iskola altal megszervezett kiilon foglalkozas keretében ugy kell biztositani, hogy a mindennapos
testnevelés ezekben az esetekben is megvaldsuljon.

(3) A gydgytestnevelés-érakat a pedagdgiai szakszolgdlat feladatainak ellatasara kijelolt nevelési-
oktatdsi intézményben kell megszervezni legkevesebb heti hdrom, de legfeljebb heti 6t tandra
keretében. Amennyiben a tanuld szakorvosi javaslat alapjan a testnevelés éran is részt vehet, akkor
szamara is biztositani kell a mindennapos testnevelésen vald részvételt. Ebben az esetben a
gyogytestnevelés- és a testnevelésdrdkon vald részvételnek egylittesen kell elérnie a heti 6t 6rat,
ezek aranyara a szakorvos tesz javaslatot.

(4) Fel kell menteni a tanuldt a testnevelés 6ran vald részvétel aldl, ha mozgasszervi, belgydgyaszati
vagy egyéb, szakorvos altal megallapitott egészségkdrosoddsa nem teszi lehetévé a
gyogytestnevelés-éran valo részvételét sem.



Testnevelés kategoriak, alkategdridk
N — Normdl testnevelés

Ide sorolanddk a normal médon terhelhetd, a koruknak megfelel6 fejlettségl egészséges gyermekek,
tanulék, akiknek mozgds-, és terhelési korlatozasa nincs, valamint azok, akiknek betegsége vagy
funkcionalis elvaltozdsa nem teszi szlikségessé a terhelés korldtozasat.

| — Kénnyitett testnevelés

Ide tartoznak a mozgatdérendszeri vagy egyéb megbetegedésekben, elvaltozasokban ideiglenesen
vagy tartésan szenveddék, valamint a hosszabb betegség utan labadozdk, akiknek teljesit6képessége
részlegesen korlatozott. Ide sorolanddk azok is, akiknek gydgytestnevelésre mar nincs sziiksége, és a
terhelés e lépcs6jén keresztil kerlilnek vissza a normal testnevelés kategdriaba. Ebben az allapotban
bizonyos mozgasok és terhelések kerlilése indokolt, vagy nagyobb odafigyelést igényel.

Az optimalis terhelés biztositdsaval, a keriilendé és a javasolt mozgasformak kivalasztasaval és
alkalmazasaval a tanuldk egészségi allapota javithatd.

Il — Gydgytestnevelés

Ide sorolanddk azok, akiknek betegségiik vagy funkciondlis elvaltozasuk miatt, sajatos, az allapotukat
figyelembe vevd, kilon drakeretben torténd foglalkozasokra van sziikséglik. A gyégytestnevelést
igényl6 tanuld orvosi javaslat alapjan, normal testnevelés éran is részt vehet.

A gybgytestnevelésben résztvevs gyermekek érdeke, hogy a gydgytestnevelés életmddsportokra is
megtanitsa.

ll/A Gydgytestnevelés — normdl testnevelésen is részt vehetnek

A belgydgyaszati és/vagy mozgatorendszeri betegség miatt korrekcidra, vagy rehabilitacidra szoruld
gyermekek, tanuldk, akik sajatos, allapotukat figyelembe vevé foglalkozast igényelnek. Az ebbe a
kategdridba tartozdk a gydgytestnevelés soran elsajatitjak a specialis mozgasokat, azokat egyénileg,
hazi feladatként is gyakoroljak. A javasolt és mell6zendé gyakorlatok betartasa mellett a normal
testnevelésen is részt vehetnek, ahol lehet&séglik van alloképességiik fejlesztésére és a kortarsakkal
egyutt végzett sokoldalu mozgasanyag elsajatitasara, gyakorlasara. Itt eszkdz vagy technikai
feltételek hianyaban ezzel egyenértékld mozgdsformak is valaszthatok.

1l/B Csak gydgytestnevelésen vehetnek részt

Azok a gyermekek, tanuldk, akiknek mozgasszervi vagy egyéb, rehabilitacidra szoruld betegsége
szlikségessé teszi, hogy kizardlag gydgytestnevel6 irdnyitasaval torténjen a testnevelés.

1l/C Egyéni/kiscsoportos gyogytestnevelésen vehet részt

Ez az alkategdria azok szamara sziikséges, akiknek allapota, optimalis terhelhet&sége indokolja a
gondosabb odafigyelést. Szamukra a gydgytestnevelés foglalkozas — a specialis mozgasgyakorlatok
biztositasa mellett — lehet6séget ad a kardiorespiratérikus teljesité képesség javitasara és az oromteli
mozgas gyakorlasara. Tisztaban vagyunk azzal, hogy az iskoldk tobbségében az egyéni vagy
kiscsoportos gydgytestnevelés lehetGségei még nem adottak. Azonban ott, ahol ez megvaldsithato,



jelent&sen csokkentheti a tartdsan felmentettek szamat, mivel a gyégytorna foglalkozasok
korlatozott id6tartamuak. Ott, ahol ez nem valdsithaté meg, az iskola orvosa — a betegség
természetének megfelelS specialista véleményével egyeztetve — készitse el a csoportbeosztast.

Il — A testnevelés aldl ideiglenesen vagy dllanddan felmentettek

Ide sorolhatdék azok a betegek, akiknek az allapota a szakorvosi, iskolaorvosi, gydgy - testnevel6i
konzultaciét kévetben sem engedi meg a testnevelés semmilyen formajat. A cél az, hogy az ebbe a
kategdridba soroltak szama minél kisebb legyen és a besorolds minél révidebb ideig tartson. Az
6vodaban, iskoldban akutan megbetegedett, vagy megsériilt gyermek, tanulé az elsé iskolaorvosi
vizsgalatig ebbe a kategdridba tartozzon. A fenti besorolasok jél ismert, kivizsgalt esetekben
alkalmazhatdk. Hirtelen felmerilt egészségligyi problémak esetében, iskolaorvosi vizsgalat hianyaban
a konnyitett test - nevelés, vagy a gyogytestnevelés egyéni kiscsoportos formaja javasolhatd, illetve a
testnevelés aléli felmentés az orvossal torténd konzultacioig.

Az egészségligyi és pedagogiai szakemberek egyiittm(ik6dése

e A 3-18 éves korosztalyt, valamint a 18 év feletti, kozépfoku nappali rendszerd iskolai oktatasban
résztvevbket kell testnevelés kategdridaba sorolni.

¢ Az oktatasligy szdmara alapvetSen fontos a besorolas, mert csak ennek alapjan lehetséges az ellatd
kapacitds biztositasa.

¢ Az iskola-egészségligy éves munkatervének legyen szerves része a testnevelés kategdridaba sorolas,
az egészségligyi és pedagdgiai szakemberek egylittmiikodésének formadja és gyakorisaga.

¢ A minden gyermekre, tanuléra vonatkozd testnevelés besorolasokat — kivéve, ha a vizsgalat oka
kés6ébb kovetkezik be — minden évben majus 15-ig kell elvégezni.

* A besorolasrdl valé dontés az iskola orvosanak felelssége és jogkore, figyelembe véve a pedagdgus
(gyogytestneveld, testnevel6, dvodapedagdgus) és az iskolavéddnd javaslatat.

e Sziikség esetén a tanuldt jol ismer6 hazi (gyermek) orvos, krénikus beteg vagy valamilyen
fogyatékkal él6 tanuld esetén az adott szakma specialistaja véleményét is ki kell kérni és javasolt
figyelembe venni.

¢ A kategorizalas id6tartama dltaldban %—1 év, ez azonban messzemendéen a gyermek, tanuld

sz

nyilvantartast kell vezetni. A besoroldsi 6sszesit6t az intézmény vezet6jének meg kell kiildeni.

¢ A testnevelés barmely formdja csak az egészségligyi és a pedagdgiai team szoros
egyuttmikodésével lehet eredményes. Ez az egylttmikodés idealis esetben kiterjed a pedagdgiai
szakszolgalatndl dolgozd gydgytestneveld, a testnevel6, az egészségligyben dolgozé gydgytorndsz
kozotti szakmai egylttmiikodésre is. Az egyltt miikodést javitja, ha az iskola-egészségligyi
szakemberek tapasztalatszerzés végett latogatjak a testnevelési és gydgytestnevelési drakat.
Kilonosen sziikséges van erre kategdria valtaskor és olyan esetekben, amikor az iskolaorvos és a
kezel6orvos véleménye eltér egymastol.



e Amennyiben a besorolassal a tanuld, a szil6 vagy mindkettd, esetleg a testnevel§, gyogytestneveld
nem ért egyet, szakmai feliilvizsgalatot kezdeményezhet az ANTSZ teriiletileg illetékes tiszti
féorvosanal, aki sportorvosi, ill. mozgas szervi betegségek esetén ortopéd szakorvos véleménye
alapjan dont. Az irdnyelv az egyes betegségek és elvaltozasok esetében konkrétan fogalmazza meg a
tiltott és javasolt gyakorlatok korét, mds esetekben inkabb elveket fogalmaz meg. A konkrét, egyénre
szabott gyakorlatok meghatdrozasa a tanuldkat jol ismerd egészségligyi és pedagdgiai szakemberek
feladata, és végs6 soron az iskolaorvos felelGssége. Ennek a feladatnak az ellatdsahoz az iskolaorvos
sportegészségligyi ismereteinek bévitése sziikséges.



