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Szivvel szoljunk
,,lgazsag szerint és szeretetben” (Ef 4,15)

Kedves Testvérek!

Miutan a korabbi években az ,.eclmegy, lat” és a ,meghallgat” igékr6l mint a jo
kommunikacio el6feltételeit kifejezé szavakrol elmélkedtem, ezzel, a tomegtajékoztatas
57. vilagnapjara szant tizenectemmel a ,,szivvel sz0las” témara szeretnék 6sszpontositani.
A sziv indit benniinket arra, hogy elmenjiink, lassunk és meghallgassunk, s a sziv az, ami
nyitott €s befogadd kommunikaciora késztet. Miutan begyakoroltuk a meghallgatast,
melyhez varakozasra és tiirelemre van sziikségiink, tartdzkodva allaspontunk el6itéletes
érvényesitésétbl, beléphetiink a parbeszéd és megosztas dinamikajaba, mely éppen a
szivélyes kommunikdlast jelenti. Ha tiszta szivvel hallgattuk meg a masik embert, akkor
képesek lesziink arra is, hogy igazsdg szerint és szeretetben beszéljiink (vo. Ef4,15). Nem
attol kell félniink, hogy kimondjuk az igazsagot, még ha ez néha kellemetlen is, hanem
attol, hogy ezt szeretet nélkiil, sziv nélkiil tegyiik. Mert ,,a keresztény ember programja —
ahogy XVI. Benedek pépa irta — a »latd sziv«”.r Olyan sziv, amely liiktetésével 1ényiink
igazsagat tarja fel, és ezért hallgatnunk kell ra. Ez vezet el ahhoz, hogy egy hullamhosszra
hangolodjunk, hogy az ember a masik szivének dobbanasat is érezze sajat szivében. Igy
torténhet meg a talalkozas csodaja, amely utan egymasra egylittérzéssel, a masik ember
gyengeségeire pedig tisztelettel tekintiink, ahelyett, hogy hallomas alapjan itélkeznénk,
viszalyt keltenénk és megosztottsagot szitanank.

Jézus arra figyelmeztet benniinket, hogy minden fat a gylim6lesérdl lehet felismerni (vo.
Lk 6,44): ,,A jo ember szivének jo kincséb6l jot hoz eld, a rossz ember pedig a rosszbol
rosszat. Hisz a szaj a sziv b6ségébdl beszél” (LK, 6,45). Ahhoz, hogy valaki igazsdg
szerint és szeretetben kommunikadljon, meg kell tisztitania a szivét. Csak ha tiszta szivvel
hallgatunk és beszéliink, akkor tudunk tallatni a latszaton és legy6zni a hangzavart, mely
nem segiti a megkiilonboztetés bonyolult vilagunkban, a hirkozlés teriiletén sem. A
szivvel valo beszédre szolo felhivas radikalis kihivas korunk szamara, amely éppugy
hajlamos a kozonyre, mint a felhaborodasra, ami néha az igazsagot eltorzito és eszkdzként
kihasznalo félretajékoztatason alapul.

1v§. Deus caritas est enciklika, 31.



Szivelyesen kommunikaljunk

A szivélyes kommunikacié azt jelenti, hogy azok, akik olvasnak vagy hallgatnak
benniinket, megértik, hogy egylittérziink korunk embereinek 6romeivel és félelmeivel,
reményeivel és szenvedéseivel. Aki igy beszél, az szereti a masikat, mert torodik vele, és
védi a szabadsagat anélkiil, hogy megsértené azt. Ezt a stilust ismerhetjiik fel abban a
titokzatos vandorban, aki a golgotai tragédia utan szoba elegyedik a tanitvanyokkal az
Emmausz felé vezetd Gton. A feltamadt Jézus szivvel beszél hozzajuk, tisztelettel kiséri
fajdalmuk utjat, felajanlja, nem pedig rajuk erdélteti magat, és szeretettel nyitja meg
szemiiket a torténtek mélyebb megértésére. S6t, utdlag teljes 6rommel kialthatjak, hogy
langolt a sziviik, amikor utkdzben beszélgetett velik és kifejtette az Irasokat
(vo. Lk 24,32).

A torténelem szétszakadasokkal és ellentétekkel teli idészakaban — melyektdl sajnos az
egyhazi k6zosség sem mentes — a ,,nyitott szivvel és kitart karral” vald6 kommunikalas
kotelessége nemcsak a tajékoztatas teriiletén dolgozokra vonatkozik, hanem minden
ember feleléssége. Mindannyian arra vagyunk hivatva, hogy keressiik és kimondjuk az
igazsagot, mégpedig szeretetben. Kiilondsen mi, keresztények kapunk ujra és ujra
figyelmeztetést, hogy 6rizziik nyelviinket a rossztol (vo. Zsolt 34,14), mert — amint a
Szentiras tanitja — egyazon pillanatban dicsérhetjiik vele az Urat és atkozhatjuk az
embereket, akik Isten képmasara vannak teremtve (v6. Jak 3,9). Rossz sz6 nem hagyhatna
el a szankat, ,,hanem csak olyan, amely alkalmas az épiilésre, hogy amiben kell, javara
valjék a hallgatoknak” (Ef 4,29).

N¢ha egy szeretetteljes sz6 még a legkeményebb szivek falan is rést tud iitni. Erre az
irodalomban is talalunk példat. A jegyesek cimii regény XXI. fejezetének arra az
emlékezetes szakaszara gondolok, amelyben Lucia addig beszél szivhez szoldéan a
Névtelenhez, amig az — lefegyverezve és egy egészséges belsd valsagba jutva — végiil
enged a szeretet szelid erejének. Ugyanezt megtapasztalhatjuk a polgari egyiittélésben is,
ahol a kedvesség nem csupan a jo0 modor része, hanem hathatos ellenszere a
kegyetlenségnek, amely sajndlatosan megmérgezheti a sziveket és a kapcsolatokat. A
médiaban arra van sziikség, hogy a kommunikacio ne a haraghoz és veszekedéshez vezeto
diih6s indulatot taplalja, hanem segitsen az embereknek jozanul gondolkodni, kritikusan
¢s mindig tisztelettudéan szemlélni a valdosagot, amelyben €lnek.

Szivtdl szivhez kommunikaljunk:.
,Ahhoz, hogy jol beszéljiink, elég, ha jol szeretiink”™

A ,szivvel valé beszéd” egyik legfényesebb ¢és ma is lenyligdz6 példaja a szent
egyhaztanito, Szalézi Szent Ferenc, akinek nemrégiben, négyszaz évvel halala utan, a
Totum amoris est cimii apostoli levelet szenteltem. E fontos évforduld kapcsan szeretném
megragadni az alkalmat, hogy megemlékezzem egy masik évfordulordl is, mely az idei
évre, 2023-ra esik: éppen szaz éve, hogy XI. Piusz papa a Rerum omnium perturbationem
kezdetli enciklikdval a katolikus 0jsagirok véddszentjévé nyilvanitotta 6t. Szalézi Szent
Ferenc, a kivalo értelmiségi, termékeny ir6 és mélyrehatd teoldgus a 17. szazad elején
volt Genf piispoke — nehéz években, melyeket a reformatusokkal folytatott heves vitak
fémjeleztek. Szelid viselkedése, embersége, a tiirelmes parbeszédre vald nyitottsaga
mindenki, de kiilondsen is azok felé, akik szembeszegiiltek vele, Isten irgalmas
szeretetének rendkiviili tanujava tette. Mondhatnank rola: ,,A szép, szelid beszéd sok
baratot szerez, a joakard nyelvnek szépen felelgetnek” (Sir 6,5). Egyik leghiresebb
kijelentése: ,,a sziv a szivhez sz61”, hivok nemzedékeit ihlette meg, kdzottiikk Szent John



Henry Newmant, aki ezt valasztotta jelmondataul: Cor ad cor loquitur. Meggy6z6dése
volt: ,,Ahhoz, hogy jol beszéljiink, elég, ha jol szeretiink.” Ez azt mutatja, hogy szerinte
a kommunikacié nem redukalddhat mesterkéltségre, arra, amit ma marketingstratégianak
neveznénk, hanem a lélek tiikrének, a szem szamara lathatatlan szeretetmag lathatod
felszinének kell lennie. Szalézi Szent Ferenc szerint éppen ,.a szivben és a sziven
keresztiil megy végbe az a szinte észrevétlen és egységes folyamat, melynek
kovetkezményeként felismerjiik Istent”.? A ,,jol szeretés” révén Szent Ferenc képessé valt
arra, hogy megértesse magat a siketnéma Martonnal és a baratjava valjon; ezért 6t tartjak
a kommunikacios zavarokkal kiizdd emberek véddszentjének is.

Ezen ,szeretetkritériumbol” Kiindulva a szent genfi piispok irasaival és életének
tanusagtételével is arra emlékeztet benniinket, hogy ,,az vagyunk, amit kozliink”. A mai
divatot meghazudtold tanitas ez, abban a korban, amelyben — amint azt kiilondsen a
kozosségi oldalakon tapasztaljuk — a kommunikaciot gyakran eszk6zzé degradaljuk, hogy
a vilag olyannak lasson benniinket, amilyenek lenni szeretnénk, ne pedig olyannak,
amilyenek vagyunk. Szalézi Szent Ferenc szamos példanyban terjesztette irasait a genfi
kozosségben. Ez az ,ujsagirdi” dtlet olyan hirnevet szerzett neki, amely hamar talterjedt
egyhdzmegyéje hatarain, és mind a mai napig él. Irasai, ahogy Szent VI. Pal papa
megjegyezte, ,rendkiviil kellemes, tanulsagos és 6sztonzé olvasmanyok”.® Elnézve a mai
kommunikaciés kornyezetet, nem éppen ezekkel a tulajdonsagokkal kellene-e
rendelkeznie egy cikknek, egy riportnak, egy radido- vagy televizios interjunak, egy
kozosségi médiaban kozzétett bejegyzésnek? Inspirdlja hat a kommunikécio teriiletén
dolgozokat a gyengédségnek ez a szentje, aki batran és szabadon kereste és ki is mondta
az igazsagot, de ellenallt a harsany és agressziv kozlés kisértésének!

Szivel szoljunk a szinoddlis folyamatban

Amint mar volt alkalmam hangstlyozni: ,,az Egyhazban is éget6 sziikség van arra, hogy
meghallgassuk egymast. Ez a legértékesebb ¢és legtermékenyebb ajandék, amit
egymasnak adhatunk.” Az elfogulatlan, figyelmes és készséges meghallgatasbol Isten
stilusa szerinti beszéd fakad, amelyet a kozelség, az egylittérzés és a gyengédség taplal.
Az Egyhazban siirgdsen sziikségiink van olyan kommunikécio kialakitdsara, amely langra
gyujtja a sziveket, amely gyogyir a sebekre, és megvilagitja testvéreink utjat. Olyan
egyhazi kommunikaciorol almodom, amely tudja, hogyan kell a Szentlélektdl vezérelve,
baratsagosan, ugyanakkor profétai modon megnyilvanulni, amely tudja, miként kell 0j
formakat és utakat talalni annak a csodalatos tizenetnek, amelynek hirdetését a harmadik
évezredben is folytatni kell. Olyan kommunikaciorol, amely az Istennel és a felebarattal,
kiilondsen a leginkabb raszorulokkal vald kapcsolatra dsszpontosit, és amely tudja,
hogyan kell langra lobbantani a hit tiizét egy 6nkozpontt identitas hamujanak 6rzése
helyett. Olyan kommunikéciorol, amelynek alapja az alazatos meghallgatas és a
beszédben a bator igazsagmondas (parriészia), mely soha nem szakitja el az igazsagot a
szeretettol.

2 Totum amoris est apostoli levél (2022. december 28).

3 Sabaudiae gemma apostoli levél Szalézi Szent Ferenc egyhaztanitd sziiletésének négyszazadik
évfordulodja alkalmabol (1967. januar 29.).

4 Uzenet a tomegtdjékoztatds 56. Vilagnapjdra (2022. januar 24.).



Békés beszédmoddal feqyverezziik le a sziveket

,»A szelid beszéd megtori a csontot” — irja @ Példabeszédek konyve (25,15). Ma minden
eddiginél nagyobb sziikség van arra, hogy szivvel beszéljiink, hogy elémozditsuk a béke
kultarajat ott, ahol haboru dul, és utat nyissunk a parbeszéd és megbékélés szamara ott,
ahol gytlolet ¢és ellenségeskedés tombol. A globdlis konfliktusok dramai
Osszefliggésében, melyet jelenleg tapasztalunk, siirgeté sziikség van a nem ellenséges
kommunikacié elétérbe keriilésére. Le Kkell gy6zni azt a tendenciat, melynek
kovetkeztében ,,a nyitott és tiszteletteljes parbeszédben vald talalkozas és az eléremutatd
szintézis helyett az ellenfél sértd jelzokkel torténd gyors hiteltelenitése valt szokasossa”.®
Olyan megszoélalokra van sziikségiink, akik készek a parbeszédre, akik elkotelezettek a
teljes korii leszerelés elomozditasa és a sziviinkben gydkeret vert haborts pszichdzis
lebontasa mellett, ahogyan Szent XXIII. Janos papa profétai modon buzditott a Pacem in
terris kezdetii enciklikaban: ,,Csakis a k6lcsonds bizalomban lehet a népek kozt a békét
megszilarditani” (Pacem in terris, 113). Ennek a bizalomnak olyan beszélokre van
sziiksége, akik nem koriilsancoljak magukat, hanem batrak és kreativak, akik hajlandok
kockazatot vallalni annak érdekében, hogy megtalaljak a k6zos nevezot, melyen a
masikkal kapcsolatba Iéphetnek. Csakigy, mint hatvan évvel ezel6tt, most is sotét orakat
¢liink, az emberiség fél, hogy eszkalalodik a haboru, melyet a lehetd leggyorsabban meg
kell fékezni — a kommunikacid teriiletén is. Csak megdobbenni lehet azon, hogy egyesek
milyen kénnyelmiien szélitanak fel népek és orszagrészek elpusztitasara. Olyan szavak
ezek, amelyek sajnos gyakran brutalis er6szakba torkollnak. Ezért el kell utasitani minden
haborts retorikat, valamint a propaganda minden olyan formajat, amely az igazsagot
ideologiai célokboél manipulalja és elferditi. Ehelyett minden szinten olyan
kommunikaciot kell elémozditani, amely segithet megteremteni a népek kozotti vitak
rendezésének feltételeit.

Keresztényként tudjuk, hogy a béke szempontjabol kulcsfontossagl a sziv megtérése,
mert a habora virusa az emberi szivbél ered.® A szivbél sziiletnek a megfeleld szavak
ahhoz, hogy eliizziik egy zart és megosztott vilag arnyait, és hogy jobb civilizaciot
¢épitsiink annal, mint amilyet kaptunk. Olyan eré6feszités ez, amely mindannyiunk
kotelessége, de amely mindenekel6tt a kommunikacio teriiletén dolgozoktol kivanja meg
azt a felel6sségtudatot, hogy hivatasukra kiildetésként tekintsenek.

Az Ur Jézus, az Atya szivébdl szarmazo tiszta Ige segitsen benniinket, hogy
kommunikacionk szabad, tiszta és szivbdl jovo legyen!

Az Ur Jézus, a testté lett Ige segitsen benniinket, hogy meghalljuk a szivek dobogasat, és
igy ujra felfedezziik, hogy testvérek vagyunk, és hogy mérsékeljilk a megosztast szito
ellenségeskedést.

Az Ur Jézus, az igazsig és a szeretet Igéje segitsen benniinket, hogy az igazsagot
szeretetben mondjuk ki, hogy egymas oltalmazdinak érezhessiik magunkat.

Kelt Romdban, a Laterdni Szent Janosnal, 2023. januar 24-én, Szalézi Szent Ferenc
emléknapjan.

Ferenc

® Fratelli tutti enciklika (2020. oktdber 3.), 201.
6 Vo, Uzenet a béke 56. vildgnapjdara, 2023. januar 1.



