Helyi tanterv —bioldgia, egészségtan egészseégligyi szakkozépiskola

BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

A kozépiskolai biologiatanitas célja, hogy a tanuldk ismereteikre, tapasztalataikra, valamint
készségeikre ¢és képességeikre ¢épitve elmélyiiljenek az €16 természet belsé rendjének, a
szervezddési szintek miikddése fontosabb modjainak és funkcidinak, az ember testi-lelki egészségét
fenntartd tényezOknek a megismerésében. Ekozben jartassdgot szereznek tudasunk forrasainak
feldolgozasaban, érvényességi korének megitélésében és az 1) ismeretek 6nalldé megszerzésében,
felkésziilnek a megértd, és kritikus gondolkodasra, mindinkdbb képessé¢ valva a megtévesztés
felismerésére ¢€s elutasitisara. Biologiai ismereteik a mindennapi ¢élethez kapcsolodva
megalapozzak a kdrnyez6 €lovilag és sajat szervezetlink jelenségeinek megértését, igy a tanulok
novekvo mértékben képessé valnak ezek felelds befolyasolasara.

A bioldgia tanulasanak eredményeként a folyamatosan alakuld természetszemlélet és biologiai
muveltség alapjan a tanulok felismerik, hogy a kiilonb6zd szervezddési szintl €16 rendszerek eltérd
modon, de egymadssal Osszefliggésben milkddnek. Rajonnek, hogy az ¢éldlények ¢és az
¢letk6zosségek valtozatossaga, a biologiai sokféleség megdrzendd természeti érték. Vizsgaljak és
értelmezik a biolodgiai, és az ezzel Osszefiiggd természeti, tdrsadalmi és gazdasagi rendszerek szoros
kapcsolatat, belatjak, hogy a fenntarthaté gazdalkodashoz a természettudomanyos ismeretek is
sziikségesek. Megérthetik az €ldvilag allandosdganak és valtozékonysdganak alapjait, az élovilag
szabadsagunkra és feleldsségiinkre is. Tanulmanyozzék az emberi szervezet 1ényeges Onfenntartd
folyamatait, kozéppontba allitva az egészséget mint értéket, kialakitva az egészség meglrzését
szolgalo magatartasformakat. Feltarjak az ember tarsas kapcsolatainak bioldgiai hatterét, a biologia
etikai kérdésekkel valod kapcsolatat. A tanulok megismerik és alkalmazzak a természettudomanyos
gondolkodas modszereit, elsajatitjadk a megismerés gyakorlati készségeit. A tanulds soran
alkalmazott egyéni és a csoportmunka modszerek fejlesztik egyiittmiikodési készségiiket, segitik az
emberek sokféleségének elfogadasat.

A szakkozépiskola sajatos képzési céljainak megfeleléen a bioldgia témakorok tanulasa
rendszerezett elméleti tudas ¢épitését teszi lehetdvé, amelyhez a lehetd legtobb gyakorlati
szaktuddsuk megalapozasat. A megszerzett, mindenki altal elérhetd természettudomanyos
miiveltség birtokaban nem csak szakemberként allhatjdk meg helyiiket, hanem mindennapi
¢letviteliiket is értékekre alapozottan, a természet és sajat egészségilik irant érzett feleldsséggel
alakithatjak ki.

A Dbioldgia tantargy széleskorlien kapcsolodik a Nemzeti Alaptanterv kiemelt fejlesztési
feladataihoz. Az €16 természettel és az emberi szervezettel foglalkoz6 témakordk tanuldsa
kozvetleniil fejleszti a fenntarthatosdg és a kornyezettudatossdg, valamint a testi- és lelki
egeészséggel kapcsolatos kompetencidk alakitdsat. Tudasuk alkalmazéisaval a tanulok olyan
cselekvési képességekre tesznek szert, amelyek a masokért valo feleldsségvallalas, az
allampolgarsaggal jar6 demokratikus szerepek gyakorlasara is felkészitik Oket. Az ember mint
biologiai 1ény tobbszempontu megismerése fejleszti onismeretiiket és feltarja a tarsas kapcsolatok,
azon beliil a csaldd fontossagat. A Karpat-medence természeti értékeinek megismerése, az €16
kornyezet valtozadsanak torténetisége gazdagitia a hon- és népismeret korébe tartozod
kompetencidkat, mik6zben a nemzeti On- és azonossagtudatot is fejleszti. Az ¢€l0 természet
védelmével, az egészséglink megdrzésével kapcsolatban felmeriild erkodlesi  kérdések
megvalaszolasaval fejlodik a tanulok személyisége, elmélyiil onismeretiik, és érettebbé valik tarsas
kultarajuk. A tanult ismeretek felhaszndldsival, a természet €s az ember irdnti nyitottsag ¢és
érdeklodés kialakitasaval a biologia eldsegitheti a palyaorientacidt, a természettudomanyos
teriileteken valo tovabbtanulas valasztasat. A korszeri, aktiv tanulasi modszerek a tanulas tanitasat
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is lehetévé teszik, mikdzben sokféle informacioforrashoz adnak hozzaférést, eldsegitve a tanulok
médiatudatossaganak fejlodését.

A bioldgia tanitasa soran kiemelt feladat a kulcskompetenciak tudatos fejlesztése. Jellegénél fogva a
természettudomanyos és technikai teriilet all a kdzéppontban, ehhez kdzvetleniil kapcsolédnak a
témakorok kozmuveltségi elemei és fejlesztési feladatai. A jelzett tantargyi kapcsolodasokban
megjelennek a matematikai kompetencia elemei, melyek nélkiil nehezen képzelhetd el a tudas
gyakorlati alkalmazasa. A tanuldshoz felhasznalt informécidforrasok, az informacios ¢és
kommunikécios eszkdzokre alapozott korszert tanuldsi kornyezet feltételezi és fejleszti is a tanulok
digitalis kompetencidit, lehetdséget adva a hatékony és 6nalld tanulas erdsitésére. Az egyéni és
csoportos tanulasi helyzetekben kiemelten fontosak az anyanyelvi kommunikacio készségei és
képességei, ezek fejlesztését jol megtervezett helyzetek és eszkozok szolgaljak. A természet nem
csupan értelmi oldalrol kozelithetd meg, fontos emellett a pozitiv érzelmi viszonyulasok kialakitasa
is, ehhez eszkoziil szolgal az esztétikai, milivészeti tudatossag és kifejezokészség. A szocidlis és
allampolgari kulcskompetencia fejlesztése ¢érdekében a tanitds soran hangsulyozni kell a
fenntarthatosaggal ¢és egészségmegoOrzéssel kapcsolatos személyes feleldsséget, felkészitve a
tanulokat az ezek érdekében valo aktiv szerepvallalasra.

9-10. évfolyam

A biolédgia tanulasanak ebben a szakaszaban a tanuldkban — kordbbi tanulmanyaikat kiegészitve és
rendszerezve — atfogd kép alakul ki az €é161ények testfelépitésérol €s életmiikdodéseirdl, egyre jobban
megértik az egyes csoportok kozotti fejlodéstorténeti eredetli kiilonbségeket €s hasonlosagokat. A
megismerés kiilonb6zo modszereinek alkalmazasaval €s a tanuléi teljesitmény segitd értékelésével
egyre fejlédik egyéni tanuldsi stilusuk.

Az életkozosségek természeti kornyezetben végzett megfigyelésével, az ¢éldvilag és az élettelen
kornyezet kozotti kolcsonhatasokat tanulményozva felismerik az é€l6lényeknek az ¢€l6helyi
viszonyokhoz valé alkalmazkodéasat. Az egyed feletti szervezddési szintek megismerése, az
okologiai rendszerek vizsgalata nemcsak az Osszetett rendszerszerek miikodésébe ad betekintést,
hanem ravilagit a megévasukkal és fenntartasukkal kapcsolatos feladatokra és gyakorlati teenddkre
is. Az éallati viselkedés kiilonféle formainak és biologiai funkcidinak megismerése alapot ad az
emberi magatartas megértésére is. A kordbban megismert tavoli tdjakrol alkotott képbe beillesztik a
Karpat-medence €16 természeti értékeinek és az azokkal vald gazdalkodds modjainak ismereteit,
ezzel fejlédik a hazdhoz vald kotédésiik. A fenntarthatosdgra nevelés céljaival O0sszhangban
elképzeléseket, attitlidoket formalnak az ¢€l6 természeti értékek és a kornyezeti rendszerek
megovasarol.

9. évfolyam
Oraszam: 72 / tanév
2 / tanitasi hét

Az éves oraszam felosztasa

Témakor Oraszim
1. | Lathatatlan ¢él6vilag - Mikrobak 12
2. | A Zold Birodalom — A novények vilaga 27
3. | Akik benépesitik a Foldet — Az 4llatok vilaga 31
4. | Rendszerez6 0sszefoglalés 2
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Tematikai egység

Lathatatlan élovilag - Mikrobak

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

Virusok, baktériumok, egysejtiick, gombak altalanos jellemzdi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

értelmezése

a felépités ¢és miikodés,

A mikrobdk elterjedését biztositdé anyagcsere és genetikai valtozatossag
valamint a
szempontjabol. A baktériumok, gombak, virusok egészségiigyi ¢€s
gazdasagi jelentdségének felismerése.

rendszerek

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Hogyan lehet vizsgalni a szabad | Az ¢élovilag szabad szemmel nem | Fizika: geometriai
szemmel nem lathato élolényeket? | 1athatd mérettartomanyanak | optika, domboru
A mikrobiologia alapveto | beillesztése a természet | lencse képalkotasa.
vizsgélati modszerei. méretskaldjaba. A természeti
rendszerek, szervezOdési szintek | Kémia: kisérleti
Melyek a  mikrobak  fobb | egymasba épiilésének | eszkdzok és
csoportjai, milyen a | felismerése. A mikrobak | hasznalatuk; a szén
testfelépitésiik? kornyezetiinkben vald altalanos | szervetlen és szerves
el6fordulasanak felismerése. | vegyliletei; a kén ¢és
A virusok  szerkezete. A |Mikroszkdpos megfigyelések | vegyiiletei; a metén;
baktériumok sejtfelépitése. Az |végzése. oxidacidé és redukcio;
egysejtii  eukariotdk  sejttipusa, . ) .| fertdtlenitdszerek;
valtozatos  testfelépitése  ¢és A'bflkterl.umok s az f:grys’ejtue,k halogén elemek.
mozgéstipusa. A gombik seJ"ttl'pu’salnak a felépités ¢és
testfelépitése, az egysejtii, fonalas | Mtkodes, —a "rendszerelf Foldrajz: a
¢s teleptestli tipusok. A mikrobak §‘Zemp0ntjalr . alapjan valo Naprendszer bolygoi,
elhelyezése ~ az  élgvilag | Osszehasonlitasa. mellékbolygoi; a
méretskalajan. Mikrobak csoportositisa a rajuk _f‘?rtérZé betegségek,
o ~ _|jellemz8d  anyagcsere tipusok J“arvan?.lok’
Melyek a mikz’obak életfeltételei? alapjan, kérnyezeti jelentdségiik Osszefliggése a
Mi befglyasolja kornyezeti példakkal valo bizonyitasa. A népességszam
elterjedésuket? mikrobdk és a k(')rnyezetiik alakulasaval.
Anyagcsere tipusok. | kozotti kolcsénhatasok
A mikrobak ~ foldi| rendszerszemléletii elemzése. Matematika:
anyagforgalomban Jatszott| A, &let fizikai hatérainak tagabb geometrla,‘ poliéderek;
szerepe, J.elent('isége. értelmezése, F5ldén Kkiviili | mennyisegi
Osbaktériumok. Szélsi)’ség.es lehetdségeinek tudomanyos alapu Osszehasonlitas,
¢letformak, feltételezett fOldon | fovetsse. mértékegységek.
kiviili €letlehetdségek.
Példak a mindennapi életben | Torténelem,
Hogyan eldzheté meg a kdros|hasznalhatd  fertStlenitési  és|tdrsadalmi és
mikrobdk elszaporoddsa? sterilizalasi eljarasokra. Elonyok | allampolgari
Fertotlenités és sterilizalas | €s hatranyok Osszegylijtése. ismeretek: az
fogalma, jelentdsége, néhany antibiotikumok
modszer példija. A mindennapi | Néhany, a mikrobdk | bevezetésének hatdsa a
kornyezet higiéniajanak | tevékenységéhez kothetd | népességszam
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jelentdsége. Az  ¢élelmiszerek
romlasanak  okai,  tartésitasi
lehetdségek.

Novények mikrobialis kartevok
elleni védelmének jelentdsége,
modszerei.

Melyek a mikrobdk gazdasagi
hasznositasanak lehetoségei?

A mikrobialis  tevékenység
mezogazdasagi, ¢lelmiszeripari €s

gyogyszeripari jelentdsége. Az
ehetd gombak  taplalkozasi
jelentdsége.

Mi a fertozés, hogyan terjednek a
fertozo betegségek?

A mikrobidlis fertézések modjai,
megeldzésiik és  gyogyitasuk
lehetdségei. Helyi és vilagjarvany
fogalma, megel6zés és elharitas
lehetdségei.

tartositasi,  konyhatechnologiai,
¢lelmiszeripari és
gyogyszergyartasi folyamat
kiprébalasa. Kisérletek 6nallo
elvégzése €s értelmezése (erjedés,
fertotlenitoszerek hatasa).

Kutatémunka a  helyi  ¢és
vildgjarvanyok kialakulasarol, a

megeldzés és elharitas
lehetdségeirdl; a  fertdzések
megeldzési lehetdségeirdl.

Az orvoshoz fordulas

szlikségességének felismerése.

valtozasara; a
jarvanyok torténeti
jelentdsége.

Magyar  nyelv  és

irodalom: a jarvanyok
irodalmi abrazolasa.

Elozetes tudas

Kulcsfogalmak/ Sejtes és nem sejtes szervezddés, mikroba, virus, baktérium, penészgomba,
Fogalmak ¢lesztd, egysejtil, autotrof és heterotrof, antibiotikum.
o . . . o s o Orakeret
Tematikai egység A Zo0ld Birodalom - A novények vilaga 27 éra
SzervezOdési szintek, sejt ¢és szovet fogalma, az él6lények

csoportositasanak elvei. Ivaros és ivartalan szaporodasmoédok lényege.
Az éghajlati alkalmazkodas példai a ndvényvilagban. Az éghajlati 6vek
természetes €letkdzosségei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerezés kiillonbozd lehetséges modjainak  felismerése.
A felépités ¢és a milkdodés Osszekapcsoldsa a novényi szovetek
mikroszkopi megfigyelése soran. A nagy élélénycsoportok kdrnyezeti,
egeszsegligyl €s gazdasagi jelentdségének a fenntarthatdsag, valamint a
tudomany, technika, kultira szemszogébdl vald értelmezése.
A novények esztétikai szerepének felismerése. A biologiai ismereteken
alapul6 6nall6 véleményalkotas, tudatos vasarloi attitlid formalasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Miért tekinthetok a novények az|A ndvényi sejttipus vizsgalata, a| Kémia: a viz
életkozosségek termeldinek? | felépités és funkcio kapcsolatanak | adszorpcidja, oxidacio
Hogyan  fiiggenek  oOssze  a|elemzése. Egyszerli preparatumok | (sejtlégzés) és
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novenyek életfolyamatai a
sejtszintil felépitéssel és
miikodéssel?

A novényi sejtek felépitése,
sajatos alkot6i. A novényi sejt
anyagfelépit6  miikddése, a
fotoszintézis folyamata, feltételei.

Hogyan fiigg ossze a novények
testfelépitése és életmodja?

A ndvényi szovetek alaptipusai.
A hajtasos novények létfenntarto

szerveinek felépitése és
mikddése.

Hogyan szaporodnak a
novények?  Milyen feltételeket
igenyelnek fejlodésiikhoz?

A virag felépitése, a
megtermékenyités. Beporzasi
modok. A novekedés és fejlodés
tényez0i, szabalyozasa. A
novényi egyedfejlddés tipusai

(példakkal). Ivartalan szaporodasi
modok.

Melyek a novényvilag jelentosebb
csoportjai, jellegzetes képviseldi?
A nagy ndvénycsoportok
(moszatok, mohak, harasztok,
nyitvatermOk, zarvatermdk) fobb
jellemzdi.  Példak  evolucios
folyamatokra, iranyokra.

Mely  novények  fontosak a
gazdalkodasban és mindennapi
kornyezetiinkben?  Hogyan  és
miért jelennek meg a novenyek a
varosi, épitett kérnyezetben?
Gabonafélék, ipari ndvények,
erdfalkot6 fak, disznovények
(néhany ismert példa).

A varosi parkok jelentdsége,
jellegzetes ndvénycsoportjai, a
szobandvények gondozasi
modjai.

Milyen anyagokat készonhetiink a
novenyeknek?

készitése és mikroszkopi
vizsgélata.

A Dbioldgiai szervezddés sejt,
szovet, szerv szinten vald
értelmezése.

A virag  felépitésének  és
mikodésének elemzése.
Allandosag és valtozas
szempontjainak alkalmazéisa az
ivaros és ivartalan

szaporodasmodok esetében.

Megfigyelések a természetben,
egyszerii  laborkisérletek, az
eredmények rogzitése,
kovetkeztetések levonasa.

A fejlédéstorténeti  rendszerben
tiikr6z6d6 evolucids folyamatok
felismerése. Adott szempontok
alapjan halmazba sorolas.

az emberi
sokoldala
¢élelmezés,
joléti
néhany

A novényvilag és
tarsadalom

kapcsolatanak
ipari nyersanyagok,
funkciok) értelmezése
konkrét példan keresztiil.

(pl.

A mezOgazdasagban
alkalmazhaté termelési modok
lényegi jellemzdinek
Osszehasonlitasa, vasarloi attitid
tudatositasa.

A fenntarthatosag kérdésének
kritikus elemzése, alternativak

megfogalmazasa.

redukcio
(fotoszintézis),
viaszok, celluloz,
szénhidratok, olajok,
fehérjék, vitaminok.

Fizika:
lencserendszerek
(mikroszkop),
elektronmikroszkop.

Vizualis kultura: a fa-
¢és viragszimbolika.

Féldrajz: a  Fold
természetes

ndvénytakardja; egyes
fajok jelentdsége a
taplalékellatasban; a
mezdgazdasag

termelési modjai,
agazatai; globalis
kornyezeti problémak.

Torténelem,
tarsadalmi
dllampolgari
ismeretek: a termelési
modok és a tarsadalmi
fejlodés kapcsolata.

és

Matematika:
halmazok.
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Novényi eredetli anyagok
(élelmiszer alapanyagok, ipari
nyersanyagok, gyogyszer

hatéanyagok jelentdsége, példai).

Hogyan  jelennek  meg a
gazdalkodas és a fenntarthatosag

szempontjai a
novénytermesztésben?

Talajmindség, talajmiivelés.
Vegyszeres novényvédelem

elényei, hatranyai. A nagyilizemi
monokultara és a biogazdalkodas
elényei, hatranyai. A nemesités és
a fajtamegOrzés  jelentdsége,
eljarasai.

Kulcsfogalmak/ Fotoszintézis,

fogalmak

novényi szovet és szerv, fejlodéstorténeti rendszer,

nemzedékvaltakozas, nyitvatermd, zarvatermo, novénynemesités.

Tematikai egység AKkik benépesitik a Foldet - Az allatok vilaga

Orakeret
31 ora

Szervez6dési

szintek, az ¢lovilag méretskdldja, az ¢él6lények
Elozetes tudas | csoportositisanak elvei (Linné és Darwin). Az éghajlati  Gvek
természetes €lovilaga.

A tematikai egység | €2¢szségligyi
alkalmazkodas

A felépités ¢és a miikodés Osszekapcsolasa az allati szovetek,
szervrendszerek leirdsdban. A nagy éldlénycsoportok kornyezeti,

¢s gazdasagi jelentdségének  bemutatiasa. Az

nevelési-fejlesztési
céljai

é¢s az allatfajok foldrajzi elterjedése  kozotti
Osszefliggések értelmezése az allandosag és a valtozas szempontjabol.
Az éallatvilag és az emberiség sokoldalli kapcsolatdnak belatasa, a
fenntarthat6sag szempontjain alapuld attitidok, szokéasok €s gyakorlati
készségek fejlesztése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Miért  van  sziikségiik  az|Az  éllati  sejtek  1ényegi | Kémia: oxidacio;
dllatoknak szerves taplalékra? |jellemzdinek, a felépités ¢és|oxigén ¢és vegyiiletei;
Hogyan fiiggenek ossze az allatok | funkcid kapcsolatanak | fehérjék, szénhidratok,
életfolyamatai a sejtszintii | felismerése. A taplalkozas, | zsirok; fehérjék,
felépitéssel és mitkodéssel? tapanyagfelvétel és  lebontés, | kalcium és vegyiiletei,
A lebontd anyagcsere biokémiai | valamint a szervezet | hemoglobin, kollagén.
folyamatai, sejten beliili | energiaigénye ¢és ellatasa kozotti
lokalizacioja. A sejtlégzés | Osszefiigges felismerése. Fizika:  rugalmassag,
folyamata, feltételei. A felépités, szilardsag, emeldelv,
anyagatalakitas, raktarozas | A szervrendszerek | gdzok oldhat6saga
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lehetdségei.

Hogyan fiigg oOssze az allatok
testfelépitése és életmodja?
Az éllati szovetek alaptipusai. Az

allati szervezet létfenntartd
szervrendszerei és szervel.
Meghatarozo evolucios

folyamatok, fejlodési 1épések és
iranyok.

Milyen szaporoddsmodok
fordulnak el6 az allatvilagban?
Hogyan alakult ki és mi a
jelentosége az ivaros (szexudalis)
szaporoddsnak?

Ivartalan szaporodasmodok
példai. Ivaros szaporodas elve, a
megtermékenyités modjai.
Egyedfejlodési szakaszok,
tipusok. Egyedfejlodés és
torzsfejlédés kapcsolata.

Melyek az dllatvilag, nagyobb
csoportjai, jellegzetes képviseloi?
A nagy allatcsoportok fobb
jellemz6i,  jellegzetes  fajok.
Példak evoluciés folyamatokra,

iranyokra.

Melyek a gazdalkodas
szempontjabol legfontosabb
dllatcsoportok? Milyen gazdasagi
és kornyezeti hatisa van a
nagyiizemi  adllattenyésztésnek?

Milyen alternativ  gazdalkodasi
modok vannak?

Halaszat, haltenyésztés.
Vadallomany, vadgazdalkodas.
Hushasznositasra tartott allatok.
Tejtermelés, tejtermekek,
fogyasztasuk elényei. Az allatte-
nyésztés  bioldgiai  alapjanak
jelentdsége. A takarmany-
termesztés,  hulladékelhelyezés
kornyezeti hatésa.

Miért tartunk tarskent,
kedvtelésbol allatokat? Melyek az
dllattartas  elemi  szabdlyai,
torvenyi keretei?

torzsfejlodésének az allandosag
¢és valtozas szempontjain alapul6

értelmezése.
Megfigyelések, modellek,
makettek hasznalata, Kkisérletek

onallo elvégzése, a mikroszkop
0nall6 hasznalata.

Allandésag és valtozas
szempontjainak alkalmazasa a
szaporodasmodok €s az
egyedfejlodési folyamatok
értelmezésében.

Lényegi jellemzok
megkiilonboztetésén alapulo

rendszertani csoportokba soroléas.

Az éllatvilag és az emberiség
sokoldalu kapcsolatanak belatésa,
a fenntarthatésag szempontjain
alapuld attitidok, szokasok és

gyakorlati készségek.

Etikai elvek szélesebb
értelmezése,  kiterjesztése az
allatokkal valo banasmaod
tertiletére.

Ervek és ellenérvek a
hobbiallatok tartasaval
kapcsolatban.

Ismeretterjesztod forrasok
feldolgozasa a bionika
témakorébol, az informaciok

kritikus értelmezése a tanultak
tukrében.

vizben.

Foldrajz:
korallzatonyok,
édesvizi és tengeri
mészko.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a gerinces
allatok torténeti
jelentdsége.

Magyar  nyelv  és
irodalom: a kutya sz6
nyelvi jelentésvilaga,
kapcsolodo jelentései.

Etika: az élet tisztelete.
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A kutya és az ember egyiittélése,
kutyatartasi szokasok, szabalyok.
Egyéb tars- ¢és hobbidllatok,
tartdsuk modjai (halak, madarak,
hillék  tartasa). Az  etikus
allattartas elvei, torvényi
szabalyozasa. Az allatvédelmi
torvény fobb elvei, eldirasai.

Mit  tanulhat a technika az
allatoktol?

A Dbionika fogalma, teriiletei,
néhany fontosabb alkalmazas
példéja.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Sejtlégzés, mitokondrium, embriondlis és posztembrionalis fejlodés, allati szovet és szerv,
gerinctelen és gerinces allat, allattenyésztés, vadgazdalkodas, bionika.
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72 / tanév
2 / tanitasi hét

Oraszam:

10. évfolyam

Az éves oraszam felosztasa

egészseégligyi szakkozépiskola

Témakor Oraszam
1. | Erthetjiik 6ket? — Az allatok viselkedése 22 ora
2. | Kapcsolatok az é16k és élettelen kozott — E181ények és kornyezetiik 34 o6ra
3. | Masfélmillié 1épés Magyarorszagon — A Karpat-medence élovilaga 14 ora
Rendszerezd 6sszefoglalas 2 6ra
Tematikai egység Erthetjiik 6ket? - Az allatok viselkedése ()Zr; lgi;et
Az éghajlati alkalmazkodas példai az éallatvildgban (biomok).

Elozetes tudas

Jelentésebb allatcsoportok 1ényegi jellemz6i. Allati viselkedésformék,
oroklott és tanult magatartds. Megfigyelés és kisérletezés célja ¢és
modszerei a bioldgiaban.

alapfogalmak,  szemléletmdédok  kialakitdsa.  Viselkedésformak

A tematikai egység | példainak tipusokba soroldsa, a cél, forma és eredet kérdéseinek
nevelési-fejlesztési | megvalaszolasa. A viselkedés és a kornyezet kapesolatinak
céljai megfogalmazasan keresztiil az 4allati viselkedés alkalmazkodasi

Az allati magatartds megfigyeléséhez ¢és elemzéséhez sziikséges

folyamatként valo értelmezése. Az emberi viselkedésre vonatkozo

tanulsdgok és kovetkeztetések levonasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Milyen szerepe lehet a
viselkedeésnek az allatok életében?
Az allati magatartas funkcidjanak
értelmezése, fontosabb teriiletei és
példai.

Milyen formdai, elemei lehetnek az
dllatok viselkedésének?

A magatartas (mozgési) elemekre,
egységekre bontasa,
mozgasmintazat fogalma, példai.

Miben térnek el a magatartds
oroklott, illetve tanult formai?
Feltétlen reflex fogalma, példai.

Az  allati  viselkedésmodok
motivacidinak, alkalmazkodasi és
optimalizacios jellegének
felismerése.

Megfigyelt jellemzdk alapjan
tipusok felismerése, besorolas.

Az éllati viselkedés megfigyelése,
a tapasztalatok rogzitése,
elemekre bontas €és Osszegzes.

Az oroklott és tanult
magatartasformak, tanulasi
tipusok megkiilonboztetése,
tipusokba vald besorolas.

Testnevelés és sport:
mozgasformak.

Magyar  nyelv  és
irodalom: verbalis és
non-verbalis
kommunikacio.

Fizika: rezgések,
hullamok, frekvencia;
hang, ultrahang.

Torténelem,
tarsadalmi
dllampolgari

és
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Oroklott mozgaskombinacio
jellemzdi, feltételei (inger,
kulcsinger, bels6 motivacid). A
tanult magatartasformak
jelentésége az alkalmazkodasban,
optimalizacidban. Térsitasos
(feltételes reflex), operans ¢és

belatasos tanulds. A megerdsités
szerepe.
Hogyan
dllatok?
Az éllati kommunikacid célja (pl.
jelzés, figyelmeztetés, agresszio)

kommunikalnak az

A magatartas ¢és az allatok
kornyezethez valo
alkalmazkodasa kozotti
Osszefiiggés felismerése.

Az allati kommunikécio
modjainak felismerése konkrét
magatartdsmodok, viselkedési
helyzetek esetében.

Az allati viselkedés és az emberi
magatartds bizonyos teriileteinek
és elemeinek Osszehasonlitasan

ismeretek: a csoportos
agresszio példai az
emberiség
torténelmében, a
tomegek
manipuldsanak
eszkozei.
Mozgoképkultura — és
médiaismeret: a
reklamok hatasa,
szupernormalis
ingerek.

¢s formai (pl. akusztikus, kémiai |alapul6d kovetkeztetések, a

¢s vizualis jelzések). hasonlésagok ¢és  kiilonbségek | Etika: csoportnormak,
felismerése. Onismeret, énkép.

Milyen hasonlosagok és

kiilonbségek figyelhetok meg az

dllati viselkedés és az emberi

magatartas kozott?

Agresszio, Onzetlenség,

személyes  tér,  allamalkotés

jellegzetességei. A szocialités

megjelenése, a kultara

magatartast befolyasolo hatésa.

Kulcsfogalmak/ | Reflex, kulcsinger, motivacid, adaptacid, tanulds, kommunikacio,

fogalmak agresszio, altruizmus, kulturdlis 6roklédés.
- . Kapcsolatok az élok és élettelen kozott - Orakeret

Tematikai egység oy ey y g e . -

Elolények és kornyezetiik 34 ora

Elozetes tudas

tiréképesseg,
paratartalom, légnyomas).

faj, a fizikai

Az iddjaras és az éghajlat elemei, élettelen kornyezeti tényezok,
kornyezet jellemzdi

(hdmérséklet,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

soran.

Az ¢letkozosségek mint rendszerek vizsgalata, a természet erdinek és
kolcsonhatasainak megismerése. Az életkdzosségek valtozasanak, az
anyagkorforgas folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztiil a
ciklikus és lineéaris valtozdsok megismerése. Természeti rendszerek
leirdsara szolgaldé modszerek hasznalata terepen végzett vizsgalatok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Melyek az élovilag magasabb

(egved  feletti)  szervezodési
szintjei?
Populacio, tarsulds  fogalma,

A rendszerek szemléletmodjanak
alkalmazasa az ¢lovilag
egymasba ¢épllé szervezddési
szintjeinek értelmezésében.

Foldrajz: foldrajzi
Ovezetesség; a fold
gdmbhéjas szerkezete,
bioszféra; az éghajlat

Padanyi Katolikus Gyakorloiskola
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jellemzoi. A bioszféra szintje, a
globalis  folyamatok  irdnya,
jelentésége.

Hogyan befolyasoljak az élettelen
kornyezeti tényezok az élolények
létfelteteleit?

Az ¢éldlények kornyezeti igénye
(napfény, homérséklet, levego,
viz, talaj), a szarazfoldi és vizi
kornyezet sajatossagai.
Kornyezeti eltartoképesség,
tiréképesség, korlatozod tényezo,
bioindikacio, indikator szervezet
fogalma, példai.

Hogyan vizsgalhatok az
életkozosségek? Milyen
kapcsolatok, kolcsonhatasok

miikodnek az egyiitt ¢élo fajok
kozott? Hogyan jellemezheto az

elolenyek  komplex  életfeltétel
rendszere?

Allapotjelz6k és modszerek. Az
¢letk6zosségek  vizszintes  és
fiiggbleges elrendezddése.
Populacios kolcsonhatasok

fogalma, példai. Niche fogalma,
néhany példa. A szabad és a
foglalt niche biologiai
kovetkezményei.

Milyen valtozasok, folyamatok
figyvelhetok meg az
életkozosségekben?

Példak az  életkozosségekben
zajlo anyagkorforgasra.
Téplalékpiramis.

Ciklikus folyamatok, egyiranyu
valtozasok,  véletlenszeri  és
kaotikus létszdmingadozasok.

Az élettelen kornyezet és az
¢lovilag kozotti kolcsonhatdsok
elemzése.

Eletkozosségek vizsgalata
terepen, a tapasztalatok rogzitése.

Az ¢ldlények egymasra gyakorolt
hatasanak vizsgalata
megfigyelések  és  kisérletek
alapjan. Az ¢lolények
¢letkzosségekben jatszott
szerepének elemzése,
Osszehasonlitasa diagramok,
képek, videdk alapjan. A
biologiai halozatok felépitésének
¢s  mikodésének  bemutatdsa
konkrét példakon.

Eletkozosségek vizsgalata
terepen, a tapasztalatok rogzitése.
Az anyag, energia €s informacio

szempontjainak alkalmazasa az
¢letk6zosségekben zajlo
folyamatok értelmezésében. Az
anyagi korfolyamatok ¢és az
energiadramlas kozotti kiillonbség
felismerése. A taplalékhalozatok
felépitése, a taplalékpiramisok és

a  mezbgazdasag, ¢élelmezés
kérdései kozotti  Osszefliggések
keresése.

tényezodi, a levego €s a
felszini vizek
felmelegedése.

Matematika:
matematikai modellek
(grafok, fliggvények,

fiiggvényabrazolas,
statisztikai elemzések);
mennyiségekkel vald
miveletek.
Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
Eroforrasok, termelési
kulturak,
kornyezetatalakitas.

A szikesedés és
talajer6zid mint
torténelemformalo
tényezok; novényi,
allati és emberi

¢16skddok demografiai
hatasai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populaci6, tarsulds, okoszisztéma, bioszféra, €él6hely, niche, szimbiozis,
predacid, ¢€loskodés, antibiozis, versengés, kornyezeti eltartoképesség,
biodiverzitds, biomassza, taplalékpiramis, taplalkozasi haldzat.

Padanyi Katolikus Gyakorloiskola
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Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Milyen szerepe lehet a Testnevelés és sport:

viselkedésnek az allatok életében?
Az éllati magatartas funkciojanak
értelmezése, fontosabb teriiletei és
példai.

Milyen formdi, elemei lehetnek az
dllatok viselkedésének?

A magatartds (mozgasi) elemekre,
egységekre bontésa,
mozgasmintazat fogalma, példai.

Miben térnek el a magatartds
oroklott, illetve tanult formai?
Feltétlen reflex fogalma, példai.

Oroklott mozgaskombinacio
jellemzdi, feltételei (inger,
kulcsinger, bels6 motivacid). A
tanult magatartasformak
jelentdsége az alkalmazkodasban,
optimalizacioban. Tarsitasos
(feltételes reflex), operans ¢és

belatdsos tanulds. A megerdsités
szerepe.
Hogyan
dllatok?
Az éllati kommunikacid célja (pl.
jelzés, figyelmeztetés, agresszio)
¢és formai (pl. akusztikus, kémiai
és vizudlis jelzések).

kommunikalnak az

Milyen hasonlosagok és
kiilonbségek figyelhetok meg az

Az  allati  viselkedésmodok
motivacidinak, alkalmazkodasi és
optimalizécios jellegének
felismerése.

Megfigyelt jellemzok alapjan
tipusok felismerése, besorolas.

Az allati viselkedés megfigyelése,
a tapasztalatok rogzitése,
elemekre bontés és 0sszegzés.

Az oroklott és tanult
magatartasformak, tanulasi
tipusok megkiilonboztetése,
tipusokba vald besorolas.
A magatartas ¢€s az
kornyezethez
alkalmazkodasa
Osszefiiggés felismerése.

allatok
vald
kozotti

Az allati kommunikécio
modjainak felismerése konkrét
magatartasmodok, viselkedési
helyzetek esetében.

Az allati viselkedés és az emberi
magatartas bizonyos teriileteinek
és elemeinek 0Osszehasonlitasan

mozgéasformak.
Magyar  nyelv  és
irodalom: verbalis és
non-verbalis
kommunikacio.

Fizika: rezgések,

hullamok, frekvencia;
hang, ultrahang.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszi6 példai az
emberiség
torténelmében, a
tomegek
manipulasanak
eszkozei.
Mozgoképkultura — és
médiaismeret: a
reklamok hatasa,
szupernormalis
ingerek.

Etika: csoportnormak,
Onismeret, énkép.

dallati viselkedés és az emberi|alapulo  kovetkeztetesek, — a

magatartds kozott? hasonlosagok ¢és  kiilonbségek

Agresszio, onzetlenség, | felismerese.

személyes  tér,  allamalkotas

jellegzetességei. A szocialitas

megjelenése, a kultara

magatartdst befolyasold hatdsa.

Kulcsfogalmak/ | Reflex, kulcsinger, motivacid, adaptacid, tanulds, kommunikacio,
fogalmak agresszio, altruizmus, kulturélis 6roklodés.
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Tematikai egység

Masfélmillié 1épés Magyarorszagon... - A Karpat-

medence élovilaga

Orakeret
14 ora

Elézetes tudas - e
diverzitas

Kornyezet, szervezddési szintek, kornyezetszennyezés, életkozosség,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyes

kdrnyezeti

A hazadhoz val6 kotédés erdsitése Magyarorszag ¢s a Karpat-medence
¢letkozosségeinek megismerésével.
kovetkezményeinek megismerésén keresztiil az emberi tevékenységnek
a kornyezetre valo hatdsanak a vizsgalata. Helyi kornyezeti problémak
megismerése, felkésziilés a figyelemfelhivasban és megoldasban vald
aktiv szerepvallalasra. A természetes ¢életk6zosségek, a biologiai
sokféleség megorzésével kapcsolatos értékszemlélet, felelOsségérzet,
attitlid és szokasrendszer fejlesztése.

problémak

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Melyek  a  Karpat-medence | Terepen végzett okologiai | Foldrajz: a Karpat-
jellegzetes élohelyei, életkozosség | vizsgalat soran az életkdzosségek | medence, hazank
tipusai es tarsulasai? Miként |allapotanak leirdsara  szolgald | nagytdjai, erdzio,
védik élo természeti orokségiinket | adatok gylijtése, elemzése. A |humusz.
nemzeti parkjaink? fajismert bovitése a vizsgalt
Vizes ¢léhelyek, fatlan | él6helyek jellegzetesen magyar | Kémia: miitragyak,
tarsulasok, fas tarsulasok, erdd |ndvényeivel €s allataival. novényvédodszerek,
tipusok. rovarOldszerek.
A magyarorszagi nemzeti parkok |[Helyi  kdrnyezeti  probléma | Matematika:
teriileti elhelyezkedése, | felismerése, adatgytjtés, | grafikonok, mérés.
jellegzetes t4jai és védett értékei. | cselekvési stratégia kialakitésa.
A Karpat-medence teriiletén | A lokalis és globalis | Torténelem,
talalhato jelentdsebb | megkozelitési modok  kozotti | tarsadalmi és
természetvédelmi teriiletek. kapcsolat felismerése az | allampolgari
okologiai rendszerek | ismeretek: a Karpat-

Hogyan befolyasolja az emberi|tanulmanyozasa soran. medence torténeti
tevékenység az életkozosségeket? okologidja (fokos
Milyen veszélyek fenyegetik ¢l6| Az ember felelossége: gazdalkodas,
természeti  értékeinket és mit| A  kornyezetvédelem erkdlcsi | lecsapolas,

tehetiink a védelmiik érdekében?
A Karpat-medence természeti
képének, tajainak néhany fontos
atalakulasa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.

Az emberi tevékenység
életk6zosségekre gyakorolt
hatasa, a veszélyeztetés
lehetdségei.

Tartdsan fenntarthato
gazdalkodas és pusztito
beavatkozasok példai. A

kérdés
Onkorlatozas,
onmérséklet!

onfegyelem,

vizrendezés, szikesek,
erddirtds és -telepités,
nagylizemi
gazdalkodas).

Magyar  nyelv  és
irodalom:
természetleirasok.
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természetvédelem torvényi
szabalyozasa.

Helyi cselekvési lehetdségek,
civil szervezetek szerepe.

Tarsulas, biologiai sokféleség, természeti érték, vizes €lohely, fas tarsulas,
fatlan tarsulds, 0zOnnovény, veszélyeztetettség, természetkarositas,
természetvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A Dbiologiai szervezddési szintek ismerete, megfeleld kezelése a
problémamegoldas sordn. Felépités és miikddés Osszefiiggésén alapulo
magyarazatok, kovetkeztetések a novényi és allati szervezet megismerése
soran. Az autotréfia biokémiai lényegének és oOkologiai jelentdségének
felismerése. A természetes él6helyek tipusainak, jellemzdinek lényegi
A fejlesztés vart |ismerete, az egyes élélénycsoportok kornyezeti igényével wvald
eredményei a két | kapcsolatba hozasa. Az dllati viselkedésmodok céljanak, formainak és

évfolyamos eredetének, az dallati kozosségekben meghataroz6 tarsas kapcsolatok

ciklus végén | formainak és funkcioinak ismerete. Etikai elvek alkalmazasa az okoldgiai
problémék értelmezése és megolddsa soran. Aktiv szerepvallalas és
cselekvOképesség a helyi természeti értékek védelmében. A bioldgiai
vizsgalatok megfeleld eszkdzeinek ¢€és modszereinek gyakorlati
alkalmazasa. Az internet és a konyvtar nyujtotta lehetéségek hasznalata az
0nallo tanulas soran.
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11-12. évfolyam

E tanulési szakasz célja az emberi szervezet felépitésének és miukodésének, az ember testi és lelki
egészségeének, a természeti kornyezetbe valod beilleszkedésének vizsgalata. Az elméleti hattér
ismerete parosul a természettudomanyos gondolkodas modszereivel és a vizsgalédashoz sziikséges
gyakorlati készségekkel, ezzel eldsegitve a tanulds tanitdsdt is. A mindennapi élettel vald
kapcsolddasok az érdeklodés felkeltését €s a tudas alkalmazasat egyarant szolgaljak, egyben erdsitik
a gazdasagi nevelést €s a palyaorientaciot. Megjelennek a biologiai szervezddés egymasba épiild
szintjei, a kilonféle €16 rendszerek és a kozottik 1évo Osszefiiggések. Megismerésiik soran a
tanulok kovetik az anyag, az energia és az informacio szempontjait, megfigyelhetik az allandosag és
valtozas jelenségeit. Az ember minél mélyebb megismerése érdekében nem csak a testi felépitést,
hanem a lelki alkatot, az Onismerettel €s a tarsas magatartassal Osszefiiggd problémakat is
vizsgaljak. Ezek a biologiai ismeretek megalapozzak a tanulok Onismeretét és tarsas kulturajat,
felkészitik Oket testi és lelki egészséglik tudatos fejlesztésére, megdrzésére. Ez a cél
Osszekapcsolodik a masokért érzett felelosségvallalassal, ezzel a kozosségi érzést, a hazafias
nevelést is erdsitve. Az élettelen és az ¢él0 természet kapcsolatdba, az életkozdsségek bioszféra
szintjéig kovethetd felépiilésébe ¢s mitkddésébe vald bepillantds formalja az egyéni életvitelt, és
kialakitja a fenntarthatdsagot szolgald kozosségi cselekvésben valo aktiv allampolgari részvétel
képességét.
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11. évfolyam

Oraszam:  72/év
2/hét
Az éves oraszam felosztasa
Témakor Oraszam
1. | Sejtjeinkben éliink — A sejt 10 6ra
2. | Szépség, erd, ligyesség — Az emberi test 12 ora
3. | Szorgos szerveink — A szervezet anyagforgalma 15 ora
4. | Védelmi vonalaink — Az immunrendszer és a bor 10 6ra
5. | Egyensuly és alkalmazkodés — Az életmiikodések szabalyozasa 14 6ra
6. | Vagyok, mint minden ember... — Az ember egyéni €s tarsas viselkedése 9 ora
Rendszerezo 6sszefoglalas 2 ora
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Tematikai egység

Sejtjeinkben éliink - A sejt

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A sejt felépitése, fontosabb sejtalkotok. Allati és novényi sejt
megkiilonboztetése. Szovet fogalma, tipusai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Felépités

Anyag, energia ¢és

és mukodés
a szerkezet és

A sejt biologiai szervezddési szintként vald meghatarozédsa. Rendszer
¢s kornyezet Osszefliggéseinek alkalmazasa a sejt felépitésének és
mikodésének magyarazatiban.
Osszefiiggések megértése,
Osszekapcsolasa.

kozotti

a kémiai felépités

informécio fogalmainak
alkalmazasa a sejtben végbemend folyamatok értelmezése soran.
Allandésag és véltozas értelmezése a sejtben zajlo folyamatok
vonatkozasdban.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, | Fejlesztési kovetelmények | Kapcsolédasi pontok
ismeretek,

Milyen sajatos fizikai-, kémiai | Az ¢lo allapot fizikai | Fizika: diffazio,

Jjellemzoi vannak a sejteknek? feltételeinek, hatarainak | ozmozis; ho,

A kornyezet fizikai hatasai és az | meghatdrozdsa. Rendszer ¢és | hdmérséklet;

¢letlehetdségek kozotti | kornyezet Osszefiiggésének | elektromagneses

Osszefliggések. elemzése. hulldmok,

A viz biologiai szempontbdl | Az €16 rendszerek sajatos kémiai | hullamhossz; energia

fontos jellemzdi. A sejtplazma | Osszetételének — ismerete, a | fogalma,

mint oldat. benniik  végbemend  kémiai | mértékegysége,

A kornyezeti  koncentracio | folyamatok szabalyozottsaganak | formai és

hatasa. belatasa. atalakithatosaga,

A sejteket felépitd szerves | A fizikai hatdsok él6lényekre | potencidl, fesziiltség.

anyagok  fontosabb  tipusai, | gyakorolt hatdsanak elemzése,

sajatos biologiai funkcioi. egyszerti kisérletek elvégzése, | Kémia: fontosabb
&rtelmezése. fémes és nem fémes

Hogyan miikodik a sejt, mint elemek; szerves

bonyolult vegyi tizem? Az &l rendszerek | vegytletek

Az  enzimmilkodés lényege, energiasziikségletének sajatossagai,

jelentdsége. megértése, a sejtszintil csoportjai; kémhatas,

A sgjj[eket karosito ﬁzikgi és energiaatalakito folyamatok pH; ion; oldodas,

kémiai hatasok fobb tipusai. 1ényegének ismerete. oldatok o

Miért igényelnek a  sejtek k(’)nc.el.ltréméja, St

energidt?g I)-;Iogyan jutha;mk A sejtmiikodés Eeini:d . katali kto €5

hozod? squélyo,zottgégal}ak N N atalizis, katalizator.

A bioldgiai folyamatok t:ehsmerese, altalanositasa az é16 Matematika: a

L o allapotra. c gt p

energetikai  Osszefliggései. Az mennyiségi jellemzok

ATP szerepe. kifejezése szamokkal,

Felépitd anyagcsere: a szamok értelmezése

fotoszintézis. Lebont6 a valosag

anyagcsere: sejtlégzés, erjedés. mennyiségeivel,

A folyamatok alapegyenlete, nagysagrendek;
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energiamérlege. hossz-, tertilet-,
felszin-,

Hogyan kepesek a szervezet térfogatszamitas;

sejtjei osszehangolni a halmazok hasznalata,

miikodésiiket? osztalyokba sorolas,

A sejtmembran  jelforgalmi rendezés.

funkcioja. A kémiai

kommunikécio, anyagfelvétel és Informatika: az

-leadas madjai. informaci6 fogalma,
egysege

Kulcsfogalmak/ | Biogén elem, enzim, kicsapodés, lebontd ¢és felépité anyagcsere,

fogalmak sejtlégzés, erjedés, fotoszintézis, mitokondrium, zold szintest.
Tematikai egység Szépség, ero, iigyesség - Az emberi test Olr; l:,)i:let

A gerinces testfelépités alapvetd jellemzdi. Az ember {6 testtdjai,
aranyai ¢€s szimmetridi. Az emberi egyedfejlodés fobb szakaszai. A
csont szdveti szerkezete, csontok kapcsoldodasi modjai. Az emberi
csontvaz f6 elemei. A hardntcsikolt izomszdvet felépitése. Az
izommikodés alapvetdé mechanikai elvei. A torzs és a végtagok
mozgasképességét kialakitd szervrendszerek felépitése és mikodése.
A mozgis és az egészség kozotti alapvetd Osszefiiggések. A
mozgasszegény €letmod egészségkarositod hatasa.

Elozetes tudas

Az ember megismerésével és egészségével O0sszefliggd tudatosabb
testkép kialakitdsa. A testképen alapuld Onelfogadas erdsitése. Az
emberi mozgasképesség mélyebb megértése, a szervrendszerek
felépitésének ¢és miikodésének kapcsolatba hozédsa. A bioldgiai
szervezddési szintek egylittes kezelése a mozgasképességgel

A tematikai egység | Gsszefiiggd magyarazatokban. A kémiai felépités és a miikodés
nevelési-fejlesztési | kapcsolatinak értelmezése a csont és az izom vonatkozaséban.
céljai Allandésag és valtozas szemléleti alkalmazéasa az izomdsszehuzdodas,

az 1zommozgas ¢€s a mozgasképesség fejlodése esetében. A
rendszeres testmozgds élettani hatdsdnak ismeretén alapuld tudatos
¢letmod iranti igény kialakitasa, erdsitése. Az egészség megdrzendd
értékként valo tudatositasa. A testi és lelki egyenstly kapcsolatanak,
egylittes jelentdségének elfogadtatasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, | Fejlesztési kovetelmények | Kapesolédasi pontok
ismeretek,

Milyen  kiilsédleges,  formai | Az emberi test szimmetria | Matematika:
jellegek  figyelhetok meg az | viszonyainak bemutatdsa, a f6 | Halmazok haszndlata;
emberi testen? testtdjak megnevezése. Ervek | tulajdonsagok
Szimmetria, testtajak és | gylijtése a helyes testtartas | kiemelése,

aranyok. A felegyenesedett | fontossagarol. analizalasa.
testtartas, gerincoszlop alakja, | Az emberi fajra jellemzd testi | Szimmetria;  forma,
tartashibak. sokféleség okainak vizsgalata | ardnyok
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A testi jellegek eltérései,
atlagértékek és szélsdségek. Az
emberi rasszok jellemzd testi
jellegei.

Milyen kép él benniink a
testiinkrol? El tudjuk-e fogadni
a sajat testiinket?

Testkép ¢és lelki egyensuly
Osszefliggése. A normal teststly,
testalkat megorzésének
fontossaga.

A megjelenés, a testkép
modositasanak lehetdségei,
elonyok, mellékhatasok,
veszélyek.

Milyen a csont Osszetétele,

szoveti és szervi felépitése?
Hogyan kapcsolodnak egységes
rendszerré a csontjaink?

A csont  szilardsaga  és
rugalmassaga, a kémiai
Osszetétel és a szOveti-, szervi
felépités fobb jellemzbi. A
csontok formai tipusai,
kapcsolodasi formai.

Mikent alakitiak ki az izmok
testiink mozgadsképességet?

A vazizmok  Osszehuzodasi
képessége. A hajlitd és feszitd
1izmok miikddése néhany példan.
Az Emeldelv érvényesiilése. Az
izomerd és munka értelmezése.

Milyen oOsszefiiggés van az
életmaod, munka és a
mozgasszervrendszer  dllapota
kozott?

A fizikai terhelés hatdsa a

csontozatra és az izomzatra. A
munkaterhelés lehetséges
hatasa, az alkalmazkodas mddja.

Hogyan  elozhetok meg a
mozgdsszervi megbetegedések,
seriiléesek?  Milyen elsosegély
alkalmazhato sériilések esetén?

példakon.

A sajat testtel kapcsolatos
ismeretek elmélyitése, képzetek
formalasa, tévképzetek felszinre
hozasa, korrigalasa. Onismeretet

fejlesztd csoportmunka
feladatok.

A csontok szerkezete,
Osszetétele és funkcioja kozotti
Osszefliggések felismerése. A
csontok egymadassal ¢és az
izmokkal val6 kapcsolddasi
modjainak Osszefliggésbe
hozédsa a mozgasképességgel.
Metszetek és makettek
hasznalata.

Az izomoOsszehuzodas szoveti
szintli értelmezése. Az izomzat
hierarchikus felépitésének,
rendszerszertiségének
felismerése.

A szovet-, szerv- és
szervezetszintii miikodések

Osszefliggésbe hozasa.
Mechanikai elvek alkalmazasa.
A testi képességek, adottsagok
€s a munkavégzés,
munkaformak Osszefiiggésének
elemzése.

Adatgylijtés a mozgasszegény

¢letmod egeészségkarosito
hatasair6l. A rendszeres
testmozgéssal kapcsolatos

szokasok  és  tapasztalatok
felmérése az osztaly tanuloinak
korében.

Az Onvizsgalatok és rendszeres
szlirdvizsgalatok fontossaganak
belatasa.

A balesetmegeldzés teenddinek

Osszegytjtése kiilonb6z6
¢lethelyzetekben (pl. sportolas,
hazimunka, kozlekedés).

Elsésegélynyujtds megismerése

0sszehasonlitasa,

osztalyokba sorolasa,
rendezése  kiilonféle
tulajdonsagok szerint.

Vizualis kultura:
formak
ardnyviszonyai,

vizualis reklamok.

Foldrajz: kontinensek

foldrajza, népek,
népcsoportok.

Fizika: stiriség,
szilardsag,
rugalmassag; ero,
munka, energia;
egyszeri gépek.
Kémia: a viz; kalcium
és vegyiiletei;
fehérjek; kolloid
allapot.

Mozgoképkultura  és

méediaismeret:
emberabrazolas a
képzomiivészetben,
filmben ¢s

irodalomban; a divat.

Testnevelés és sport:
mozgaskultura,
prevencio,
¢életvezetés,
egészségfejlesztés;

a helyes testtartas;
gerincvédelem; a
fittség jellemzoi.

Magyar nyelv és
irodalom: testbeszéd,
arcjaték.
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A mozgasszegény ¢letmdd karos | a vizsgalt baleseti sériilések

kovetkezményei. korében.
Szlrévizsgalatok lehetOsége, | Az edzettség, fittség allapotanak
fontossaga. bioldgiai leirasa, vizsgalata és

A bemelegités, erOsités, nyujtas | értékelése.
biologiai alapjai, fontossaga.
Sériilések  tipusai, alapvetd
elsdsegélynyujtasi ismeretek.

Hogyan novelheté a fizikai

teljesitoképesség?

Az edzés ¢és a fizikai teljesitmény
Osszefiiggése. Etrend,
taplalékkiegészitok,
teljesitménynovelok - eldnyok,

hatranyok, veszélyek.

Kulesfogalmak/ Bilaterdlis szimmetria, testkép, testtartds, rassz, rasszjelleg, normal

fogalmak ‘Festsﬁl,}l, talsuly, elhizas, Féplélk({;éﬁ z.avar,"reﬂex,, i,zii!et, cson:[sﬁ}'ﬁség,
izom, in, szalag, bemelegités, nyljtas, izomdsszehiizddas, relaxacio.
o . Szorgos szerveink - A szervezet Orakeret
Tematikai egység .
anyagforgalma 15 ora

Tépanyagok, a tapcsatorna szakaszai, emésztés ¢és felszivodas.
Elelmiszerminéség, a tudatos vasarlas szempontjai. Az egészséges
taplalkozés étrendi  Osszefliggései. Testsulyproblémdk okai ¢és
kovetkezményei.

Légutak, tiidd, légcsere és gazcsere. A sejtlégzés folyamata. A
légzdérendszert veszélyeztetd kdrnyezeti artalmak €s karos szenvedélyek.
A vér Osszetétele, sejtes alkotoi, biologiai szerepe. Vércsoportok. Nyirok,
nyirokkeringés. A sziv és a keringési rendszer felépitése és mitkddése.

Elozetes tudas

Az anyagforgalom beillesztése a szervezet egészének Onfenntartd
mukodésébe. A taplalkozas energiaviszonyaival kapcsolatos
mennyiségi szemlélet alakitdsa. Az egészséges taplalkozast szolgalo
szokasok, értekrendek, gyakorlati készségek fejlesztése az emésztési
folyamatok és a m4j élettani szerepének megértésén, értelmezésén
keresztiil.

A tematikai egység A légzdérendszer felépitésének és mﬁkédfésének megi§merésén
keresztiil a légzdrendszerre hatd kornyezeti hatasok felismerése,
megbetegedésekkel valo kapcsolatanak megértése. A levegdmindség
védelmére irdnyuld cselekvési lehetdségek felismerése, az
egészségmeglrzést szolgalo attitiidok alakitasa.

Az anyagfelvevd, szallitdo és kivalasztdo folyamatok rendszerszintli
értelmezése. A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatainak
felismerése, a megeldzést lehetéve tévo ¢Eletmod megismerése,
attitidok ~ fejlesztése.  ElsOsegélynyujtds  elsajatitdsa  alapvetd
vérzéseknél és szivmegallaskor.

nevelési-fejlesztési
céljai
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

ismeretek,
Mi  torténik  az  elfogyasztott | A tapcsatorna felépitése és a | Kémia: Aminosavak.
ételekkel a szervezetiinkben? benne végbemend folyamatok | fehérjék  szerkezete;
A tapcsatorna  szakaszai. Az | élettani céljanak, f6 1épéseinek | katalizator.
emésztés fogalma, emésztonedvek, | értelmezése. Reakciohd;  lipidek,
a folyamat lépései. A tapanyagok | A maj funkcidjanak elemzése. | szteroidok,
felszivodasa. A tdpcsatorna koleszterin;  gliikoz,
mozgasa. A maj elhelyezkedése és | A normaél testsuly megérzése | keményits, —celluldz;
szerepe a szervezet mitkodésében. | jelentdségének belatisa, | vas ¢€s  vegylletei,

Milyen okai és kovetkezményei

lehetnek  a  tulsulynak,  az
elhizasnak, illetve az
alultaplaltsagnak?

Testtomegindex, normadl testsuly,
tulsuly és elhizés kovetkezményei
és emelkedd kockézatok.
Tépanyagok fajlagos
energiatartalma. Az alultaplaltsag,
¢hezés jelei, kdvetkezményei.

Milyen mindségi szempontokat kell
figyelembe  venni a  helyes
taplalkozas érdekeben? Mit jelent
az  élelmiszer  Osszetétel  és
mindség?

A kiegyensulyozott, valtozatos
étrend jelentdsége. Fehérjebevitel,
¢élelmi rostok, vitaminok forrasai,

hatasaik és jelentdségiik.
Melyek a taplalkozassal
osszefiiggo gvakoribb

megbetegedések, mit tehetiink a
megelozésiik erdekében?

Az élelmiszer higiénia fogalma,
gyakorlati szempontjai. A normal
bélflora jelentdsége. Elelmiszer

allergia, felszivodasi és emésztési
rendellenességek. A tartds stressz
emésztorendszerre gyakorolt
hatdsa. Az  emésztOrendszer
rosszindulata daganatos
megbetegedéseinek kockazati
tényezoi.

Hogyan megy végbe a ki- és
belégzés  folyamata?  Hogyan

bizonyitékok gyiijtése a talsuly
¢s az elhizas kockazatairol.
Eletmédhoz igazodo
étrendtervezés, ezzel
kapcsolatos adatok, tablazatok
kezelése, hasznalata.

A fontosabb emésztdszervi és
anyagcsere-betegségek tlinetel,

kezelésiik, az orvoshoz
fordulas sziikségessége.
Ismerteto Osszeallitasa a

szajhigiéné ¢és a rendszeres
fogapolas helyes gyakorlatarol.

A légutak és a tido felépitése
alapjan a benniik végbemend

élettani folyamatok
értelmezése. A légcsere
biomechanikai szempontu
leirasa. A gazcsere
folyamatdnak és  biologiai

szerepének magyarazata.

A fontosabb 1égzdszervi
betegségek kockézatainak,
tiineteinek  Osszehasonlitasa,
azonositasa.

Az egészséges kornyezettel,
¢letvitellel kapcsolatos
gyakorlati teendOk
Osszegyljtése (pl.

légzésvédelem, higiénia).

A kiilsé ¢és a bels6 kornyezet
értelmezése, a szabalyozottsag

komplex vegyiiletek;
kémbhatas, pH;
oldoszer, oldat;
ionvegyiiletek; kolloid
rendszerek,

koagulacio;  oldatok
koncentracioja;
0zmozis.

Fizika: diffuzio;
tomeg, suly; energia,
munka; gazok
nyomasa, aramlasok;
stirliség; nyomas;
diffazio, 0zmozis;

elektromos aram.

Testnevelés és sport:
¢életvezetés,
egészségfejlesztés.

Foéldrajz: a  Fold
légkore; alapgdzok és
szennyezok.
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valtozik a be- és kilégzett levegd | élettani jelentdségének
osszetétele? felismerése.

A felso- és also légutak felépitése.
A ki- és belégzés folyamata,
1égz6izmok.

A gazcsere fogalma és feltételei. A
hemoglobin szerepe, jelentdsége.
Vitalkapacitas, 1égzési
perctérfogat fogalma.

Melyek a gyakoribb légziszervi

megbetegedések, mit tehetiink a
megelozés érdekében?

LevegOmindség jelentdsége,

jelent6sebb 1égszennyezo

anyagok és sziirésiik modjai.

Kci:l?ézatok kJ(’)rképek A vér Osszetételét, allapotat

megelc’Szési’ & gy(')gyitési jellemz6  fontosabb  adatok

lehetdségek. elem,zese. , , .
A véralvadéas folyamatanak és
bioldgiai jelentéségének

Mi a szerepe a szervezet belso

kirnyezetét alkotd megértése, a  trombdzisos

folyadéktereknek? ?eteg;e'gelfkgl hozd vald

Bels6 kornyezet fogalma, osszeluggesbe hozasa.

folyadékterek tipusai, i ] ]

. . . . | Az érrendszer ¢és a sziv

szabalyozottsaganak ¢élettani Lo N

. Py felépitésének, a benniik

jelentdsége. . " .
végbemend élettani folyamatok
értelmezése.

Mibol all, hogyan keletkezik,
hogyan és miért alvad meg a
ver?

A vér és a szovetkozti nedy, ill. a

A vese felépitése, a benne
végbemend é€lettani folyamatok

nyirok keletkezése, Osszetétele, értelmezése.

funkcioi. A vér oldott és sejtes | tteriesztd

elemei. A véralvadas élettani "smer’e ,e r’Jesz ° , anyag

. " w1 . | Osszeallitaisa a  sziv =~ ¢és

jelentOsége, a folyamat {6 1épései | . .
érrendszeri betegségek

és tényezOi. A vérrog képzddés
kockézati tényezoi és
kovetkezményei.

megeldzésének lehetdsegeirdl,
idejében  valo  felismerése

jelentdségérol, az ezzel
Hogyan miukodik a sziviink? Mi kapcsolatos teendOkrol.

az erek feladata?
A sziv fOlépitéSG, miukodésének Alapfokﬁ elsésegé]ynyﬁjtéSI

szakaszai. A szivritmus, | (kiilonbozé vérzések ellatasa)
pulzusszam, pulzusterfogat és | ¢s  ujraélesztési  gyakorlat
perctérfogat Osszefliggése. | (helyzetfelismerés és
Ertipusok, artéria, vena, | beavatkozas).

kapillaris felépitése, funkciodja.
Vérkorok. Vérnyomas fogalma,
mérése, normal értékei.
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Hogyan szabalyozza a szervezet
a testfolyadékok  Osszetételét,
mennyiséget?

A vese szervi felépitése, a
vesetestecske részei, milkodése.
A vizelet képzése. A
folyadékbevitel és a s6fogyasztas
Osszefliggése, a vérnyomasra

gyakorolt hatasuk.

Melyek a sziv és érrendszeri
megbetegedések kockazati
tenyezoi, gyakoribb tipusai? Mit
tehetiink a megelozésiik
érdekében?

Erelmeszesedés, trombozis,

infarktus, szélités. Kockazatot
jelentd élettani jellemzdk Az
érrendszer allapota és az életmod
kozotti osszefiiggések.

Milyen elsésegélynyujtds
alkalmazando verzesek,

szivmitkodési  zavarok  vagy
keringésleallas esetén?

Vérzéstipusok ¢és ellatasuk. A
fertOtlenités fontossaga. A
szivinfarktus el6jelei, teenddk a
felismerés esetén. Az alapvetd
ujraélesztési protokoll.

rrrrrr

Tapanyag, élelmiszermindség, étrend, energiatartalom, mennyiségi és

felszivodas, higiénia, allergia.
Kulcsfogalmak/ Légcsere, gazcsere, 1égut, 1éghdlyag, 1égzési perctérfogat, vitalkapacitas,
fogalmak hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma.

Bels6 kornyezet, folyadéktér,

szabalyozott allapot, vér, nyirok,
véralvadas, trombozis, artéria, véna, vérkor, kamra, pitvar, szivbillyenty,
szivciklus, perctérfogat, vérnyomas, homeosztazis, Gjraélesztés.

Tematikai egység

Védelmi vonalaink - Az immunrendszer és a | Orakeret
bor

10 ora

A vér Osszetétele, vérsejttipusok. A fehérvérsejtek feladatai. Nyirok,
nyirokkeringés, nyirokszerv fogalma, funkcidi. Belsé kornyezet
Elozetes tudas fogalma. Baktérium, virus fogalma, megkiilonboztetése. Fertdzés,
jarvany fogalma. Antibiotikumok hatdsa, jelentdsége. A bor
felépitése, rétegei, fliggelékei. A bdr f6bb funkcioi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az immunrendszer szerepének, jelentdségének felismerése. A
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céljai

megértése.

Az

allapota  kozotti

Osszefiiggés

sajat/idegen megkiilonboztetésen alapuld védelmi mechanizmus
autoimmun folyamatok
gyakoribb betegség (pl. allergia) példajan. A rakbetegségek és az
immunrendszer
immunrendszert erdsito, egészséges ¢letmdd jellemzdinek ismerete,
alkalmazast segitd attitidok erdsitése. A bort veszélyeztetd hatasok
felismerése, a megeldzést szolgald életviteli szokasok, apolési
eljarasok megismerése. A testi-lelki egészség megorzése iranti igény
erositése, a személyes feleldsség tudatositasa.

értelmezése néhany

megertése. Az

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, | Fejlesztési kovetelmények | Kapcsolédasi pontok
ismeretek

Hogyan gyozi le szervezetiink a | Az immunrendszer terlileteinek, | Kemia: fehérjék
fertozéseket? Miert kovetkezhet | komponenseinek ¢s | harmadlagos

be az  atiltetett  szervek | mikodésének Osszefliggésbe | szerkezete;  cukrok,
kilokodeése? hozasa. poliszacharidok,

A velesziiletett  immunitas lipidek; zsirok,
fogalma, folyamata. Gyulladas. | Alapvetd kozegészségiigyi ¢és | kémhatas; moso- és
A szerzett, specifikus immunitas | jarvanytani ismeretek | tisztitoszerek.
jellemzdi. A nyiroksejtek tipusai | alkalmazdsa ~a  mindennapi

¢s funkcidi. Antigén ¢€s antitest | életvitelben. A véddoltasok

fogalma, reakcioja. indokoltsaganak elfogadésa,

hatékonysaguk bioldgiai | Fizika: ho,

Miért van sziikség a | magyarazata. hédramléds, parolgas;
veédooltasokra? Mi a elektromégneses
magyarazata a védohatasuknak? | A testi és lelki egészség kozotti | sugarzasok
Korokozo, fert6z6 ¢s | Osszefiiggés belatasa, bioldgiai | spektruma, uv

megbetegitd képesség, helyi és
vilagjarvany. Passziv és aktiv

immunizalas. Az immunizélés
kozegeszségiigyi eldnyei.
Gyakoribb véddoltasok.

Mi gyengiti és mi erositi
immunrendszeriinket?  Milyen
kovetkezménye lehet a
meggyenglilt
immunvédelemnek?

Az immunrendszer ¢és a lelki
allapot kozotti Osszefliggés. A
tartos, nem Kkezelt stressz
immunvédelmet gyengito
hatdsa. A HIV fert6zés ¢és az
immunrendszer gyengiilése
kozotti dsszefiiggések, az AIDS
betegség. Az allergia ¢és az
asztma immunologiai hattere.

érvekkel vald alatdmasztasa. A
tartos stressz kezelésével
Osszefliggd, egészségmeglOrzést
szolgalo életvitel jellemzdinek
Osszegyljtése.

A bor funkciodinak beillesztése a
szervezet szinti mukddésbe.
Felépités és miikodés szempontl
folyamatértelmezés.

Személyi higiéné biztositasaval,
a bor apolasaval és
egészségmegoirzésével
kapcsolatos szokasok, életmod
tudatosulasa.

sugarzas, dozis.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: kozépkori
jarvanyok.

Testnevelés és sport:
mozgaskultura;
prevencio,
¢életvezetés,
egészségfejlesztés;
higiéniai ismeretek.
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Milyen feladatokat lat el a
boriink?  Mit jelez  testiink
dllapotabol?

A bér funkcidi. A bor rétegei,
szoveti felépitésiik. Felépités ¢és
miikodés Osszefliggései. A bor
mikrobai, borflora. Borhibak
tipusai, okai. A bor
regeneracioja, sebgyogyulas.

Hogyan apolhatjuk a boriinket?
Melyek a  bor  gyakoribb
megbetegedései, mit tehetiink
megelozesiik érdekében?

A bor higiénéje. Kiszaradas
elleni védelem, taplalas.

A boérallergia okai, tiinetei. A
napsugarzas (UV)  kérositd
hatasa, a borrak
felismerhetdsége, veszélyessége.

Fert6zés, jarvany, velesziiletett immunitds, szerzett immunitds, antigén,
Kulcsfogalmak/ antigén felismerés, antitest, nyiroksejt, véddoltds, immunizalas; ham,

fogalmak irha, bdralja, szortiisz6, verejtékmirigy, faggyumirigy, érz6 idegvégzddés,
borallergia.
Tematikai egység Egyensﬁ}y f'es ’alkalmaz!(odzis’ - Az (')rak’eret
életmiikodések szabalyozasa 14 ora

Vezérlés ¢és szabalyozds fogalma. Mirigy fogalma, tipusai. A
vérkeringés, ¢érhalozat, vér Osszetétele. Hormon fogalma, a
hormonalis szabalyozas elvi alapjai (vércukorszint szabalyozéasa). Az
idegi szabalyozas alapelve. Az idegszovet felépitése, eléfordulasa €s
funkcidi. Elemi idegi folyamatok, ingeriilet keletkezése és vezetése.
Kornyéki ¢és kozponti idegrendszer megkiilonboztetése. Reflex
fogalma. Erzékek és érzékszervek, a szem és a fiil felépitése. A
gerincveld elhelyezkedése, szerkezete és funkcidja. Az agy részei,
kapcsolatai és fobb funkcidi. A stressz biologiai értelmezése. Az
1degmiikddéseket befolydsolo, tudatmodositd szerek veszelyei.

Elozetes tudas

A kiils6é ¢és belsd érzékelés Osszefiiggésbe hozésa a szabalyozott
bels6  allapottal. A  hormondlis  szabalyozds  konkrét
mechanizmusainak értelmezése. A teljesitményfokozé hormonalis
A tematikai egység | szerek veszélyeinek felismerése, hasznalatuk elutasitisa. Hormonalis
nevelési-fejlesztési | rendellenességre visszavezethetd betegségek, gyakoribb korképek

céljai megismerése. Az idegi €s hormonalis szabalyozas kozotti kapcsolat
felismerése. Az agyi funkciok hierarchikus egymadsra épiilésének
felismerése. Az  idegrendszeri  megbetegedések  kockazati
tényezOinek felismerése, a gyakoribb betegségtipusok megismerése,
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a megelézést szolgald életmod- tandcsok elfogadasa. A
mentalhigiéné értelmezése, lehetdségeinek megismertetése. A
tudatmodosito, fliggdséget okozo szerek elutasitasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, | Fejlesztési kovetelmények | Kapcsolédasi pontok

ismeretek,
Hogyan  képes a szervezet | Az ¢€l6 allapot ¢értelmezése, | Kémia: lipidek,
szabalyozni belsé allapotat? feltételeinek megfogalmazasa. | szteroidok; peptidek;
Vezérlés és szabalyozas | A szabalyozottsag | gliikkoz, glikogén; jod,
kiilonbsége. A szabalyozokor | jelentdségének felismerése. komplex vegyiiletek;
fogalma, elemei. A negativ kalcium és
visszacsatolas miikodési elve, | A hormonhatds megértése, a | vegyiiletei; a
bioldgiai szerepe. hormon-receptor  kapcsolddas | molekuldk szerkezete,

jelentéségének felismerése. A | ionok.
Milyen szabdlyozo rendszerek | hormonalis ¢és  az  idegi

mitkodnek a szervezetiinkben? | szabalyozas idébeli | Fizika:

Milyen kapcsolat van kézottiik? | jellemzoéinek ¢s | elektromossag,

Az idegi ¢és a hormondlis | hatasteriileteinek toltéshordozo;
szabalyozas lényegi jellemz0i, | 0sszehasonlitasa. potencial, fesziiltség;
kiilonbségek, munkamegosztas. | A rendszerszerliség, | lathato fény, dombora
A hormondlis  szabalyozas | dsszehangoltsag elemzése | lencse  képalkotasa,
hierarchikus  felépitése. Az | konkrét példan. torésmutato; rezgések
idegrendszeri ellendrzés és hullamok,
érvényesiilése, agyalapi mirigy | A belsdé elvalasztdsu mirigyek | hullamtipusok,
hormonok, szabalyozasuk és | fontosabb hormonjainak | hullamjelenségek,
hatasaik. megismerése, szabalyozasi | hulldmhossz és

teriileteinek  és  hatdsainak | frekvencia.
Melyek a  szervezet  belsé | azonositasa.

egyensulyara hato legfontosabb Testnevelés és sport:
hormonok, hol termelédnek és mi | Hormonzavarokkal Gsszefiiggd | prevencio,

a hatdasuk? korképek vizsgalata, a | egészseégvédelem,

A hormonhatas  jellemzdi, | kockdzatok és  megeldzési | teljesitményfokozod
hormon és receptor | lehetdségek felismerése. szerek veszeélyei;

Osszefliggése. A vércukorszint | A teljesitményfokozo és | motoros képességek,
szabalyozdsa. A pajzsmirigy | izomtomeg  noveld  szerek | relaxacio.

hormonjai, hatasuk. A | hasznalatanak elutasitésa.

kalciumszint szabalyozasa. A Technika, életvitel és

mellékvese hormoncsoportjai, f6 | Kiilonbozd ingertipusok | gyakorlat:

hatasteriileteik. csoportositasa. baleseti  veszélyek,
kockazatok.

Mely rendellenességek, | A reflexes szabalyozas elvének

betegségek  vezethetok vissza | megértése, reflextipusok

valamely hormondalis zavarra? Osszehasonlitasa.

A szerzett cukorbetegség | Reflexkor felépitése és

kockazati tényezoi, felismerése, | miikddése kozotti  kapcesolat
lehetséges kovetkezményei és | értelmezése.

kezelésiik. Novekedési
rendellenességek.  Pajzsmirigy | Az érzékszervek felépitése ¢és
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betegségek. Hormonok,
hormonhatésu szerek a
kornyezetiinkben, lehetséges

veszélyek. A hormonadlis dopping

modszerei, veszélyeli.

Hogyan miikodnek az
idegsejtjeink?

Az idegsejt felépitése. Inger,

ingeriilet, ingerkiiszob fogalma.
Idesejtek kapcsolodasa, a kémiai
szinapszis, serkentés és gatlas. A
szinapszisok mukodésére hatd
drogok, mérgek.

Mi a gerincveld szerepe az idegi
szabalyozasban?

A gerincveld felépitése,
elhelyezkedése, kapcsolatai,
funkcioi.  Reflexkor fogalma.
Szomatikus és vegetativ

gerincveldi reflexek.

Hogyan képesek érzékszerveink a
kornyezeti ingerek felfogdsara?

Mit tehetiink, érzékelesi
képességeink megorzése
érdekeben?

A szem felépitése, a latas
folyamata, jellemzdi.
Alkalmazkodas a valtozo
tavolsadghoz és fényerdhoz. A fiil
felepitése, a hallas és
egyensulyozids folyamata. A
kémiai érzékelés. Eszlelés és
érzékelés kiilonbsége, az agy
szerepe az érzékelésben.
Szemhibak és latasjavito
eszkozok, modszerek. A
hallaskarosodéas kockazatai.
Zajartalom.

Hogyan alkalmazkodik
szervezetiink a testi és lelki

terheléshez? Mi torténik pihenés,
feltoltodes soran?

Vegetativ szabalyozas fogalma,
funkcidja, szabalyozasi tertiletei.
Szimpatikus €s paraszimpatikus

mukodése kozotti Osszefiiggés
elemzése, megértése.

Ervelés az érzékszervek
egészségmeglrzését  szolgald
¢letvitel, az egészséges
kornyezet igénylése, az ahhoz
valo jog érvényesitése
témajaban.

Szomatikus és vegetativ
szabalyozas

megkiilonboztetése, a vegetativ
szabalyozas tertileteinek,
moddjainak  és  funkcidjanak
értelmezése. A szabalyozas

elemzése egy példan.

Felépités és miikodés
kapcsolatba hozasa a
legfontosabb  agyi teriiletek
esetében.

A gyakoribb  idegrendszeri
zavarok, rendellenességek ¢és

megbetegedések azonositdsa, a
megeldzés és gyogyitas
lehetdségeinek dsszegytijtése.
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mukodés.

Hogyan sziiletnek érzelmeink,
gondolataink?  Hol  Orizziik

emlekeinket,
képességeinket?
Az agy részei.

Agykéreg, kéreg alatti magvak,

fehérallomany.

érzelmi  mukodés, memoria.
Eberség és alvas ritmusa.

Milyen idegrendszeri zavarok,

tanult
Agyidegek.

Ertelmi és

rendellenességek és
megbetegedések  fordulhatnak
el6? Mit tehetiink megelozésiik
érdekében?
Idegrendszeri  sériilések  okai,
gyakoribb esetel és
kovetkezményei. Fejlodési
zavarok, rendellenességek,
fogyatékossag.
Vezérlés, szabalyozds, negativ visszacsatolds, hormon, receptor, belsd
elvalasztdsu  mirigy, szteroid, agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-,
Kulesfogalmak/ | hasnyalmirigy-, mellékvesehormon, idegsejt, inger, ingeriilet, szinapszis,
fogalmak gerincveldi reflex, szomatikus és vegetativ idegrendszer, szimpatikus és
paraszimpatikus miikodés, érzékelés, érzékszerv, nagyagy, kisagy,
agytorzs, agykéreg.
Tematikai egység Vagyok, mint minden ember... - Az ember | Orakeret
egyéni és tarsas viselkedése 9 ora

Elozetes tudas

Az ember testi és szellemi fejlédésének szakaszai, fobb jellemzdi.
Tanulastipusok. Az  allatok tarsas viselkedése (agressziod,
ivadékgondozds). A személyiség Osszetevoi, értelmi képességek,
érzelmi adottsagok. Szerepek a csalddban, a tarsadalomban. A
viselkedési normék és szabalyok szerepe.

Az adott életkor pszichologiai  jellemzdinek  értelmezése
kortarssegitok €s szakemberek segitségével. Az  Onismeret,
onelfogadas, tarsas egyiittérzés fejlesztése. A személyes feleldsség

A tematikai egység tudatositasa, a sziild, a csalad, a kornyezet szerepének bemutatisa a

nevelési-fejlesztési

céljai

fliggdségek megeldzésében. A kockézatos, veszélyes viselkedések,
figgdségek okainak, elkeriilésének, élethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek értelmezése. Az orvoshoz fordulds céljanak, helyes
idozitésének megértése. Az emberi agresszid ¢és Osszetartozas
jellemzdinek, okainak, befolyasoldsa modjainak megismerése. Az
emberfajtdk és kultirak sajatossdgainak és kozos értékeinek
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folismerése, mas kultardk elfogadasanak és tiszteletének erdsitése. A
fogyatékkal €16 emberek allapotanak megértése, a segitd magatartas
erositése. A gondolkodasi folyamatokat meghatarozo tényezok, az
érzelmi és az értelmi fejlédés kapcsolatdnak belatdsa. A tanulasi
képességekkel, folyamatokkal kapcsolatos alapismeretek ¢€s gyakorlati
készségek fejlesztése. A motivacio, az érzelmi viszonyulas tanuléssal

Osszefliggo jelentdségének felismerése, a pozitiv attitid erdsitése.

Problémaik, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Miben  kozosek az  emberi | Az allati és emberi | Magyar  nyelv  és
csoportok az  dllatokéval és | kommunikécio formainak | irodalom:
miben kiilonboziink toliik? Osszevetése. Kommunikacio,
Az emberi csoportokra jellemz6 | Az allati és az emberi | metakommunikacio;
tarsas viszonyok: utanzas, | csoportokban uralkodo | az emberi
empatia, tartos kotédés, | kapesolatok — 0sszehasonlitasa, | kapcsolatok, az
csoportnormdk elfogadasa és az | csoportositasa. agresszio,
ezzel  kapcsolatos  érzelmek segitokészség,
kimutatdsa, a szabalykdvetés és | Bizonyités, meggy0zés, | befogadas és
szabalyteremtés  példai. Az | miivészi hatds, manipulacid, | kirekesztés irodalmi
idegen csoportoktol valo | reklam, elditélet folismerése. példai; szerelem ¢és
elkiiloniilés és az  eltérd | A tanulasi képességet, | csalodds témai. Az
csoportok kozti egyiittmiikodés | hatékonysagot befolyasold | érvelés modjai.
biologiai hattere. tényezdk alapjan
kovetkeztetések levonasa, | Torténelem,

Hogyan valosul meg az emberi | tanulasi szokasok tudatositasa, | tarsadalmi és
viselkedésben —a  személyiség | alakitésa. dllampolgari
értelmi és érzelmi kettossége? ismeretek: az

Hogyan tanulunk?
Az ember, mint megismero 1ény.

Az agressziot és gondoskodast
kivalto tényezok

agresszor fogalmanak
torténeti

Az érzelmek biologiai funkcioi. Osszehasonlitdsa allatoknal és | megkozelitése;

Az allatok €s az ember tanuldsi | embereknél. torténeti perek,

képessége. Tanulasi tipusok. A elditéletek,

tanulds ¢és a memoria kapcsolata. | Az egészség ¢és betegség | propagandahadjaratok

A motivacid, az  érzelmi | fogalmaira vonatkozo6 | példai.

viszonyulas jelentdsége a | kiilonb6zd szemléletli

tanulasban. magyarazatok Osszevetése. Etika: emberi
Betegjogok, az  alternativ | kapcsolatok;

Mi ébreszti fol és mi gatolja az | gyogyaszat lehetdségeinek ¢és | befogadas,

emberi egytittmiikodés és | kockézatainak értelmezése. kirekesztés; agresszio.
agresszio  formait?  Hogyan | A kémiai és a viselkedési

befolyasoljak a kozosseg | fuggdségek kozos

elvarasai egyeni életiinket ¢és | jellegzetességeinek bemutatésa.

egeszsegiinket?

Szociokulturalis hatasok.
A depresszio, a feloldatlan, tartos
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stressz lehetséges okai, karos
kozosségi hatasai, testi hatdsai, a
megelézés és a  feloldas
lehetséges modjai.

Mit tehetiink mentalis
egészsegiink megovasa
érdekeben?

A lelki  egészség  fogalma.
Elethelyzetek,  krizisiddszakok
el6fordulasa, kezelése. A
segitségkérés és nyujtas
lehetéségei a koz- €és a civil
szférdban. A parkapcsolat és a
munkahelyi kozosség, a barati
kapcsolatok jelentésége. A
tevékenység, az alkotds ¢és a
személyi autonémia fontossaga.
Az orvoshoz fordulas
sziikségességének esetei.

Kulcsfogalmak/ | Kotddés, empatia,
fogalmak kommunikacio, stressz, deviancia, lelki egészség, megkiizdés, fiiggdség.

agresszio, csoportnorma, verbalis/nem verbalis
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12. évfolyam
Oraszam: 30/ tanév
1 / tanitasi hét

Az éves oraszam felosztasa

Témakor Oraszam
1. | Az ¢let kddja — A bioldgiai informacid és atdrokitése 9 ora
2. | Uj kezdetek — szaporodas, szexualitas 7 6ra
3. | Kibontakozas — Biologiai evolucid 6 ora
4. | Jovonk a tét — Gazdalkodas és fenntarthatdsag 6 Ora
Osszegzé ismétlés, ttravald 2 bra
Tematikai egység Az élet kodja - A biolégiai informacio és Orakeret
atorokitése 9 6ra

A faj, a kornyezet (kornyezeti tényezd) fogalma. A biologiai
sokféleség példai a tavoli tdjak és a Karpat-medence éldvilagaval
kapcsolatban. Az ivaros szaporodas genetikai lényege. A sejt
szerkezete ¢és kémiai fOlépitése. Vércsoport-antigének. A fehérjék
szerkezete. Katalizis. Az 0roklédés torvényei (Mendel). A faj
fogalma

Elozetes tudas

A tudoményos gondolkodas mindennapi €letben val6 hasznossaganak
belatasa. A problémak tudatos azonositasa, feltevések megvizsgélésa.
A véletlen szerepének és a valoszinliség fogalmanak alkalmazasa a
betegségek kockazati tényezdivel Osszefiiggésben. A tudomdényos

A tematikai egység ismeretszerzés folyamatanak és eredményének kritikus értékelése (pl.
nevelési-fejlesztési géntechnoldgia). A tudomdanytorténeti folyamatok értelmezése a
céljai modellek, az elképzelések, az egymast valto, illetve az egymast

kiegészitd elméletek megsziiletéseként és hattérbe szoruldsaként. A
sugarzasok ¢ldvilagra gyakorolt hatdsanak megismerése. Az orvoshoz
fordulas szerepének, helyes iddzitésének belatasa az egészség
megodrzésében. A véletlen szerepének és a valdsziniiség fogalmanak
alkalmazéasa (betegségek kockazati tényezd6i, mutéacid, evolicids
folyamatok).

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Mi  magyarazza az oroklott | A megjelenés (fenotipus) és az | Kémia: cukrok,
tulajdonsdagok megjelenését vagy | azt  meghataroz6  biologiai | foszforsav,
eltiinését? rendszer (genotipus) | kondenzacio; a
Gén ¢és génvaltozat fogalma. | megkiilonboztetése, a | fehérjék folépitése.
Mendel vizsgalati modszere, | valtozékonysag/valtozatossag
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eredményei.

Allélkdlcsonhatasok. Példa
emberi tulajdonsagok
oroklodésére. Genetika betegség
fogalma, példak egy génes
tipusokra.

A mindségi ¢€és mennyiségi
tulajdonsdgok  oroklédése. A
beltenyésztés  kockazata  ¢€s

lehetséges eldnyei.

Milyen meértékben
befolyasolhatja a kornyezet vagy
a nevelés az oroklott jellegek
megnyilvanulasat?

Tobb gén altal meghatarozott
jellegek. A genetikai hajlam
fogalma, néhany példaja.
Kockézati tényezdk és gének
kolcsonhatasa. Az egyén és a
tarsadalom egylittélése Oroklott
hianyokkal (diéta).

Mi magyarazza tulajdonsagok
csoportjainak egyiittes
oroklését? Mi a szerepe és
haszna a szexualitisnak a faj
szempontjabol  (szemben  az
ivartalanul szaporodassal)?

A genetikai kapcsoltsag €s oka.
A szédmtartdé ¢és a szamfelezd
osztodas, a sejtciklus.

Testi és ivari kromoszomak, a
nemhez kotott 6roklés jellemzoi.

Mibol allnak, hol talalhatok és
hogyan miikodnek a gének?

A nukleinsavak alapfolépitése.

A DNS megkettdzddése,
informacidaramlds a fehérjék
szintézise sordn (gén > fehérje >
jelleg).

A mutaciok tipusai,
gyakorisaguk, lehetséges
hat4saik, mutagén tényezok.

ossze  sejtjeink
Miért  jonnek

Mi  hangolja
génmiikodését?

okainak elemzése.

Oroklott jelleg megjelenésének
szamszerii megadasa.

Mindségi és mennyiségi
jellegek példainak  gytjtése,
Osszehasonlitasa.

A genetikai meghatarozottsag ¢s
az ¢letmod altali
befolyasolhatosag felismerése,
Osszefiiggésbe hozasa.

Az egészségért vald személyes
felelosség belatasa.

Az  osztédasok  szerepének
értelmezése a testi €s ivarsejtek
létrejottében és a  genetikai
sokféleség fenntartasaban.

A nukleinsavak orokitd
szerepének bizonyitasa.
Kodonszotar hasznalata.
Génmutacid kovetkezményének
levezetése. Mutagén hatdsok
keriilésének, ill. mérséklésének

modjaival Osszefiiggd
lehetdségek gylijtése.
Szabalyozott génmiikodés
értelmezése.

Daganatra utalo jelek
folismerése.

Tények ¢és érvek gylijtése az
Ossejt  kutatasok céljaval,

jelentéségével ¢és kockézataival
kapcsolatban.

Szempontok gyljtése a
kiilonb6z6 informacidforrasok

kritikus értékeléséhez.

Tények ¢és érvek gyljtése a

géntechnoldgia  lehetdségeirdl
¢s kockazatairol;
véleményalkotas a  téméaval
kapcsolatban.

Fizika:
elektromagneses  és
radioaktiv sugarzasok
tipusai.

Matematika:
valoszinliség.

Magyar  nyelv  és
irodalom:  fejlodés,

oregedés ¢és  halal
témai az irodalomban,;
példak az emberi é¢let
értékére;

tudomanyos-
fantasztikus
témakorok.

Etika: a tudoményos
eredmények
alkalmazéséval
kapcsolatos kérdések;
kornyezeti etika.
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létre daganatos
megbetegedések? Miért
fejlodiink, oregsziink és miert
halunk meg?

A sejtek differencialodasa, a
tobbsejtiiek egyedfejlodése.
Példa a génmiikddés
szabalyozottsagara. A
szabalyozott mikodés zavara,
daganatos  betegségek. Az
Ossejtek lehetséges
felhasznalasa.

Tartos karosodas €s regeneracio.
Az dregedés lehetséges okai

Hogyan, miért és  milyen
mértékben avatkozhat bele az
ember a genom miitkodésébe?

A géntechnologia  lényege,
lehetéségei,  kockazatai  és
néhany alkalmazasa.

A genomika céljai.

Gén, allél, dominans, recessziv, homo- ¢és heterozigéta, hajlam,
Kulesfogalmak/ | peltenyésztés, genetikai sokféleség (diverzitas).

fogalmak Kapcsoltsag, kromoszéma (testi, ivari), mitdzis, meidzis, mutécio,
differencialodas, Ossejt, transzgén, GMO, genomika.

Orakeret

Tematikai egység Uj kezdetek - Szaporodas, szexualitas = ra

Bioldgiai sokféleség fogalma. Ivartalan és ivaros szaporodasi formak
az allatvilagban. Az emberi szaporodassal, szexualitdssal kapcsolatos
Elézetes tudas alapfogalmak, szervrendszerek és miikddések. Az emberi életkorok
fo jellemzo6i, a testi és lelki fejlodés lényegi lépései. Genetika:
mitdzis és meidzis, nemi kromoszoémak. Elettan: hormonok
hatasmechanizmusa, visszacsatolasok.

Az adott ¢életkor jellemzdinek értelmezése. A palyavalasztast
eldsegitd onismeret fejlesztése. A sziiletés eldtti €s utani teljes emberi

tem'a t.l a.l egys'eg életit szakaszainak ismerete, értékeinek belatasa. A nemi élettel
nevelési-fejlesztési . o . . " e 4
céljai kapcsolatos személyes felelosség felismerése, alapvetd moralis €s

egészségiigyi szabalyok betartasa mellett sz6l6 érvek bemutatésa.
Ervelés a tudatos csalddtervezés, a varandos anya feleldsségteljes
¢letmddja mellett.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Mi magyardazza az ivaros uton | Az ivartalan és az ivaros | Foldrajz: a
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létrejott utodok sokféleséget?
Ivaros és ivartalan
szaporodasformak az
¢lovilagban. Novények ivartalan
szaporitasa. Klonozas.
Ivarsejtek, = megtermékenyitési
modok a névény és allatvilagban
(néhany példa).

Mi a jelentosége a biologiai

sokfélesegnek?
A genetikai sokféleség
jellemzése (allélszam) és

biologiai szerepe (nemesités, az
alkalmazkodas lehetosége).

Mi  okozza a ferfi és

biologiailag eltérc jellemzoit?
Kromoszomalis, elddleges
masodlagos nemi jellegek.

A férfi és nd6i ivarsejtek,
ivarszervek felépitése,
mikddése. A menstruacios ciklus
hormonalis szabalyozasa.

no

és

Fogamzas ¢és fogamzasgatlas,
csaladtervezés.

A természetes csaladtervezés
lehetdsége

A sziiléi szerepre tiszta élettel
kell késziilni (test és lelki
vonatkozasok)

Az anyasag biologidja, a
gyermekvards testi és lelki
vonatkozasai

A megtermékenyiilés, a méhen
beliili élet f6 jellemz6i.

A magzati élet  védelme.
Sziiletés. A sziiletés utani élet {6
szakaszainak biologiai jellemzdi.

szaporodas  elonyeinek  ¢és
hatranyainak Osszevetése.

Az ivarsejtek 0sszehasonlitasa.

A ciklikus mikodések
megértése.

A csaladtervezés lehetOségeivel
kapcsolatos tajékozottsag
megszerzese.

A Dbiologiai sokféleségnek az
¢let altalanos értelmezéséhez
valo kapcsolasa.

Biolégia ismeretekre alapozott,
erkolcsi, etikai szempontt érvek
gyljtése a tudatos
csaladtervezéssel kapcsolatban.

A megtermékenyitett petesejt a
teljes emberi ¢élet lehetdsége
(abortusz!)

kontinensek
jellegzetes él6vilaga.

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a nemi
kiilonbségeket
kiemeld, ill. az azokat
elfedo szokasok,
oltozetek.

Magyar  nyelv  és

irodalom: szerelem és
szexualitas, csalad és
a sziiletés, az abortusz
traumdjanak irodalmi
feldolgozasa;

a  gyermekkor
serdiilés
irodalmi téma.

és
mint

Etika:  kapcsolatok,
felelosségvallalas, az
¢let tisztelete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivartalan és ivaros szaporodds, klonozas, tlisz6, sargatest, tiiszoserkentd
¢s tlisz6hormon (Osztrogén), sargatest serkentd ¢€s sargatest-hormon
(progeszteron), him nemi hormon (tesztoszteron), ovulacid, menstruécio,
megtermékenylilés, bedgyazddas, magzat, méhlepény.

Tematikai egység

Kibontakozas - Bioldgiai evolicio

Orakeret
6 ora
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Elozetes tudas

ElSlények és él61énycsoportok alkalmazkodasa kornyezetiikhoz.
Az alkalmazkodasok evoltcids értelmezése. A fejlodés jellemzoi az
egyéni €letben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az evolicio egyiranyt folyamatként vald értelmezése, a fajok
megorzésének fontossadgara vald figyelem felhivasa. Az ¢€lovilag
evolucidjarol alkotott elképzelések értelmezése az egymast valto,
illetve az egymast kiegészitd elméletek megsziiletéseként €s hattérbe
szorulasaként.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

ismeretek
Hogyan  alkalmazkodnak az | Az evolucids gondolat | Fizika: kozmologia.
élolénycsoportok  a  valtozo | véltozasdnak értelmezése. Az
koriilményekhez? Hogyan | evolucios rendszerek altalanos | Torténelem,
befolydsolhato ez a folyamat? leirasa. Populéciogenetikai | tdrsadalmi és
Az evolucié darwini leirdsa. A | folyamatok példainak elemzése. | dllampolgari

neodarwinista szemlélet 1ényege.
A populacidgenetikai modell.
Szelekcid tipusok. A genetikai
valtozatossagot  noveld és
csokkentd tényezok.

Minek alapjan kovetkeztethetiink
a jelenbol a multra és mi
jelezheto elore a jovobol?

A fosszilidk értelmezése: az
egykori ¢l6lények
rekonstrukcidja, azaz a lelet
kora.

Biokémiai torzsfa.

Rezisztens korokozok, gyomok
megjelenése és terjedése.

Fajok, csoportok kihalasanak
lehetséges okai.

Mikor és hogyan
befolyasolhatjak kis valtozasok
(pl. egyéni dontések) a jovot
meghatarozo folyamatokat?
Vitatott kérdések (irdnyultsag,
onszervezodés, emberi
evolucio).

A Gaia-elmélet 1ényege.

Az evolicid kozvetlen és
kozvetett bizonyitékainak
0sszehasonlitasa.

Biokémiai torzsfa értelmezése.
A mobdszerek  korlatainak,
feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek
osszevetése. Informacioforrasok
kritikus felhasznalasa.

ismeretek: A szelekcid
szerepe a novény- €s
allatnemesitésben.
Asatasok, restauralas,
kormeghatarozas.
Népek ¢és nyelvek
rokonsaganak
kérdése.

Jarvanyok
torténelemformald
szerepe.

Miiveszetek,
informatika: példak a
technikai evoluciora,
stilusok, divatok,
szokasok, ritusok,
nyelvek stb.
atalakulasaira.
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Kulcsfogalmak/ Kibontakozas (evolucio), kivalogatodas (szelekcio), koviilet (fosszilia),
fogalmak korrelacid, torzsfa.
Tematikai egység Jovonk a tét - Gazdalkodas és Orakeret
fenntarthatosag 6 6ra
Okologia: ¢letk6zosségek, populacios kolesonhatésok,
talajképzodés.
Elézetes tudas Genetikai sokféleség. A természetfoldrajzi kornyezet és az €ldvilag
Osszefiiggései. Az  éghajlati  Ovek  jellegzetes  ¢€lovilaga,

életkozosségei (biomok). Eléhelyek pusztulasanak okai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetett technoldgiai, trsadalmi és 6kologiai rendszerek elemzése.
Lokalis és globalis szintli gondolkodasmod fejlesztése. Evolucios
magyarazat keresése bioldgiai és ezzel Osszefiiggd fizikai, foldrajzi,
torténelmi tényekre. Az ember szerepének kritikus vizsgalata.

A kornyezeti kar, az ipari és természeti-idéjarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkeriilésiik lehetdségeinek bemutatasa. Egészség-
¢s kornyezettudatos magatartas kialakitasa a hétkdznapi élet minden
teriiletén, bekapcsolodas kornyezetvédelmi tevékenységekbe. Az
ismeretek alkalmazédsa a fenntarthatosdg és autonomia érdekében a
haztartasokban, munkahelyi és lakokornyezeti kozosségekben.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Hogyan  hatarozzak meg a | A fenntarthatd  gazdalkodas | Torténelem,
természeti feltételek az emberi | biologiai feltételeinek | tarsadalmi és
létet? Milyen gazdalkodasi és | megfogalmazasa. allampolgari
életmodbeli formak | A természeti értekek | ismeretek: Torténeti
fennmaradasunk feltételei? fennmaradasi feltételeinek | 6kologia; civilizacios
Onpusztitd  civilizaciok és a | elemzése. korszakvaltasok okai,

természeti kornyezettel az allat- és
0sszhangban maradd | Az Okologiai labnyom iskolai, | novénynemestés
gazdalkodasi formak. Az | illetve lakokornyezetben valo | torténelmi  szerepe,
okologiai  krizis  tarsadalmi- | csokkentési lehetdségeinek | helyszinei.

szemléleti hatterének f6 | Osszegylijtése. Kornyezeti

tényezdi. Okoldgiai labnyom. Autondémia ¢és egylittmiikodés | katasztrofak a
A természeti kornyezet | lehetdségeinek elemzése. torténelemben ¢és a
terhelése: fajok kiirtdsa, az jelenkorban.
¢l6helyek besziikitése ¢és | Természetes életkozosség | Példak  nemzetkozi
részekre szabdaldsa, | megfigyelése, mérések | egyezményekre.
szennyezbanyag-kibocsatas, elvégzése terepen, | Globalizécios

fajok behurcolasa, | kovetkeztetések levonasa, |tendenciak és
megtelepitése, talajerdzio. cselekvési szandék erdsitése, | fiiggetlenségi
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A kornyezeti kar fogalma, | tervkészités. torekvések hatterének

csOkkentésének lehetdségei. A elemzése.

természeti értékek védelmének

lehetdségei. Magyar  nyelv  és

irodalom: ember ¢és

Milyen  hatdasokat  okoz a természet

természetes életkozosségekben az viszonyanak

emberi tevékenység? Mit lehet megfogalmazasai.

tenni a veszéelyek csokkentéséert,

a karok mérsékleseért? Féldrajz: A telepiilés,

A természetes vagy az infrastruktira

természetkozeli elemei; a gazdasag

¢letkozosség/allapot értelmezése, tertiletet; a

helyi  példdi. Az  emberi mezOgazdasag

tevékenység  hatdsaira  utald technologiai.

valtozasok. Az  életkozOsség

valtozasanak kovetésére alkalmas Etika: kornyezeti

allapotjelzék,  indikatorok, a etika kérdései.

megfigyelés és mérés lehetdségei.

Kulcsfogalmak/ Feél.it? rthatdsdg, bi,OI.(égizi{i.b s’ok’féleﬁég,’ ’li')kcl)(l.(.') giai ‘lébrlllycl)r’n,
fogalmak 11n 1 at(’)r.s,zervezet, erozio, Kibocsatas, hatarertek, kornyezeti terheles,

egradacio.

A tanuld gyakorlatot szerez a folépités és miikodés kapcsolatdnak
felismerésére €s elemzésére a biologia kiillonbozd szervezddési szintjein.
Képes lesz valamilyen €16 rendszerben a mikddés torvényszerliségeit
keresni, a funkciot a magasabb szervezddési szintben betoltott szerepként
is értelmezni. Szemléletében megjelenik a folyamatokat jellemzo
torténetiség, a modern bioldgia tudoméanyat e két latdsmod
A fejlesztés vart | Osszekapcsolasaként latja. Olyan vilagképre tesz szert, amely megtartja a
eredményei a | tudomany leir6 modszereit €s magyarazo erejét, egyben képessé valik a
két évfolyamos | folyamatok ¢€s formak szerepének a természet egészében valo
ciklus végén elhelyezésére. Képet kap a Fold éldvilaganak gazdagsagardl, természeti
orokségilink jelent0ségérdl ¢€s veszélyeztetettségérol. Testi és lelki
egészségét bioldgiai ismereteire alapozott, tudatosabb életmoddal képes
megdvni. Tuddsa révén képessé¢ valik az értékes hagyomanyok ¢€s az
Onpusztitd szokasok kozti kiilonbségtételre. A kornyezetet, a testi és
szellemi egészségiinket probara tevd globalis valsag kdvetkezményeinek
felismerése, valamint biologiai ismeretei alapjan a fenntarthatosagot
szolgalo cselekvési késztetésekre €s gyakorlati készségekre tesz szert.
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BIOLOGIA FAKULTACIO kézépiskolaban
11-12 évfolyam

A kozépiskolai fakultacid keretében torténd bioldgia tanitas célja, hogy a fakultaciot valaszto
didkokat felkészitse a kozép vagy emelt szintli bioldgia érettségi vizsgdra, azok
kovetelményrendszerének megfelelden. E cél eléréséhez az orarend szerinti bioldgia tanitas soran
megszerzett tudasanyagot rendszerezze, kiegészitse. Tovabba a tanulokat felkészitse az Onallo
kutatdomunkara, megfigyelésre, kisérletezésre 0sszhangban a szdbeli érettségi vizsga ( kozép- és
emeltszint ) kvetelményeivel.

11. évfolyam (heti 2 ora, évi 72 ora)

Témacim Oraszam
1. Biologia tudomanya Az élet jellemzdi. Nem sejtes rendszerek (virusok) 2
5 Prokariotak, egysejtli eukariotdk, gombdk, nem szdvetes ndvények 6
) rendszertani—szervezettani—¢€lettani ismeretei
3. Valodi szovetes novények rendszertani—szervezettani—¢lettani ismeretei 10
4. Alszovetes és sszaju allatok rendszertani—szervezettani—élettani ismeretei 10
5. Ujszaju allatok rendszertani—szervezettani—élettani ismeretei 12
6. Az allatok viselkedése 4
7. Fizikai-kémiai alapismeretek 2
8. Szervetlen és szerves alkotoelemek 6
0. Az anyagcsere folyamatai 8
10. Sejtalkotok 6
11. Szovettani ismeretek (ndvényi, allati, emberi), mikroszkopos gyakorlatok 6
12. évfolyam (heti 2 ora, évi 60 ora)
Témacim Oraszam
1. Emberi szervezet: kiiltakard, mozgas szervrendszerei 4
2. Emberi szervezet: tdplalkozas, 1égzés szervrendszerei 8
3. Emberi szervezet: anyagszallitas, kivalasztas szervrendszerei, az 8
immunrendszer
4, Emberi szervezet: szaporodas, egyedfejlodés 4
5. Emberi szervezet: szabalyoz6 rendszerek (hormonadlis, idegi) 8
6. Orokléstan (genetikai ismeretek) 8
7. Egyed feletti szervezddési szintek (populaciok, tarsulasok) 8
8. Az élélények kornyezete (6kologiai ismeretek, 2
kornyezetvédelem, hazank nemzeti parkjai)
9. Az evolucid genetikai alapjai 6
10. A bioszféra ¢és az ember evolucioja 4
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