Helyi tanterv — biologia 4 ¢évfolyamos gimnazium

BIOLOGIA (gimnazium 2x2x2)
10-12. évfolyam

A gimnaziumi biologiatanitas célja, hogy a tanulok — az ¢€l6 természettel kapcsolatos
ismereteiket elmélyitve és gazdagitva - egyre jobban megismerjék és megértsék az €16
természet belso rendjét, a szervezddési szintek mitkodésének jellegzetes modjait €s funkcioit,
beleértve az ember testi-lelki egészségét fenntartd tényezdket. E cél teljesiilése kozben
fejlodnek tanulasi képességeik: jartassagot szereznek tudasunk forrasainak feldolgozasaban,
érvényességi korének megitélésében €s az 11j ismeretek 6nallé megszerzésében. Felkésziilnek
az ok-okozati 0Osszefliggéseket keres6, megértd és kritikus gondolkodasra, és egyre
gyakorlottabban ismerik fel az altudomanyos, megtéveszté propagandat, amelynek igy
elutasitasara is képessé valhatnak.

Mivel a NAT kiemelt célkitiizése a természettudomanyos miiveltség erdsitése, a
gimndziumi bioldgia tananyaganak feldolgozédsa soran fontos, hogy a tanulds folyamata a
mindennapi ¢lethez, a gyakorlathoz is kapcsolodd jelenségekbdl indulva vezessen el a
mindennapi életben tapasztalhatd problémak megoldasara is felhasznalhat6 ismeretekhez. Ez
nemcsak a kornyezd ¢€lovilag és sajat szervezetiink jelenségeinek megértését teszi lehetdve,
de alapot ad a tanulok kornyezet- és egészségtudatos magatartdsanak alakitasahoz is. E
célokkal Osszefiiggésben a gimnaziumi bioldgiatanitis olyan természetszemlélet €és biologiai
miiveltség kialakitasara torekszik, amely alapot adhat egy kritikusan gondolkod6, 6Gnmagéért,
a sziikebb-tagabb kozosségért és a kornyezetért is feleldsséget vallalni tudd magatartas és
allampolgéri gyakorlat megvaldsulasahoz.

A biologia kiilonleges helyet foglal el a természettudoményok kozott, hiszen
vizsgalodasi kore az ¢éldvildg. Tanulményozésa soran a didkok nemcsak az ¢€lévilag
allandosagéanak ¢és valtozékonysaganak alapjait és az €él6vilag egységét ismerik meg, hanem
az egyediilallo helyzetbél adodd szabadsdgot és feleldsséget. Biologiai tanulmanyaik
hozzéasegitik a fiatalokat a természeti, tarsadalmi és gazdasdgi rendszerek szoros
kapcsolatanak és rendkiviili Osszetettségének megértéséhez. Fontos belatniuk, hogy a
fenntarthat6 gazdalkodashoz természettudomanyos ismeretek is sziikségesek.

A biologia tanulasa kozben a tanulok egyre rutinosabbd valnak a
természettudomanyos megismerési modszerek hasznalataban. A tanuloi vizsgalatok és
természettudomanyos kisérletek, az 06ndllo és a csoportmunka soran a nyomtatott és
elektronikus anyagok feldolgozasa fejlesztik egyiittmiikodési készségiiket, és ezen keresztiil
segitik az emberek sokféleségének értékként valo elfogadasat.

A kozépfoku biologia tanuldsa sordn a megfigyelések, ismeretek megfogalmazasa
révén gazdagodik a tanulok anyanyelvi kifejezkészsége. Egyre gyakorlottabba valnak az
objektiv szemléleti leirdasban, tapasztalataik esztétikus rogzitésében, az 0Onalld
ismeretszerzésben és a problémamegoldasban. A kritikus, 6nalldo informdacidszerzés, a
médiatudatossag, a tudomanytorténeti tajékozddas az eurdpai €s a hazai kultara
megbecsiilését erdsiti. A fenntarthatd gazdalkodas feladatainak megfogalmazasa a természeti
feltételekkel és a nemzeti hagyomanyokkal Osszhangban 4ll6 gazdasagi és vallalkozoi
kompetencidkat is fejleszti. Az egészségét fenntartd és az azt fenyegetd tényezdok
megismerése segit az egészségtudatos magatartas kialakitasdban és megvalositasaban.

A bioldgidnak a minden ember szamdra nélkiilozhetetlen ismereteket és képességeket
kozvetité miuveltségkép eredményes kozvetitése érdekében a kerettanterv a tematikai
egységek feldolgozéasat gyakorlati problémak, jelenségek és gyakorlati alkalmazasok
folsorolasaval tdmogatja.
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Oraterv a kerettantervekhez — gimnazium

Tantargyak 9. évf. | 10. évf. | 11. évf. | 12. évf.

Biologia 2 2 2

10. évfolyam
72 ora (heti 2 ora)

A gimnéaziumi bioldgia tantargy tartalmi felépitése a diszciplinaris hagyomanyokra épiil. A
kozépiskolai tanulmanyok elsé évének témakorei a rendszertan, az 6kologia és az etologia.

A ndvény- és allatrendszertan tanulmanyozasa soran fejlodik a tanulok rendszergondolkodasa,
amely a sajat tanuldsi stratégia kialakitdsat is tdmogatja. Az ¢lovildg sokféleségének és
szépségének meglatasa, az e sokféleségben valod eligazodas képessége segiti a természet, és
annak evollicids szempontbol kiilonds értéket jelentd sokféleségének megdrzése iranti
felelosségérzet alakulasat. A nagy ¢él6lénycsoportok egészségiigyi ¢€s gazdasagi
jelentdségének, az 6kologiai rendszerek megdvasanak és fenntartdsuk gyakorlati teenddinek
megismerése nemcsak a természettudomanyos kompetenciat, hanem a kornyezettudatos
gondolkoddson alapuld felelds 4allampolgdri magatartas alakuldsat is fejleszti. A
természettudomanyos vizsgalodasi modszerek és modellek megismerése — és egy résziiknek a
kiprobalasa — fontos a tudomdnyos megismerés modszereinek és korlatainak, a valtozas
elfogaddsanak megértése szempontjabol. A magyar tudésok munkéassidganak, valamint a
Karpat-medence ¢ldvildganak, természeti értékeinek ¢és az azokkal valdo gazdalkodas
modjainak megismerése a nemzeti ontudat erdsitéséhez is hozzajarul. Az adatok, informaciok
internetes keresése, a konyvtari gylijté- és kutatomunka a digitalis kompetencia gyakorlati
alkalmazasat erdsiti, és az 6nallo tanulds képességét is fejleszti.

Tematikai egység/ Elet a mikroszkop alatt — Mikrobiolégia Orakeret
fejlesztési cél 8 ora
Elézetes tudas Virusok, baktériumok, egyszerli eukariotak, gombdak altalanos
jellemzdi.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés, sokszorositd késziilék, mikroszkdp,
dokumentumkivetitod

A tematikai egység | A mikrobdk és egyszerii eukariotak példdjan a széleskorti
nevelési-fejlesztési | elterjedtség és a valtozatossag kozotti kapcsolat felismertetése. A

céljai baktériumok, gombak, virusok egészségiigyi és gazdasagi
jelentdségének igazolasa konkrét példak alapjan.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazadsok:
Fejlesztési Mitdl erjed, korhad, rothad a szerves anyag? Mi a fert6zés és
kovetelmények hogyan kiizdhet6 le?

Melyek a gyors szaporodas feltételei és kovetkezményei?
A mikrobialis tevékenység mezdgazdasagi, élelmiszer- és
gyogyszeripari jelentOsége.
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A mikrobialis fertdzések, megeldzésiik és gyogyitasuk.

Ismeretek:

Az ¢élettelen természet €s az €lovilag szervezddési szintjei, Eukriota
¢s prokariota fogalma, sejtes és nem sejtes szervezddési formak. Az
¢16 fogalma. A virusok nem sejtes felépitésii parazitak.

A sejtek anyag- és energiaforrasai, az autotrof és heterotrof
¢l6lények mitkodésének Osszefliggése. Az aerob és anaerob
energianyer¢s.

A fertézések megeldzésének maodjai, az orvoshoz fordulas
szabélyai. Eletterek benépesitési lehetségeinek attekintése a
mikrobdk példéjan.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Vazlatrajz készitése a megfigyelt preparatumrol: mikroszkopos kép
értelmezése.

Egyszerli biologiai kisérlet 6nallo elvégzése soran az erjedés
(sOrélesztd) és az antibiozis folyamatanak megfigyelése

(a fert6tlenitészerek hatdsa).

Az internet €s a konyvtar haszndlata az él6lények megismerésére.

Kapcsolodasi pontok

Kémia: fertbtlenitészerek; a kisérleti eszk6zok és hasznalatuk.
Matematika: mennyiségi 0sszehasonlitas, mértekegységek.
Tortenelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a jarvanyok
torténelmi szerepe.

Fizika: energiaatalakulasok.

Féldrajz: az antibiotikumok bevezetésének hatdsa a népességszam
valtozasara.

Taneszkozok tanuldi mikroszkop és a mikroszkopizéalashoz sziikséges eszkozok,
egysejtli moszat és/vagy allati egysejtli tenyészete
Kulcsfogalmak/ Sejtes és nem sejtes szervezddés, eukariota és prokariota fogalma,
fogalmak az €16 fogalma autotrof, heterotrof, kemo- és fototrof életmod,
aerob- és anaerob energianyerés, virus, baktérium.
Tematikai egység/ A Fold benépesitdi: a novények és gombak Orakeret
fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

Szervezddési szintek, az €ldvilag méretskalaja, az élélények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), ivaros ¢€s ivartalan
szaporodas.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz sziikséges
vetitoberendezés, sokszorositd késziilék.
A tematikai egység | A rendszerezés lehetséges modjainak bemutatésa.
nevelési-fejlesztési | A felépités és a miikodés dsszekapcsolasa a ndvényi szovetek
céljai mikroszkopi megfigyelése soran.
A nagy éldlénycsoportok kornyezeti, egészségiigyi és gazdasagi
jelentdségének bemutatasa.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Milyen szempontok alapjan csoportosithatoak az élélények?
kovetelmények Mi magyardzza a kornyezetiinkben €16 novények jellegzetes

¢letmikodéseit: a felszivast, a novekedést, a viragzast, a
levélhullast? Mi az évgylirli, mit6l odvasodnak a fak? Miért oriilnek
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a gazdak a méhek munkajanak?

Mikor marad sz€p €s finom a cseresznyebefott?

Melyik gombat ne szedjem le? Hogyan keriilheto el a penészesedés,
a kerti névények gombaés fertézése?

Ismeretek:

Praktikus ¢és fejloddéstorténeti csoportositas. A rendszerezés
lehetséges szempontjai, a faj fogalma, faj alatti és faj feletti
kategoriak gyakorlati alkalmazasa a mindennapokban. A torzsfa
jelentése.

Testszervezodési tipusok a novények orszagaban. A novényi
szovettipusok.

A nagy novényi rendszertani csoportok (moszatok, mohak,
harasztok, nyitvatermdk, zarvatermok) jellemzése. A testfelépités,
az ¢letmiikodések és a szaporodasmod kapcesolata az él6hellyel.
Evolucids irdnyok a novényvilag fejlddésében.

A novények ivartalan szaporitdsa a mezdgazdasagban és otthon.
A diffuzié és az ozmozis bioldgiai szerepe. Az autotrof és heterotrodf
anyagcsere kapcsolata.

A gombak testfelépitése, anyag- és energiaforgalma, szerepiik az
¢letk6zosségekben. Az ehetd és mérgezd gombak.

A talaj képzddésének moddja, tulajdonsagai, a novények, gombak,
mikrobdk szerepe. A talaj védelmének fontossaga a fenntarthat6
gazdalkodasban.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A hatarozokonyvek felépitésének logikaja és hasznalatuk
gyakorlasa.

Mikroszkdpos képek, illetve preparatumok vizsgalata. Példak a
novényi szovetek felépitése és mikddése kozotti kapesolatra. A
megfigyelések rogzitése vazlatrajz formajaban.

A novények szerepének bemutatdsa az emberiség taplalkozasaban
6nallo ismeretszerzés alapjan.

A novényi szervek felépitésének megismerésén keresztiil az
életfolyamatok kapcsolataiban az oksag és korrelacio elemzése.
Egyszerti élettani vizsgalatok

(pl. 0zmozis). Kisérletek 6nallo elvégzése.

A legfontosabb ehetd és mérgezdé gombak felismerése.
Gombaszaritas.

Kapcsolodasi pontok

Matematika: halmazok, felosztas.

Kémia: a szerves €s szervetlen anyagok megkiilonboztetése, a viz
adszorpcidja, oxidacio, redukcid, viaszok, celluloz.

Fizika: diffazid, lencserendszerek, elektronmikroszkop.

Féldrajz: egyes fajok jelentOsége a taplalékellatasban.,a plankton és
a kdolaj osszefiiggése

Miivészetek: a fa- és virdg-szimbolika.

Taneszkozok

tanuloi mikroszkop és a mikroszkopizalashoz sziikséges eszkozok,
kézinagyitd, csiperke termdteste, lombosmoha, egyszikii, kétszikii
ndvény szara, virdga

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fejlodéstorténeti rendszer, torzsfa, a faj, falalatti és faj feletti
rendszertani kategoriak ndvényi szovet €s szerv, alkalmazkodas,
telep, spora, diffiizid, ozmozis, féligateresztd hartya, talaj.
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Tematikai egység/
fejlesztési cél

A Fold benépesitoi: az allatok Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Szervezddési szintek, az €lovilag méretskalaja, az €l6lények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin).

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés, sokszorositd késziilék.
A tematikai egység | A mechanikai szemlélet alkalmazésa az életmitkodések magyardzata
nevelési-fejlesztési | soran. Az alkalmazkodasi valtozasok és az allatfajok foldrajzi
céljai elterjedése Osszefliggéseinek felismertetése. A felépités és a
miikddés kapcsolatanak elemzése allati szervek €s szovetek
megfigyelése soran.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Fejlesztési Mit tanulhat a technika az allatokt6l? Az allattenyésztés hatasa az
kovetelmények ¢lelmiszeriparra, a mezOgazdasagra €és a népesedésre.

Hogyan alkalmazkodott az allatok kiiltakardja, idegrendszere,
taplalkozasa, életritmusa, szaporodasa a kornyezetiikh6z?
Ismeretek:

A mesterséges ¢€s a természetes rendszerezés alapelve.

Az allati és emberi szovetek fobb tipusai.

A nagy allati rendszertani csoportok (szivacsok, csalanozok, férgek,
puhatestiiek, izeltlabuak, tiiskésboriiek, eld és fejgerinchurosok,
gerincesek) jellemzése testfelépitésiik alapjan. Allati szervek,
¢letmitkddések és a kornyezet kozti kolesonds kapcesolatok.
Alkalmazkodasi valtozasok, fejlédési irdnyok az allatvilag
Példak az allati egyedfejlddés tipusaira (kifejlés, atvaltozas, teljes
atalakulés).

A bionika és jelentdsége: k6zos fizikai elvek az allati
¢letmiikodésekben és a technikdban.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A hatarozokonyvek felépitésének logikdja és hasznalatuk
gyakorlasa.

Egyszerl vizsgalatok, kisérletek 6nallo elvégzése, a mikroszkopos
képek elemzése.

Preparatumok, makettek, terepi tapasztalatok dbrazolasa.

Az allati szervek felépitésének megismerésén keresztiil az
életfolyamatok kapcsolataiban az oksag és korrelacio elemzése.
Onallé kutatdomunka a bionika eredményeirdl.

Kapcsolodasi pontok

Filozdfia: logika és kategoriak.

Kémia: mészvaz, kitin, szaru, hemoglobin, kollagén.

Fizika: rakétaelv, emeldelv, gaztdrvények (1égzés), a lebegés
feltétele, vezérlés, szabalyozas.

Féldrajz: korallzatonyok, édesvizi és tengeri mészkd; demografia.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: az izeltlabtiak
egészségligyi jelentdsége; a gerinces allatok torténeti jelentdsége.

Taneszkozok

allatpreparatumok (pl. csigahazak, csontvazak, emldsok fogai stb.)
lehetdleg: tanari és tanuldi szamitdgép internet-hozzaféréssel;
ismeretterjesztd kiadvanyok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fejlodéstorténeti rendszer, allati szovet és szerv, bionika.
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Tematikai egység/
fejlesztési cél

Orakeret
12 ora

Kapcsolatok az €16 és élettelen kozott

Elozetes tudas

Elettelen kornyezeti tényezok és hatasuk az é161ényekre, a
tiréképesség, a faj.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés (optimalis esetben: szamitogép,
projektor), sokszorosito késziilék.
A tematikai egység | Az életkdzosségek vizsgalatan keresztiil az azokra jellemzd
nevelési-fejlesztési | kolcsonhatasok megismerése. Az ¢letkdzosségek valtozasanak, az
céljai anyagkorforgas folyamatainak megfigyelésén és vizsgdlatdn
keresztiil a ciklikus és linearis valtozasok megismerése. A terepen
végzett vizsgalatok sordn a természeti rendszerek leirasara szolgald
madszerek haszndlata.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazdsok:
Fejlesztési Mely fajok és miért élnek kdzos €l6helyen? Milyen kolcsonhatasok
kovetelmények kapcsoljak 0ssze az egyiitt €16 fajokat? Miért hord tengeri rozsat a

remeterak? Mi hatarozza meg egy €l61ény szerepét az
¢letk6zosségben?

Mi magyardzza, hogy egyes fajok egyedszdma kdzel allando,
masokeé hirtelen valtozasokat mutat?

Ismeretek:

Egyed feletti szervezddési szintek leirasara szolgald néhany
modszer. A populacio €s életkdzosség (tarsulas) fogalma, jellemzoi.
A biologiai (6koldgiai) indikacio.

Populécion beliili és populaciok kozti kdlcsonhatasok: a szabalyozas
megvalosulasa a populacidk és a tarsulasok szintjén.

Az életkdzosségek vizszintes és fliggdleges elrendezddésének okai.
Példak az ¢életkozosségekben zajld anyagkorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag ¢és energiaforgalom Gsszefiiggésére.
Taplalékpiramis (termeld-, fogyasztd-, lebontd szervezetek).
Taplalkozasi haldzatok (biologiai produkceid, biomassza).
Gyongyviragtol lombhullasig: ciklikus folyamatok. Beerddsiilés és
leromlas: egyirdnyu valtozasok. Jarvanyok, hernyoragas:
véletlenszerl és kaotikus 1étszadmingadozasok.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Biolodgiai jelzések (indikéaciok) megfigyelése és megfejtése.

Az él61ények kozotti kapesolatok rendszerének elemzése. Osszetett
Okologiai rendszerek elemzése az interneten €s az irott
szakirodalombol gytijtott anyagok alapjan.

Eletkozosségek vizsgalata terepen, a tapasztalatok rogzitése.
Egyszer(i kisérlet tervezése és elvégzése az élolények egymasra
gyakorolt hatdsanak vizsgalatara, az eredmények elemzése.

A biologiai rendszerek térbeli és id6beli valtozasait leird
grafikonok, diagramok értelmezése.

Mennyiségi és mindségi valtozasok okainak elemzése.
Struktara és funkcio dsszefliggéseinek elemzése egyed f6lotti
szervezddési szinteken.

Kapcsolodasi pontok

Fizika: hatasfok, a termodinamika f6tételei, a nyilt rendszerek
jellemzdi.
Foldrajz: korfa, demografiai mutatok, évszakos €és napszakos
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valtozasok, a foldrajzi 6vezetesség.

Matematika: matematikai modellek (grafok, fliggvények,
fliggvényabrazolas, statisztikai elemzések).

Kémia: ndvényvéddszerek, antibiotikumok, kolloidok.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a szikesedés ¢és
talajer6zié mint torténelemformalo tényezok (Mezopotamia,
Hortobagy);

ndvényi, allati és emberi €16skodok demografiai hatésai.

Taneszkozok lehetdleg: tanari és tanuldi szamitogép internet-hozzaféréssel;

ismeretterjesztd kiadvanyok
Kulcsfogalmak/ Fajlista, korfa, szimbiozis, predacio, ¢loskodés, antibidzis,
fogalmak versengés, kommenzalizmus, antibiotikum, rezisztencia, a kornyezet
eltartoképessége, diverzitas, biomassza, taplalékpiramis, aszpektus
¢s szukcesszid
Tematikai egység/ Erthetjiik 6ket? Az allatok viselkedése Orakeret
fejlesztési cél 14 ora

Elozetes tudas

Oroklétt és tanult magatartasformak, tarsas sziikségletek, a
kisérletezés modszerei és célja.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez é¢s mozgodfilm-bemutatidshoz
sziikséges vetitéberendezés, sokszorositod késziilék, dokumentum
vetitd
A tematikai egység | Az ¢él6 rendszerek felépitésében ¢s miikodésében megfigyelhetd
nevelési-fejlesztési | k6z0s sajatossagok Osszegzése. A viselkedés €s a kdrnyezet
céljai kapcsolatanak megfogalmazasa, és ezen keresztiil az allati
viselkedés mintak alkalmazkodasi folyamat bemutatasa.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Hogyan derithetd ki, hogy mit érzékelnek az allatok, és ebbdl mi a
kovetelmények fontos szamukra? Van-e célja és funkcidja az allati (és embert1)

viselkedéseknek?

Mi az allati tajékozodas alapja? Mi vezeti haza a galambokat?
Hogyan talaljak meg a méhek a mézeld tertileteket, a viragokat?
Mirdl és miért ,,beszélgetnek™ az allatok? Megérthetjiik-e
,,beszédiiket™?

Ismeretek:

Az inger, feltétlen reflex, taxis kulcsinger és a motivacio. Az
oroklott és tanult magatartasformak és azok kombinécioi.
Jelentds kutatok modszerei, tapasztalatai és magyarazatai.

Az éllati és az emberi t4jékozodas és tanulés tipusai.

Memoria és a tanulés (rovid- és hosszll tdvli memoria, felidézés).
Az éllati és az emberi kommunikécio jellemzoi.

A tarsas kapcsolatok tipusai, szerepiik a faj fennmaradésaban.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Az 6roklott és tanult magatartasformak meg-kiilonboztetése.
Kiilonbozd tanuldsi modszerek gyiijtése, dsszehasonlitasa
kiilonbodz6 szempontok alapjan (pl. hatékonysag). Az allati
viselkedés megfigyelése, a tapasztalatok rogzitése és értelmezése, az
eredmények bemutatésa.

Szaporodasi stratégiak, az allati viselkedés és a kdrnyezet
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Osszefiiggéseinek elemzése.
Az allati és emberi kommunikacié formainak 0sszevetése példakon
keresztiil.

Kapcsolédasi pontok | Fizika: hang és ultrahang (frekvencia).
Etika: csoportnormék, dnismeret, énkép.
Magyar nyelv és irodalom: a verbalis és nonverbalis kommunikacio.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a csoportos
agresszio példai az emberiség torténelmében, a tomegek
manipulalasanak eszkozei.
Vizualis kultura: a rekldmok hatasa, szupernormalis ingerek.
Informatika: prezentaciokészités, internethasznalat.
Foldrajz: a Fold magneses tere
Taneszkozok ismeretterjesztd kiadvanyok, internet hasznalata
Kulcsfogalmak/ Reflex, kulcsinger, motivacio, adaptacio, tanulds, kommunikécio,
fogalmak feromon agresszid, altruizmus, kulturalis 6roklodés.
Tematikai egység/ Masfélmillié 1épés Magyarorszagon Orakeret
fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Kornyezet, szervezddési szintek, kornyezetszennyezés,
¢letk0z0sség.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatidshoz
sziikséges vetitéberendezés (optimalis esetben: szamitdogép,
projektor), sokszorosito késziilék.
A tematikai egység | A globdlis éghajlat-valtozasok lehetséges okainak ¢és
nevelési-fejlesztési | kovetkezményeinek elemzése. Egyes kornyezeti problémak
céljai (fokoz6do tiveghéazhatas, savas eso, ,,6zon-lyuk’)
kovetkezményeinek megismerésén keresztiil az emberi tevékenység
hatdsanak vizsgalata. A lokalis €s globalis megkozelitési modok
megismerése €s Osszekapcsoldsa, a kornyezettudatossag fejlesztése.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Miért és hogyan valtoztak a Karpat-medence jellegzetes
kovetelmények ¢letkdzdsségei a magyarsag 1000 éves torténelme soran?

Milyen kdvetkezményekkel jar az emberi tevékenység?

Milyen formaban nytjthat tartés megélhetést az ott €16
kozosségeknek? Mi jellemzi a kozvetlen kdrnyezetem él6vilagat?
Mit védjiink?

Ismeretek:

Neéhany jellemz6 hazai tarsulés (t4), életk6zosség) és allapotuk.
A Karpat-medence természeti képének, tajainak néhany fontos
atalakulasa az emberi gazdalkodas kovetkeztében. Tartésan
fenntarthat6 gazdalkodas és pusztitd beavatkozasok hazai példai.
A természetvédelem hazai lehetdségei, a biodiverzités
fenntartdsanak modjai. Az emberi tevékenység életkozosségekre
gyakorolt hatdsa, a veszélyeztetettség formai és a védelem
lehetdségei.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Terepen vagy épitett kdrnyezetben végzett 6kologiai vizsgalat soran
az ¢letkdzosségek allapotanak leirasara szolgald adatok gytijtése,
rogzitése, a fajismert bovitése.

Egy helyi kornyezeti probléma felismerése €s tanulmanyozasa:
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okok feltarasa, megoldasi lehetdségek keresése.
A lokalis és globalis megkozelitési modok alkalmazésa egy hazai
Okologiai rendszer tanulményozasa soran.

Kapcsolédasi pontok | Foldrajz: hazank nagytajai, talajtipusok, éghajlati viszonyok, erozio,
mallas, humusz.

Kémia: mutragyak, ndvényvéddszerek, rovardldszerek, az indikacid
altalanos elvei.

Matematika: grafikonok, mérés.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: a Karpat-
medence torténeti 6kologidja (pl. fokos gazdalkodas, lecsapolas,
vizrendezés, szikesek, erdoirtas és -telepités, banyaszat, nagyiizemi
gazdalkodas).

Magyar nyelv és irodalom: természetleirasok (pl. Jokai Mor, Fekete
Istvan).

Taneszkozok lehetdleg: tanari és tanuldi szamitogép internet-hozzaféréssel;
ismeretterjesztd kiadvanyok

Kulcsfogalmak/ Bioldgiai sokféleség, természeti érték, természetvédelem.
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a ciklus végén

A tanul6 ismerje a szervezOdési szintek dsszetettségét és felépitését, az Osszetettségen beliili
miikddési kapcsolatokat. Tekintse ezeket megérzendd természeti értéknek.

Ismerje az emberi és allati kozosségekben a meghatarozo6 tarsas kapcsolatok bioldgiai
funkcioit.

Ismerje egy-két jelentds kiilfoldi €s hazai természettudos kutatasi eredményeinek 1ényegét.
Legyen képes értelmezni fénymikroszkopos képet a megismerés folyamataban.

Hasznalja 6nall6 tanuldsa soran az internet €s a konyvtar nyujtotta lehetdségeket.

Ertse a személyes felelosségét a fertézések megeldzésében, és tegyen meg mindent a sikeres
gyogyulas érdekében.

Legyen képes egyszer kisérleteket elvégezni, €s a tapasztalatait megfogalmazni, leirni.
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11-12. évfolyam

A gimnaziumi bioldgiatanulds utolsé két évének diszciplindris témakorei a sejtbioldgia, az
ember szervezettana és ¢€lettana, a molekularis genetika, az evolucid, az 6kologia és az emberi
viselkedés. E témakorok feldolgozasdnak kozéppontjaban az emberi szervezet felépitésének
¢s mikodésének, az ember testi €s lelki egészsége kozti kapcsolatnak a megértése all. Ennek
elemzése kiillonbozo szervezddési szinteken — sejt, szovet, szerv, szervrendszer, szervezet —,
de azonos céllal torténik. Az egyed feletti szintek az ember esetében atvezetnek a tarsadalmi
jelenségek vildgaba. A bioldgia e téren egyrészt a hatarteriileteket érintve a kapcsolatok
folismeréséhez vezet, masrészt annak elfogadasat eredményezi, hogy az emberi tdrsadalom
tartosan csak a természeti kornyezetbe illeszkedve maradhat fenn. A fenntarthatésag, mint cél
nem egy kész algoritmus megtanuldsat igényli — ilyen jelenleg nincs — hanem a bioldgiai
ismeretek kreativ, atgondolt alkalmazasat a tarsadalmi élet teriiletén is. Az ismereteknek
ahhoz a folismeréshez is el kell vezetniiik, hogy az ember testi ¢s lelki egészségét kdzvetleniil,
egyéni szinten is befolyasolja. A tanulds soran az elméleti hattér ismerete parosul a
természettudomanyos gondolkodas modszereivel és a vizsgalddashoz sziikséges gyakorlati
készségekkel. A témakordk biztositjdk a tudds rendszerszerli épitését, kapcsolodnak a
mindennapi élet problémaihoz. Megjelennek a biologiai szervezddés egymasba épiild szintjei,
a kiilonféle €16 rendszerek és a kozottiik 1évo Osszefliggések. Megismerésiik sordn a tanulok
kovetik az anyag, az energia €s az informacid atadasanak utjait, megfigyelhetik az allanddsag
¢s valtozas jelenségeit. Az ember megismerésekor a tanulok nem csak a testi felépitést, hanem
a lelki alkatot, az Onismerettel, a tartds és kiegyenstlyozott tarsas kapcsolatokkal 6sszefiiggd
bioldgiai kérdéseket is vizsgaljak. Az élettelen és az €16 természet kapcsolataba, az
¢letk6zosségek bioszféra szintjéig kovethetd felépililésébe és miikodésébe vald bepillantas
formalja az egyéni €letvitelt, és kialakitja a fenntarthatdsagot szolgald kozosségi cselekvésben
vald aktiv részvétel képességét.

11. évfolyam 72 ora ( heti 2 ora)

Tematikai egység/ | Sejtjeinkben éliink - A sejt felépitése és miikodése | Orakeret
fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas A fénymikroszkoppal lathato fontosabb sejtalkotok. Allati és
noveényi sejt megkiilonboztetése. A szovet fogalma, tipusai.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés (optimdlis esetben: szamitdgép,
projektor).

A tematikai egység | Rendszerszemlélet alkalmazasa a biologiai szervezddési szintek
nevelési-fejlesztési | megkiilonboztetésekor, és egymassal valo dsszefliggéseikre.

céljai Rendszer és kornyezet dsszefiiggésének tudatos alkalmazasa a sejt
felépitésének és mitkodésének magyarazataban. Felépités és
mitkddés kozotti osszefiiggések megértése, a szerkezeti struktura és
a kémiai felépités dsszekapcsolasa. Anyag, energia €s informacio
fogalmainak alkalmazésa a sejtben végbemend folyamatok
értelmezése soran. Allandosag, valtozas és Gnazonossag értelmezése
a sejtben zajlo biokémiai folyamatok, valamint az dregedés
vonatkozasaban. A normalis sejtmiikddés és az emberi egészség
kozti kapcsolat megfogalmazasa.
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Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Milyen fizikai-, kémiai hatasok befolyasoljak a sejtek miikodését?
Milyen kémiai 6sszetétel jellemzi a sejteket? Hogyan megy végbe a
sejtekben az anyagok atalakitasa? Milyen hatasok gatolhatjak,
veszélyeztethetik a sejtek anyagcseréjét?

Miért igényelnek a sejtek energiat? Miben tér el, €s miben hasonlit a
fény-, illetve kémiai energiat hasznosito sejtek felépitése és
miikodése?

Hogyan képesek a szervezet sejtjei 6sszehangolni a mitkodésiiket?
Hol fordulnak el6 sejthalozatok, és mi jellemzi ezeket?

Ismeretek:

A viz biologiai szempontbo6l fontos jellemzdi. A sejtek viztartalma.
A kornyezeti koncentracio hatésa. A sejthartya ateresztoképessége,
transzportfolyamatok. A sugarzasok és az életlehetdségek kozotti
Osszefiiggések (fototrofia, UV-védelem).

Elsddleges és masodlagos biogén elemek, nyomelemek. Az €16
rendszereket felépitd szerves anyagok fontosabb tipusai, sajatos
bioldgiai funkcioi.

Az enzimmiikodés lényege. A sejtkarositd hatdsok fobb tipusai,
lehetséges forrasaik (nehézfémek, mérgek, mard anyagok,
sugarzasok, hohatés).

A bioldgiai folyamatok energetikai dsszefiiggései; a lebonto és a
felépitd anyagcsere jellemzdi. Az energia elsddleges forrasa.

A folyamatok alapegyenlete, szakaszai, energia- €s anyagmérlege,
helye a sejten beliil.

A sejtmembran jelforgalmi fehérjéi.

A sejtek kozotti fizikai kapcsolatok formai.

A kémiai kommunikacio lehetdsége.

A membranfelszint cs6kkentd vagy noveld folyamatok szerepe.
Néhany sejtalkoto ismerete: pl. Sejtvaz, Golgi-apparatus,
mitokondrium, szintest, endoplazmatikus hal6zat

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Fizikai-kémiai folyamatok biologiai szerepének, az €16 allapot
fizikai feltételeinek, hatarainak elemzése.

Kémiai folépités és bioldgiai funkcio dsszefiiggéseinek elemzése
példakon. A sejten beliili kémiai folyamatok szabalyozottsaganak
belatasa.

Az €16 rendszerek energiasziikségletének megértése, a sejtszintii
energiaatalakito folyamatok lényegi ismerete, kapcsolatuk belatéasa.
Struktira és funkcio dsszekapcsolasa a sejtszintii folyamatok
elemzése soran.

A szabélyozott sejtmiikodés néhany funkcidjanak értelmezése a
soksejtli szervezeten beliil. A sejtek kozotti anyag- és
informacioforgalom jelentdségének belatasa, példdkon keresztiil.

Kapcsolodasi pontok

Fizika: diffazio, ozmdzis; hd, hdmérséklet; elektromagneses
sugarzas spektruma, energidja; geometriai optika, a lencsék
képalkotésa; energia fogalma, mértékegysége, formai €s
atalakithatosaga; potencidl, fesziiltség.

Matematika: hossz-, teriilet-, felszin-, térfogatszamitas;
mértékegységek, atvaltasok; nagysagrendek; halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas, rendezés.

Kémia: fontosabb fémes és nem fémes elemek; ionok; szerves
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vegyliletek sajatossagai, csoportjai; kémhatés, pH; old6das, oldatok
koncentracioja, kémiai kotés, katalizis, katalizator.
Informatika: az informacié fogalma, egysége.

Taneszkozok egyszerl laboratoriumi eszkdzok és anyagok tanuldkisérlethez;
optimalis esetben tanuldi mikroszkopok €s mikroszkopos
vizsgélathoz sziikséges eszkdzok

Kulcsfogalmak/ Biogén elem, enzim, kicsapodas (koagulécio), anyagesere (lebontd
fogalmak ¢s felépitd), autotrof, heterotrof, sejtlégzeés, erjedés, fotoszintézis,
mitokondrium, z6ld szintest.
Tematikai egység/ Etelek és életek — A taplalkozas Orakeret
fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

A tapanyag fogalma, tipusai, a szervezetben betoltott szerepiik. A
tapcsatorna fo szakaszai, miikkddése. A taplalkozas alapvetd
mindségi €s mennyiségi szempontjai. Normal testsuly,
testsulyproblémak okai és kovetkezményei.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgodfilm-bemutatidshoz
sziikséges vetitéberendezés (optimalis esetben: szamitdogép,
projektor).
A tematikai egység | A taplalkozés energiaviszonyaival kapcsolatos mennyiségi szemlélet
nevelési-fejlesztési | erdsitése. Az egészséges taplalkozast szolgalod szokasok,
céljai értékrendek, gyakorlati készségek erdsitése, a kockazati tényezok
csOkkentése iranti igény felkeltése, az onmagunk irdnti feleldsség
érzésének erdsitése. A fontosabb emésztdszervi és anyagcsere
betegségekkel kapcsolatos ismeretekre €piild, egészségmegdrzésre
iranyulo6 attitidok, €letviteli képességek fejlesztése.
Ismeretek/ Miért van sziikségiink a kiilonféle tdpanyagokra? Hogyan fliggenek
Fejlesztési 0ssze a sejtekben zajlo folyamatok a taplalkozasunkkal?
kovetelmények Mi torténik az elfogyasztott ételekkel a tdpcsatorndban? Hova

keriilnek a bélrendszerbdl felvett tapanyagok, mi torténik veliik a
szervezetben?

Hogyan fiigg 6ssze a normal testsuly megdrzése a helyes
taplalkozassal? Milyen okai és kovetkezményei lehetnek a
talsulynak, az elhizasnak, illetve az alultaplaltsagnak?

Milyen mindségi szempontokat kell figyelembe venni a helyes
taplalkozas érdekeében? Mit jelent az élelmiszer-Osszetétel €s
-mindség?

Melyek a taplalkozassal dsszefliggd gyakoribb megbetegedések, mit
tehetiink a megel6zésiik érdekében?

Ismeretek:

A taplalék és a tapanyag kozotti kiilonbség

Tapanyagok energiatartalma, kémiai Osszetétele, jellemzésiik modja.
A sejt felépitd és lebonto folyamatait jellemzd anyagforgalom
Osszefiiggése a taplalkozassal (fobb szerves anyagcsoportok
szerepe, jelentOsége az energiabevitelben és a felépitd
folyamatokban).

A tapcsatorna szakaszai és miikodésiik.
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A fontosabb emésztéenzimek, termelddésiik és hatasuk helye.

A maj elhelyezkedése és szerepe a szervezet mikddésében.

A tapanyagok szallitasi modjai.

A normadl testsuly. A tulsuly és elhizas kovetkezményei, és emelkedd
kockazatuk.

A tdpanyagok fajlagos energiatartalma.

Az alultapléltsag jelei, kovetkezményei.

A kiegyensulyozott, valtozatos étrend jelentésége. Hianybetegségek
lehetséges okai, tiinetei.

Az emésztoszervi fertdzések leggyakoribb okai. Az élelmiszer-
higiénia jelentésége. Elelmiszer-allergia, felszivodasi és emésztési
rendellenességek. A tartos stressz hatdsa az emésztorendszerre. Az
emésztorendszer rosszindulatu daganatos megbetegedéseinek
kockézati tényezoi.

A szajhigiéné, a rendszeres fogapolas helyes gyakorlata.

A bélbaktériumok szerepe, fontossaga

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezeési
és munkaformak

A taplalkozas szervezet- €s sejtszintii folyamatainak osszefliggésbe
hozésa. A nyilt rendszer miikodésének értelmezése az anyagcsere
példéjan.

A tapcsatorna-szakaszok felépitésének, a benniik végbemend
¢lettani folyamatok kémiai szintli értelmezése, ennek alapjan
folyamatelemzés (abrazolés, abraclemzés).

Egy szerv tobb funkcidjanak értelmezése a maj példajan.

Az emésztési €s a sejtszintli lebontési folyamatok kozotti
Osszefliggés felismerése.

A normal testsuly megdrzése jelentdségének belatasa, a talsuly és az
elhizas kockazatainak felismerése.

Eletm6dhoz igazodo étrend tervezése, ezzel kapcsolatos adatok,
tablazatok hasznalataval.

Vita a kiilonb6z0 taplalkozasi szokasok, divatok (pl.
vegetarianizmus) elOnyeirdl €s veszelyeirdl.

Az emésztdszervi fertdzések tiineteinek, valamint a megeldzés, a
gyogyulas és a fertdzes terjedésével kapcsolatos teendOk
Osszegyljtése.

Az antibiotikumok karos hatasainak felismerése a bélbaktériumokra
Liszt- és tejcukor-érzékeny beteg diétas étrendjének dsszeallitdsa. A
diétahiba veszélyeinek bemutatésa.

Kapcsolodasi pontok

Keémia: Szerves vegyiiletek, szénhidratok, zsirok, fehérjék;
oldhatosag; fehérjék harmadlagos szerkezete, katalizator, aktivalasi
energia, reakciohd. Lipidek, szteroidok, koleszterin; gliikoz,
keményit6; fehérjék elsddleges szerkezete, aminosavak, celluloz.
Fizika: diftazio; tomeg, suly; energia, munka; nyilt rendszer.
Matematika: atlagérték, szoras.

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges életmod, egészséges
ételek, élelmiszerek.

Testnevelés és sport: €letvezetés, egészségfejlesztés.

Taneszkozok

egyszerl laboratoriumi eszkdzok és anyagok tanuldkisérlethez;
optimalis esetben tanuldi mikroszkop, mikroszkopos vizsgalathoz
szlikséges eszkdzok, allati/emberi szovettani metszetek, faliképek

Kulcsfogalmak/

Tapanyag, taplalék, élelmiszer (mindség), étrend, tdpanyag-
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fogalmak energiatartalom, mennyiségi és mindségi ¢hezés, tulsuly, elhizas,
tapcsatorna, emésztoenzim, emesztés, felszivodas, higiénia, allergia.
Tematikai egység/ Jo a levego? — A légzés Orakeret
fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

A légutak és a tiidd felépitése, mikddése és funkcioi. A sejtlégzés.
A légzorendszert veszélyeztetd kornyezeti artalmak és karos
szenvedélyek.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanér
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés (optimalis esetben: szamitogép,
projektor).
A tematikai egység | A felépités és a miikodés kozotti kapesolat értelmezése a légesere €s
nevelési-fejlesztési | az Ontisztulasi képesség magyardzataban, valamint a tiidé
céljai léghodlyagjainak felépitése és a kiils6 gazcserefolyamat kozotti
Osszefliggés felismerésében.
Az egészséges kornyezettel, ¢letvitellel kapcsolatos gyakorlati
készségek, a fontosabb 1égzdszervi betegségekkel sszefliggd
ismereteken alapuld, egészségmegdrzésre iranyul attitlidok
formalasa.
Ismeretek/ Problemadk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Mi a 1égzés élettani szerepe, hogyan fiigg Gssze a 1égzés a
kovetelmények sejtjeinkben zajlo folyamatokkal?

Hogyan megy végbe a ki- és belégzés folyamata? Hogyan
szabalyozza a szervezet a 1€gz¢és teljesitményét?

Hogyan és miért valtozik a be- és kilélegzett levegd Gsszetétele?
Mi az Osszefliggeés a 1€gzés és a hangképzés kozott?

Melyek a leggyakoribb légszennyezd anyagok €és hogyan hatnak az
egészségiinkre? Melyek a gyakoribb 1égzdszervi megbetegedések,
mit tehetiink a megel6zés érdekében?

Ismeretek:

Az oxigénfelvétel és a szén-dioxid leadas Osszefliggése a sejtlégzeés
biokémiai folyamatéaval. A 1égzési teljesitmény és a szervezet
energiafelhasznalasa kozotti 6sszefiigges.

A felso- és als6 légutak felépitése. A tiidd elhelyezkedése a
melliiregben. A ki- és belégzés folyamata, a légcsere biofizikai
alapja. Légzdizmok.

A légholyagok felépitése, gazcsere fogalma és feltételei. Kiilso és
belsd gazcserefolyamatok és fizikai hattertik. A 1égzési gdzok
szallitasi modjai, a hemoglobin szerepe, jelentdsége. A vér
kémbhatasa és a szén-dioxid-szint kozti 6sszefiiggés.

A gége felépitése, funkcidi. A hangszalagok elhelyezkedése,
szerepe, hangadas és hangképzés bioldgiai tényezoi.

Savas gazok, mérgezd vegyliletek, allergének, szall6 por, fiist
(dohanyzas) kockézatai. Néhany gyakori 1€gzdszervi megbetegedés
jellegzetes korképe, a megeldzés és a gyogyitas lehetdségel. A
dohanyzassal 0sszefliggd megbetegedések.

A vitalkapacitas, 1€gzési perctérfogat
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Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A légzés szervezet- és sejtszintli folyamatainak 6sszefliggésbe
hozasa.

A légutak ¢€s a tiido felépitésének, a benniik végbemend élettani
folyamatok elemzése (dbrazolas, dbraclemzgs).

A légcsere biomechanikai értelmezése.

Légzéstfunkcids vizsgalat értelmezése

A gézcsere, a 1égzési gazok szallitasanak, a szervek
oxigénellatasanak a fizikai- kémiai Osszefiiggéseket figyelembe
vevO magyarazata.

A gégemiikodést mutatd dbraelemzés, a miikddés dsszekapcesolasa a
fizikai ismeretekkel.

Légszennyezési adatok értelmezése, a dohanyzas kockazatainak
elemzése.

Kapcsolodasi pontok

Kémia: Oxigén; oxidacio, redukcid. Fehérjék negyedleges
szerkezete, vas €s vegyiiletei, komplex vegytiletek; savak, pH,
kémhatés: a szén-dioxid oldodasa és a szénsav reakcioi.
Féldrajz: a Fold 1égkore; alapgazok és szennyezok.

Fizika: gdzok nyomasa, aramlésa; a hang keletkezése,
hangmagassag, hangerd, hangszin.

Magyar nyelv és irodalom: hangok, hangzok, intonacio.
Enek- zene: énekhangok.

Technika, életvitel és gyakorlat: a biztonsagos otthon, kiilsé €s bels6
terek; allergén anyagok.

Testneveles és sport: €letvezetés, egészségfejlesztés.

Taneszkozok

Tidofa preparatum, faliképek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Légcsere, gazcsere, 1égutak, 1éghdlyag, 1€gzési perctérfogat,
vitalkapacitds, hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma.

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Orakeret
8 ora

Szivbol szivbe — nedvkeringés, belsé kornyezet

Elozetes tudas

A vér Osszetétele, sejtes alkotdi, bioldgiai szerepe. A keringési
rendszer felépitése. Véraramlas, a vérkorok. A sziv liregei,
szivbillentyiik, szivritmus, pulzus.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés (optimdlis esetben: szamitdgép,
projektor).
A tematikai egység | Rendszerszemlélet fejlesztése a belsd kdrnyezet és a nedvkeringés
nevelési-fejlesztési | bioldgiai folyamataban, a kiilonb6z6 anyagforgalmi folyamatok
céljai egymassal valo kapcsolataban.
A sziv- és érrendszeri betegségek kockazatainak felismerése, a
megeldzést lehetdve tévo életmod-elemek irdnti igény felkeltése,
erdsitése, pozitiv attitiidok kialakitasa. Els6segélynyujtas €s
ujraélesztésben alapszintli gyakorlottsag elérése.
Ismeretek/ Problemdck, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Milyen folyadékterek fordulnak el6 a szervezetiinkben? Mi a
kovetelmények kapcsolatuk? Mibdl all, hogyan keletkezik, hogyan és miért alvad

meg a vér?
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Hogyan biztositja a sziv a vérkeringés iranyat €s valtozé
teljesitményét? Mi az erek feladata? Hol és hogyan tapinthat6 a
pulzus, mérhetd a vérnyomas?

Miért valtozé a vizelet mennyisége €s Osszetétele? Hogyan fiigg ez
0ssze a belso kornyezetiink viszonylagos allandosagaval?

Melyek a sziv és érrendszeri megbetegedések kockazati tényezoi,
gyakoribb tipusai? Mit tehetlink a megeldzésiik érdekében?
Milyen elsdsegélynyujtas alkalmazand6 vérzések, szivmikodési
zavarok vagy keringésleallas esetén?

Ismeretek:

Folyadéktér fogalma. A vér oldott és sejtes elemei. A vér és a
szovetkozti nedy, ill. a nyirok keletkezése, 0sszetétele, funkcioi.

A hajszélerekben zajlo anyagaramlés irdnya €s oka.

A véralvadas ¢€lettani jelentOsége, a folyamat f0 1€pései €s tényezoi.
A vérrdg képzddés kockazati tényezdi és kovetkezményei.

A sziv folépitése és mikodése, kapcsolata a szivizom
sajatossagaival. A szivritmus, pulzusszam, pulzustérfogat és
perctérfogat dsszefiiggése. Ertipusok, felépitésiik, funkcidjuk. A
vénas keringést segitd tényezok. A véreloszlas szabalyozasa. A
vérnyomas fogalma, mérése, normal értékei.

A homeosztazis értelmezése a folyadékterek dsszetételének
példdjan. A vese szervi felépitése, a vesetestecske felépitése €s
miukodése. A vizvisszaszivas mértékének szabalyozasa. lonhéaztartas
zavara, kiszaradas, rehidralas.

A leggyakoribb sziv- és érrendszeri betegségek tiinetei,
kialakuldasédnak okai. Kockazatot jelentd élettani jellemzok. Az
érrendszer allapota és az életmod kozotti sszefiigges.
Vérzéstipusok és ellatasuk. A fertdtlenités fontossdga. A
szivinfarktus eldjelei, teenddk a felismerés esetén. Az alapvetd
ujraélesztési protokoll.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A nedvkeringés rendszerszemléletli értelmezése, a testfolyadékok
megkiilonboztetése és Osszefiiggésiik felismerése.

A vérvétel, a laborelemzés jelentdségének belatasa, a fontosabb
adatok értelmezése.

Allandésag és valtozas szempontjainak alkalmazasa a folyamat
értelmezésében. A véralvadas folyamatanak megértése,
jelentdségének felismerése, a trombozisos betegségekkel valo
Osszefliggésbe hozasa.

Az érrendszer és a sziv felépitése, valamint a benniik végbemend
élettani folyamatok Osszekapcsolasan alapuld folyamatelemzés
(abrazolas, abraelemzés). Korfolyamat értelmezése a sziveiklus
példajan.

Vérnyomasmérés osztalytarsakon; statisztikai atlag szdmolasa és
abrazolasa.

A vese felépitése €és a benne végbemend ¢€lettani folyamatok
Osszefiiggésbe hozasan alapul6 folyamatelemzés (abrazolas,
abraelemzés).

A sziv- és érrendszeri betegségekkel 0sszefliggd ismeretek alapjan
kovetkeztetések levonasa az egészségmegOrzésre iranyulo életvitelt
illetéen.
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Elsésegély-nyujtasi teendOk gyakorlasa a vizsgalt sériilések €s
rosszullétek esetében
(pl. Gjraélesztés).

Kapcsolodasi pontok | Kémia: Oldoszer, oldat; molekula polaritas; kolloid rendszerek.
Koagulacid; hidratacio; oldatok; ionvegyiiletek.
Fizika: aramlasok; stiriség; nyomas, nyomasmérés; elektromos
aram; diffazid, ozmozis.
Testneveles és sport: €letvezetés, egészségfejlesztés;
Technika, életvitel és gyakorlat: csalad, haztartas; egészséges
¢letmad; baleseti veszélyek, kockazatok.
Taneszkozok Sziv és vese makettek, vérnyomasmérd
J6 esetben ambuldns baba hasznalata, faliképek
Kulcsfogalmak/ Folyadéktér, a sziirlet, vizelet vér, nyirok, véralvadas, trombozis,
fogalmak artéria, véna, vérkor, kamra, pitvar, szivbillentyd, szivciklus,
perctérfogat, vérnyomas, homeosztazis, Gjraélesztés.
Tematikai egység/ Ero és iligyesség - mozgas és testalkat Orakeret
fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

A csont szdveti szerkezete, csontok kapcsolodasi modjai. Az emberi
csontvaz {6 elemei. A mozgas és az egészség kozotti alapvetd
Osszefliggések. A mozgasszegény €letmadd egészségkarositod hatasa.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: Képi szemléltetéshez és mozgotilm bemutatashoz alkalmas
berendezés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités és a miikodés kapcsolatanak kiilonb6zé megjelenése az
emberi mozgas szervrendszerében.

Allandésag és valtozas szemléleti alkalmazasa az
1zomosszehtzddas, az izommozgas €s a mozgasképesseg fejlodése
esetében.

A rendszeres testmozgas ¢lettani hatdsanak ismeretén alapuld
tudatos életmodra valo torekvés alakitésa.

A testképen alapul6 onelfogadas erdsitése, a testmddositas kiilonféle
modjaival 6sszefliggd értéktudat, érvelési és dontési képesség
fejlesztése.

Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Miben hasonlit és miben tér el testfelépitésiink az emberszabast
majmokétol? Mi a kiilonbségek oka?

Hogyan fejlodik, valtozik a mozgasunk a magzati €lettdl az idOs
korig?

Hogyan kapcsolodnak egységes rendszerré a csontjaink? Milyen a
csont Osszetétele, szoveti és szerkezeti felépitése?

Mi a magyarazata az izom 0sszehuzodasi képességének? Milyen
mechanikai elvek alapjan irhatd le az izommozgas? Hogyan alakul
ki az egyes testrészek mozgasképessége?

Milyen mozgésszervi sériilések fordulhatnak el6? Hogyan el6zheték
meg ¢és milyen elsdsegély alkalmazhato?

Milyen életmoddal drizheté meg a mozgésképesség? Hogyan
elézhetok meg a mozgasszervi megbetegedések?

Hogyan ndvelhetd a fizikai teljesitOképesség?
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Milyen kép €l benniink a testiinkr61? Hogyan valtozott a
szépségideal a multban, és mi hatarozza meg a jelenben? El tudjuk-e
fogadni a sajat testiinket? Hogyan modosithato a test megjelenése,
forméja?

Ismeretek:

A két 1abon jaras testi kovetkezményei. A kéz és a koponya
jellegzetességei. A mozgas szerepe az emberi kommunikacioban.

A magzatra jellemzd mozgéasok. Az 0jsziilott 6roklott mozgasi
reflexei. A csecsemo és a kisgyermek mozgéasaban bekovetkezo
valtozasok (atfordulas, maszas, iilés, jaras, kézhasznalat). Az
oregedéssel jaro mozgasképesség valtozasok és az életmod
Osszefiiggése.

A csont szilardsaga és rugalmassaga, a kémiai 0sszetétel és a
szoveti-, szervi felépités fobb jellemzdi. A csontok formai tipusai. A
csontok kapcsolodasi formai. A végtagok és fiiggesztd elemeik, a
gerincoszlop ¢és a bordak, a koponya fontosabb csontjai.

A vazizmok 0sszehuzodasi képességének magyarazata, a
molekularis struktura felépitése és miikodése. Az izmok
hierarchikus felépitése. A hajlité és feszitd izmok miikodése néhany
példéan, az izmok csontokhoz tapaddsdnak modja. Emeld elv
érvényesiilése. A mozgas idegi szabalyozasa. Az izomerd és munka
értelmezése.

Sériilések tipusai (randulds, ficam, szakadas, torés). Alapvetd
elsOsegély-nyujtasi ismeretek. A bemelegités, erdsités, nyujtas
bioldgia alapjai, fontossaga.

Sziirévizsgalatok lehetdsége, fontossaga.

A mozgasszegény ¢letmod kéros kdvetkezményei. A mozgas, az
¢letmad és az energiasziikséglet Osszefiiggései.

Az edzés és a fizikai teljesitmény Osszefliggése. A versenysporttal,
kiilonféle sportagakkal jaro terhelés hatdsa a mozgas
szervrendszerére.

A sporttal, testépitéssel elérhetd alakformalés lehetdségei,
sz¢lsOségei.

Az énkép Osszefiiggése a test fejlodésével, kiilso képével. Testkép és
lelki egyensuly 0sszefliggése. Idealok ¢és valtozasuk. Téaplalkozasi
zavarok. Az 6ltozkodés, a divat szerepe. A plasztikai sebészet
modszerei, hatdsaik, mellékhatasaik €s veszélyeik.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Evolucids szemlélet alkalmazdsa az emberi mozgasképesség
eredetének, jellegének magyarazataban.

Ervek gytijtése a helyes testtartas fontossagarol.

Viltozas ¢€s fejlodés értelmezése az egyén mozgaskeépességevel
Osszefliggésben, a folyamat fobb 1épéseinek meghatarozasa.

A testi képességek, adottsagok és a munkavégzés, munkaformak
Osszefliggésének tudatosabb értelmezése.

A csontok mechanikai szerkezete, kémiai Osszetétele €s bioldgiai
funkcigja kozotti osszefliggésekkel kapcesolatos kisérletek elvégzése.
P¢ldék a kiilonb6z6 csontkapcsolatokra.

A csontok egymassal és az izmokkal val6 kapcsolodéasi modjainak
Osszefiiggésbe hozasa a mozgasképesseggel.

Az izomzat hierarchikus felépitésének belatasa, a rendszerszeriiség
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felismerése.

A molekularis, szoveti-, szerv- és szervezetszintli miikodések
Osszefiiggésbe hozasa. Ennek soran a mechanikai elvek,
biomechanikai szemlélet alkalmazasa.

Elsésegélynyujtas kiilonbozo tipusu mozgasszervi sériilések esetén.
A mozgasszegény életmadd egészségkarositod hatdsainak felismerésén
alapuld, rendszeres, ¢letmddszerti testmozgas. Az 6nvizsgalatok €s
rendszeres szlrdvizsgalatok fontossaganak belatésa.

Az edzettség, fittség allapotanak bioldgiai leirdsa, vizsgalata
egyszeri mérésekkel, ezek értékelése.

Ervelés a taplalékkiegészitok, teljesitménynovelSk hasznélataval
kapcsolatban (elonyok, hatranyok, veszélyek).

Ervek gytijtése a testképre haté divatok veszélyeirdl.

Kapcsolodasi pontok

Magyar nyelv és irodalom: testbeszéd, arcjaték.

Testnevelés és sport: A helyes testtartas szerepe az énkép és testkép
kialakitasaban; mozgéskultira; prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés; a fittség jellemzdi. Mozgaskultlra; életvezetés,
egészségfejlesztés; energiabefektetés tudatossaga. Gerincvédelem.
Technika, életvitel és gyakorlat: Eszkdzhasznalat. Generacios
kapcsolatok a csaladban. Csalad, haztartas; egészséges életmod;
targyi kulttra, termelés; kozlekedés.

Testi veszélyek, kockazatok.

Miivészetek: az emberabrazolas, az ¢életkorok megjelenitése.
Fizika: strtiség, szilardsag, rugalmassag; erd, munka, energia;
egyszeri gépek.

Kémia: kalcium ¢és vegytiletei, fehérjék. A viz; kolloid allapot.
Vizualis kultura: Emberabrazolas és valtozasai; szimmetriak,
aranyok. Rekldmok.

Taneszkozok

Az emberi csontvaz ¢élethli makettje

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reflex, iziilet, fliggesztd Ov, csontsiirliség, izom, in, szalag,
bemelegités, nylijtas, izomosszehiuzodas, relaxacio.

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Elvalaszt és osszekot - A bor Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

A hamszovet alapvetd jellemz6i, csoportjai. A bor felépitése, fobb
funkci6i. Gyakoribb borsériilések és ellatasuk. Higiéniai
alapismeretek, a borapolas szempontjai és modjai.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés, sokszorositod késziilék.
A tematikai egység | A bor felépitése és miikodése kozotti osszefliggések alkalmazasa
nevelési-fejlesztési | magyarazatokban. Allandésag és valtozas megfigyelése,
céljai értelmezése a bor allapotaval, fejlodésével €s egészségével
Osszefliggésben. A személyi higiéné biztositasaval, a bor apolasaval
¢és egészségmegoirzésével kapcesolatos €letviteli és gyakorlati
készségek fejlesztése.
Ismeretek/ Problemdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Milyen feladatokat 14t el a bériink? Hogyan épiil £61? Mit jelez a bor
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kovetelmények

testlink allapotabol?

Mi alakitja ki a bor alapszinét? Milyen borszin valtozatok
jellemzdek az emberi fajra? Hogyan jelenik meg a bioldgiai
sokféleség az emberi faj testi jellemzdinek esetében?

Hogyan apolhatjuk a boriinket? Melyek a bor gyakoribb
megbetegedései, melyek ezek kockazati tényezdi, mit tehetlink a
megel6zés érdekében?

Ismeretek:

A bor funkecioi, rétegei, szoveti felépitésiik, fiiggelékei, mirigyei,
receptorai. Az emld, mint modosult verejtékmirigy.

Az erek, a zsirszdvet és a mirigyek szerepe a hdszabalyozasban.
Borflora, pattanas, mitesszer, hamlés. A bor regeneracioja,
sebgybdgyulas.

Bérpigment, melanin. Eghajlati alkalmazkodés és bérszin
Osszefliggése. A napozas hatdsa, veszélyei, atmeneti barnulds. Az
emberi rasszok jellemz0 testi jellegei. A testi jellegek népcsoporton
beliili eltérései, atlagértékek és szélsdségek.

A bor higiénéje (rendszeres tisztalkodas, sériilések fertdtlenitése).
Kiszaradas elleni védelem, taplalas.

Bdrallergia okai, tiinetei. A napsugarzas (UV) kérosito hatésa, a
borrak felismerhetdsége, veszélyessége. A szolarium- hasznalat
kockazatai. Més szervrendszerek betegségeire utald jelek a boron.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezeési
és munkaformak

A bor funkciodinak és felépitésének kapcsolata a szervezetszintii
miukodésekkel — hészabalyozas elemzése.

Az emberi faj borszinskalajanak a biologiai sokféleség részeként
vald értelmezése.

Képek gylijtése a kiilonbozd borbetegségekrol, tiinetek felismerése.
Ervek gytijtése a sziirdvizsgalatok, illetve az 6nvizsgalat
fontossagarol.

Kapcsolodasi pontok | Fizika: ho, hoterjedés, parolgas; elektromagneses sugarzasok
spektruma, UV-sugarzas, dozis.
Keémia: zsirok, kémhatas; moso- és tisztitoszerek.
Testnevelés és sport: higiéniai ismeretek tudatos alkalmazasa;
prevencio, €letvezetés, egészségfejlesztés.
Matematika: szimmetria; ala- és folérendeltségi viszony;
mellérendeltség.
Vizualis kultura: formak ardnyviszonyai.
Foldrajz: kontinensek foldrajza, népek, népcsoportok.
Taneszkozok A bOr rétegeit bemutatd makett
Kulesfogalmak/ Ham, irha, boralja, sz0rtlisz0, verejtékmirigy, faggyimirigy,
fogalmak pigment, borszin, érz6 idegvégzddés, borallergia.
Tematikai egység/ Védelmi vonalaink - Az immunrendszer Orakeret
fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

A vér Osszetétele, az egyes alkotok szerepe. Belsé kornyezet
fogalma. Baktérium, virus fogalma, megkiilonboztetése. Fertdzés,
jarvany fogalma. Antibiotikumok hatasa, jelentdsége. Hormon
fogalma, a hormonalis szabalyozas elvi alapjai (a vércukorszint
szabalyozésa).
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Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezés, sokszorositd késziilék.
A tematikai egység | Rendszerszemlélet alkalmazédsa az immunrendszer €s a szervezet
nevelési-fejlesztési | egészének viszonydra, valamint az immunrendszer komplexitasanak
céljai belatasara. Az oksagi gondolkodas fejlesztése az immunrendszer
mikodését feltaro kisérletek értelmezése soran. Az ismereteken
alapul6 dontéshozatali és cselekvési képesség fejlesztése.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Miért van sziikséglink biologiai ,,0nvédelemre”? Mit jelent az
kovetelmények Onazonossag, ¢és mi veszélyezteti ennek megdrzesét?

Hogyan gy0zi le szervezetiink a fert6zéseket? Miért kvetkezhet be
az atiiltetett szervek kilokddése?

Mi a magyarazata a véddoltasok hatékonysaganak? Milyen
betegségeket sikeriilt lekiizdeni, vagy visszaszoritani ezen a moédon?
Mi gyengiti, és mi erdsiti immunrendszeriinket? Milyen
kovetkezménye lehet a meggyengiilt immunvédelemnek?
Ismeretek:

Korokozo, fertdzo és megbetegitd képesség, helyi és vildgjarvany. A
korokozok altal okozott lehetséges hatasok. A sajat sejtek
meghibasodasanak veszélye.

A velesziiletett és a szerzett immunitas. A nyiroksejtek tipusai és
funkcioi. Az immunvalasz szabélyozésa.

Vércsoportok, vératomlesztés, szervatiiltetés.

A korokozok hatasa és a védekezés lehetdsége (Semmelweis,
Pasteur). Passziv és aktiv immunizalas. Gyakoribb véddoltasok, az
immunizalas kozegészségligyi szerepe.

Az immunrendszer ¢€s a lelki allapot kozotti Osszefiiggés. A tartos,
nem kontrollalt stressz és a gyogyszerek hatasa az
immunrendszerre. A rdkos megbetegedések ¢és az immunrendszer
gyengiilése kozotti 0sszefliggések. Az immunrendszer rosszindulata
megbetegedése. Az allergia €s az asztma immunologiai hattere.
Autoimmun betegség.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Az immunrendszer miitkodését feltaro kisérletek €s az arra adott
magyarazatok értelmezése.

Alapvetd kozegeészségligyi €s jarvanytani ismeretek alapjan valos
helyzetek elemzése, cselekvési lehetdségek mérlegelése.

Az informdci6 értelmezése a sajat-idegen felismerési
mechanizmusokban. A velesziiletett, természetes védekezdképesség,
valamint a szerzett, specifikus immunitas megkiilonboztetése.

A szervatiiltetéssel kapcsolatos vélemények, magatartasformak
azonositasa, O0sszevetése.

A véddoltasok indokoltsdganak értelmezése.

A testi és lelki egészség kozotti 6sszefliggés belatasa, biologiai
magyarazata. A tartds stressz kezelésével 6sszefliggo,
egészségmegirzest szolgalod életviteli és gyakorlati lehetdségek
megismerése, 0sszevetése a sajat ¢letmoddal.

Kapcsolodasi pontok

Kémia: tehérjék harmadlagos szerkezete; cukrok, poliszacharidok,
lipidek.
Technika, életvitel és gyakorlat: csalad, haztartas; egészséges

Padanyi Katolikus Gyakorloiskola

21




Helyi tanterv — biologia

4 ¢évfolyamos gimnazium

¢letmod; egészségiigyi intézmények, hatésagok.
Testneveles és sport: mozgaskultira; prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés.

Taneszk6zok Képek, fotok.
Kulcsfogalmak/ Fertdzés, jarvany, velesziiletett immunités, szerzett (specifikus)
fogalmak immunitas, antigén, antigén felismerés, antitest (immunglobulin),
nyiroksejt (limfocita), véddoltas, immunizalas, immunolédgiai
memoria.
Tematikai egység/ A vériinkben van? — A hormonalis szabalyozas Orakeret
fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Vezérlés és szabalyozas fogalma. A mirigy fogalma, tipusai. A
vérkeringés, érhalozat, vér 0sszetétele. A hormon fogalma, a
hormonalis szabalyozas elvi alapjai (vércukorszint szabalyozasa). A
stressz bioldgiai értelmezése.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitbberendezés, sokszorosito késziilék.
A tematikai egység | Az absztrakt gondolkodas fejlesztése az életfolyamatok
nevelési-fejlesztési | szabalyozasarol és vezérlésérdl alkotott modell 4ltalanositasaval, az
céljai idegi és hormonalis szabalyozas kozotti hasonlosagok €s
kiilonbségek, valamint az egységes (neuroendokrin) rendszerbe
kapcsolodas felismerése soran.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Milyen sajatossagai vannak a kémiai szabalyozasnak? Milyen
kovetelmények anyagok a hormonok, mi jellemzi termelddésiiket, szallitasukat és

hatasukat?

Milyen kapcsolat van az idegi és a hormonalis szabalyozas k6zott?
Mi jellemzi munkamegosztasukat?

Melyek a szervezet bels6 egyensulyara hat6 legfontosabb
hormonok, hol termelddnek, és mi a hatasuk?

Mely rendellenességek, betegségek vezethetk vissza valamely
hormonalis zavarra?

Mi a kapcsolat a teljesitményfokozé szerek és a hormonrendszer
kozott? Jar-e valamilyen veszéllyel ezek alkalmazasa?

Ismeretek:

A hormonhatas jellemzdi. Bels6 elvalasztasu mirigy fogalma.
Hormon és receptor Osszefliggése, specifikus hatas. A folyamatba
valo beavatkozas lehetdsége.

A hipofizis- és a hipotalamuszrendszer felépitése és miitkddése. A
hormonalis szabalyozas hierarchikus felépitése. Az idegrendszeri
ellendrzés érvényesiilése. A hormonhatas iddbeli jellemzdi. Példak a
kozponti idegrendszerben termel6dd hormonok hatésaira
(szorongas, euforia).

A vércukorszint szabalyozasaban résztvevd mirigyek €s hormonjaik,
a szabalyozas mechanizmusa. A tiroxin €s az adrenalin hatasa.

A szerzett cukorbetegség kockazati tényezoi, felismerése, lehetséges
kovetkezményei és kezelésiik. Novekedési rendellenességek.
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Pajzsmirigy betegségek. Hormonok, hormonhatasu szerek a
kornyezetiinkben, lehetséges veszélyek. A mellékvesekéreg-¢és
veldallomanyanak a hormonjai és hatasaik

A hormonadlis dopping modszerei, veszélyei.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A hormonhatas specifikussaganak megértése, a hormon-receptor
kapcsoldodas jelentdségének felismerése.

A szabalyozas ¢és vezérlés fogalmanak elmélyitése a hormonalis
miikddés példajan.

Az idegi és hormonalis szabalyozas dsszehangoltsaganak megértése
a hipotalamusz-hipofizisrendszer felépitése és miikodése alapjan.
Hormonzavarokkal 0sszefiiggd korképek vizsgalata, a kockazatok
¢s megel6zési lehetdségek felismerése, kovetkeztetések levonasa.
Ervelés a teljesitményfokozo és izomtémeg-noveld szerek
haszndlata ellen.

Kapcsolodasi pontok | Kémia: lipidek, szteroidok; peptidek; gliikdz, glikogén; jod,

komplex vegyiiletek; kalcium és vegyiiletei.
Testnevelés és sport: prevencio, egészségvédelem,
teljesitményfokozd szerek veszélyei.

Taneszkozok tanuldi mikroszkopok, mikroszkopizalashoz sziikséges eszk6zok,
allati/emberi szOvettani metszetek, faliképek

Kulcsfogalmak/ Hormon, receptor, belsd elvalasztast mirigy, szteroid, agyalapi
fogalmak mirigy-, pajzsmirigy-, hasnyalmirigy-, mellékvese-hormonok.
Tematikai egység/ Harcolj vagy fuss! - Az idegrendszer Orakeret
fejlesztési cél 12 6ra

Elozetes tudas

Az idegsejt és az idegszovet felépitése és mitkddése. Elemi idegi
folyamatok. Az idegi szabalyozas alapelve. Kornyéki és kozponti
idegrendszer megkiilonboztetése. A reflex fogalma. A szem ¢és a fiil
felépitése. Az idegmiikddéseket befolyasold, tudatmodositd szerek
veszélyei.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitOberendezes, sokszorositd késziilék.
A tematikai egység | Rendszerszemlélet alkalmazésa a szabalyozott allapot biologiai
nevelési-fejlesztési | értelmezésében. Rendszer és kornyezet kapcsolatan alapulo
céljai szemléletmodok alkalmazésa az érzékelés és a szabalyozottsag
magyardzataban. A tudatmddosito, fiiggdséget okozo szerekkel
szembeni elutasitd magatartds erdsitése.
Ismeretek/ Hogyan képes a szervezet beallitani belsd allapotanak
Fejlesztési ¢letfontossagu jellemzdit?
kovetelmények Hogyan képes valaszolni az idegrendszer a kiilsd €s belsd

ingerekre? Hogyan allitjak el6 és tovabbitjak az idegsejtek a jeleket?
Mi az oka az idegrendszer belsd aktivitadsanak?

Mi a gerincveld szerepe az idegi szabalyozasban?

Melyek az emberi érzékelés teriiletei? Milyen kozos és egyedi
sajatossagok jellemzik érzékszerveinket? Mit tehetiink, érzékelési
képességeink megorzése érdekében?

Milyen szabéalyozo rendszerek 6rkodnek létfenntartd
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¢letmitkddéseink felett?

Hogyan alkalmazkodik szervezetiink a testi €s lelki terheléshez? Mi
torténik pihenés, feltoltédés soran?

Hogyan szervezddik az emberi agy? Hogyan sziiletnek érzelmeink,
gondolataink? Hol és hogyan 0Orizzlik emlékeinket, tanult
képességeinket?

Melyek az idegrendszert érintd fontosabb rendellenességek,
megbetegedések? Mit tehetiink megel6zésiik érdekében?

Ismeretek:

A szabalyozokor fogalma, elemei. A negativ visszacsatolas
miikddési elve, biologiai szerepe. Egy példa ismerete.

Az idegsejt felépitése. A nyugalmi potencial tényezoi, értéke.
Akcibs potencidl kialakulasa, terjedése. Kémiai szinapszis hatésai:
serkentés €s gatlas. A szinapszisok miikodésére hato anyagok. Az
idegsejtek aktivitdsanak belso ritmusa (biologiai 6rak).

A gerincveld felépitése, kapcsolatai, funkcioi. Szomatikus €s
vegetativ gerincveldi reflexek.

Az inger fogalma, tipusai. A receptor funkcidi. A szem felépitése, a
latas folyamata, jellemz6i. Alkalmazkodas a valtozo tavolsaghoz és
fényer6hoz. A fiil felépitése, a hallas és egyensulyozas folyamata. A
kémiai érzékelés (szaglas, izlelés). Eszlelés és érzékelés kiilonbsége,
az agy szerepe az érzékelésben.

Szemhibak és latasjavito eszkdzok, modszerek. A hallaskarosodas
kockazatai. Zajartalom. Az érzékszervek vizsgalati modszerei.
Vegetativ szabalyozas fogalma, funkcioja, szabalyozasi teriiletei.
Szimpatikus és paraszimpatikus miikodés. Egy vegetativ miikodés
szabalyozasanak példaja (pl. 1égzés).

Az agy részei. Agyidegek. Az agykéreg komplexitasa, sejthalozatok,
kéreg alatti magvak, fehér allomany. Az értelmi és érzelmi mitkodés,
a memoria. Eberség és alvas ritmusa, az ingerek valtozatossaganak
szerepe.

Az agy vizsgalati modszerei.

Idegrendszeri sériilések okai, gyakoribb esetei €s kovetkezményei
(ideg-, gerinc-, agysériilés). Fejlodési rendellenességek,
fogyatékossag. Fertdzések. Agyi keringési zavarok. Parkinson-kor,
Alzheimer-kor, prionbetegség.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

A szabalyozas ¢s vezérlés fogalmainak alkalmazasa az idegrendszer
miikddésének magyarazatakor.

Allandésag és valtozas szempontjain alapulé folyamatelemzés és
magyarazat.

A jel fizikai, kémiai és bioldgiai értelmezése.

A kornyezetben eléforduld, az €él6lények szamara adekvat hatasok,
energiaformak azonositasa, az inger fogalmanak értelmezése.
Reflextipusok megkiilonboztetése, a reflexkor felépitése és
miikddése kozotti kapesolat értelmezése.

A kornyezetben el6éforduld, az él61ények szamara adekvat hatasok,
energiaformak azonositasa, az inger fogalménak értelmezése.

Az érzékszervek felépitése és miikdodése kozotti dsszefiigges
elemzése.

Elvégzett érzékelés-¢lettani kisérletek értelmezése.
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Szomatikus és vegetativ szabalyozas megkiilonboztetése, a
vegetativ szabalyozas néhany teriiletének, modjanak és
funkcidjanak értelmezése. A szabalyozas elemzése példakon.
Felépités és miikddés kapcsolatba hozésa, a rendszerszeriiség
felismerése és magyarazata.

A gyakoribb idegrendszeri megbetegedések azonositasa jellegzetes
tiineteik alapjan.

Kapcsolodasi pontok

Technika, életvitel és gyakorlat: A személyes kornyezetre hatd
technologiak; baleseti veszélyek, kockéazatok.

Fizika: elektromossag, toltéshordozd; potencial, fesziiltség;
polarizacio, elektromagneses sugarzasok; hd, homérséklet; lathato
fény, dombort lencse képalkotasa, torésmutatd; rezgések és
hullamok, hullamtipusok, hullamjelenségek, hullamhossz és
frekvencia; magnesség, rezonancia; rontgensugarzas.

Keémia: a molekulak szerkezete, energia- és informaciotartalma.
Testnevelés és sport: Motoros képességek; Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés, relaxacio.

Taneszkozok

tanul6i mikroszkdpok, mikroszkopizalashoz sziikséges eszkdzok,
allati/emberi szovettani metszetek, faliképek, a fiil €s a szem
szétszedhetd makettjei, az emberi agyrol késziilt makett

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vezérlés, szabalyozés, negativ visszacsatolas, idegsejt (neuron),
akcios potencial, ingerkiiszob, szinapszis, reflexkor, szomatikus és
vegetativ idegrendszer, szimpatikus és paraszimpatikus miikodés,
érzékelés, érzékszerv, nagyagy, kisagy, agytorzs, agykéreg.

12. évfolyam 64 ora ( heti 2 ora)

Tematikai egység/
fejlesztési cél

Nemzedékrol nemzedékre Orakeret
- Az oroklodés torvényei 8 ora

Elozetes tudas

A faj, a kornyezet (kornyezeti tényezd) fogalma.
Az ivaros szaporodds genetikai lényege. Vércsoport-antigének.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
szlikséges vetitdberendezés (optimalis esetben: szamitogép,
projektor).
A tematikai egység Az informéacio-kifejezddés folyamatainak megértése az
nevelési-fejlesztési ¢ldvilagban. A tudomanyos gondolkodas mindennapi életben valo
céljai hasznossagéanak belatasa, a modszerek tudatos alkalmazéasa. A
problémak tudatos azonositasa, feltevések megvizsgalasa.
A véletlen szerepének és a valoszinliség fogalmanak alkalmazasa.
Ismeretek/ Problemdck, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Mi magyardzza az 6roklott tulajdonsagok megjelenését vagy
kovetelmények eltlinését? Milyen mértékben befolyasolhatja a kornyezet vagy a

nevelés az 6roklott jellegek megnyilvanulasat? Mi az oka és
jelentdsége bioldgiai sokféleségiinknek?

Ismeretek:

Mendel szemléletmodja (a gén mint szerkezet nélkiili egység),
moddszere, eredményei.

Allélkolcsonhatasok (dominancia). Példak emberi tulajdonsagok
oroklodésére.

A beltenyésztés és kockazata (allattenyé€sztés, természetvédelem,
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rokonhézassag veszélye).

Példak hajlamok oroklésére. Kockazati tényezok és gének
kolcsonhatasa. Az egyén €s a tarsadalom egyiittélése 6roklott
hianyokkal (diéta).

A genetikai sokféleség jellemzése (allélszam) és bioldgiai szerepe
(nemesités, az alkalmazkodas lehetdsége).

A kornyezet hatdsa mennyiségi jellegek oroklésére, sok gén — egy
tulajdonsag kapcsolat.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Mendel modszereinek, eredményeinek €s ezek érvényességi
korének értelmezése.

Oroklott jelleg megjelenésének szamszerii megadésa (az
oroklésmenet ismeretében).

Kovetkeztetés allélkolcsonhatasra (az eloszlas ismeretében).
Csaladfa értelmezése.

Kockazati tényezo €s eldvigyazatossag értelmezése genetikai
példan.

Mindségi és mennyiségi jelleg megkiilonboztetése. Mennyiségi
eloszlés grafikus megjelenitésének értelmezése.

Kapcsolodasi pontok | Matematika: valosziniiség, eloszlas.

Magyar nyelv és irodalom: példak az emberi élet értékére
(Teiresziasz, Oidiposz).
Tortenelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: termékeny
félhold — az allat- és novénynemesités torténelmi szerepe,
helyszinei.

Taneszkozok

Kulcsfogalmak/ Gén, allél, dominans, recessziv, homo- ¢és heterozigota, hajlam,
fogalmak beltenyésztés, genetikai sokféleség (diverzitas).
Tematikai egység/ Megfejthet6 iizenetek - Molekularis genetika Orakeret
fejlesztési cél 12 6ra

Elozetes tudas

A fehérjék szerkezete. Katalizis. Az 6rokldédés torvényei (Mendel).
A sejt felépitése.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés (optimdlis esetben: szamitdogép,
projektor), sokszorosito késziilék.
A tematikai egység A tudomanyos gondolkodas mindennapi életben valo
nevelési-fejlesztési hasznossaganak belatasa, a modszerek tudatos alkalmazasa.
céljai Vizsgalati modszerek, tudomanyos eredmények és ezek
érvényességi korének értelmezése. Az orvoshoz fordulas céljanak,
helyes id6zitésének megértése.
Az érveken alapul¢ vitakultara fejlesztése, a felelds allasfoglalas
iranti igény felkeltése.
Ismeretek/ Problemdck, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Mi magyarazza tulajdonsadgok csoportjainak egyiittes 6roklését?
kovetelmények Mibdl vannak, hol vannak és hogyan mitkddnek a gének? Mi

rogziti benniik az informéciot?
Mi a szerepe €s haszna a szexualitasnak a faj szempontjabol
(szemben az ivartalan szaporodassal)?
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Hogyan alkalmazkodik a génmiikédés a kornyezethez?

Hogyan lesz a petesejtbdl ember: mi donti el, hogy mely gének,
mikor és meddig mikodnek?

Mi hangolja 6ssze sejtjeink génmiikddését? Miért jonnek 1étre
daganatos megbetegedések? Miért fejlodiink, oregsziink, és miért
halunk meg?

Hogyan, miért és milyen mértékben avatkozhat bele az ember a
genom miikddésébe?

Miben segithet a szamitogép hasznalata a génmiikddés
megértésében, a személyre szabott gyogyitasban, a mult
feltarasaban?

Ismeretek:

A genetikai kapcsoltsag és oka (kromoszomak).

A szamtarto és a szamfelezd osztddas; a sejtciklus.

A nukleinsavak alapfelépitése.

A virusok szaporodasa, virus okozta betegségek.

Testi és ivari kromoszomak, a nemhez kotott 6roklés jellemzoi.
A DNS megkett6z6dése, informacidaramlés a fehérjék szintézise
soran (gén > fehérje > jelleg).

A mutaciok tipusai, gyakorisaguk, lehetséges hatdsaik, mutagén
tényezok (sugarzas, vegylletek). Mutagén hatasok keriilésének, ill.
mérséklésének modjai.

A sejtek allapotanak idéleges megvaltozasa (pl. operon).

A sejtek allapotanak tartés megvaltozasa: differencialodas, a
tobbsejtiick egyedfejlodése.

Példa a génmiikddés szabalyozottsagéara. A szabalyozott miikodés
zavara (daganatos betegségek). Az dssejtek lehetséges
felhasznalasa.

Tartos karosodas (szdvetelhalds) €s regeneracio. Az dregedés
lehetséges okai.

A géntechnologia lehetdségei, kockdzatai €s néhany alkalmazasa
(genetikailag médositott é161ények, génterdpia). A genomika céljai.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Az osztddasok szerepének értelmezése a testi €s ivarsejtek
1étrejGttében €s a genetikai sokféleség fenntartasaban.

A nukleinsavak 6rokitd szerepének bizonyitasa.
Kodon-szotar hasznalata.

Génmutacid kovetkezményének értelmezése kodon-szotar
segitségével.

Szabalyozott génmiikddés értelmezése abra alapjan.
Daganatra utal6 jelek folismerése.

Sebkezelés elsajatitasa.

Az érvek és ellenérvek Gsszevetése.

Informécidforrasok kritikus értékelése.

Kapcsolodasi pontok

Kémia: Cukrok, foszforsav, kondenzacid. A fehérjék folépitése.
Fizika: elektromagneses és radioaktiv sugarzasok tipusai.
Magyar nyelv és irodalom; mozgoképkultura és médiaismeret:
Fejlodés, oregedés €s halal témai. Tudomanyos-fantasztikus
témakorok.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: Hiroshima,
Bhopal, Csernobil — kdrnyezeti katasztrofak.
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Etika: a tudomanyos eredmények alkalmazasaival kapcsolatos
dilemmak.

Taneszkozok képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz sziikséges
vetitoberendezés (optimalis esetben: szamitogép, projektor),
sokszorosito késziilék.

Kulcsfogalmak/ Kapcsoltsag, kromoszoma (testi, ivari), mitdzis, meidzis, mutacio,
fogalmak differencialodas, Ossejt, transzgén, GMO, genomika.
Tematikai egység/ Uj kezdetek - Szaporodas, szexualitas Orakeret
fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Genetika: mitozis és meidzis, nemi kromoszoémak. Elettan:
hormonok hatdsmechanizmusa, visszacsatolasok.

Tovabbi feltételek | Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés (optimdlis esetben: szamitdgép,
projektor), sokszorosito késziilék.
A tematikai egység A vezéreltség, szabalyozottsag altalinos mechanizmusainak
nevelési-fejlesztési megértése a szaporodas €s az 6roklédés kapcsolatainak példajan.
céljai Az egyiranyu ¢és a korfolyamatok kozti kiilonbség megértése a
nemi miikodések példajan.
A felelds parkapcsolatok gyakorlasat és a palyavalasztast segitd
Onismeret fejlesztése.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Mi magyardzza az ivaros uton 1étrejott utddok sokféleségét, az
kovetelmények ivarsejtek és az ivarsejteket 1étrehozo egyedek kiilonbségeit, a férfi

¢s no biologiailag eltérd jellemzait?

Ismeretek:

Ivaros és ivartalan szaporodasformak az éldvilagban.

Klonozas.

Kromoszomalis, elédleges €s masodlagos nemi jellegek.

A férfi és ndi ivarsejtek, ivarszervek felépitése, miikodése, a nemi
miikédések szabalyozasa.

Csaladtervezés és lehetdségei. A megtermékenyiilés, a méhen beliili
¢let 6 jellemzobi. A tehesség alatti hormonalis szabéalyozas. A
vetélés kockazati tényezoi.

A magzati élet védelme. Sziiletés.

A sziiletés utani élet f6 szakaszainak bioldgiai jellemzdi.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Az ivartalan €s az ivaros szaporodas eldnyeinek és hatranyainak
Osszehasonlito jellemzése.

Az ivarsejtek Osszevetése.

A ciklikus miikodések megértése.

A csaladtervezés lehetdségei kapcsan érvek €s tények
megbeszélése.

Filmek, folyamatibrak, makettek értelmezése.

Kapcsolodasi pontok

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek;, magyar nyelv és
irodalom; technika, életvitel és gyakorlat: A nemi kiilonbségeket
kiemeld, illetve az azokat elfedo szokasok, oltozetek.

A szerelem ¢és szexualitds, a csalad és sziiletés, a gyermekkor és
serdiilés mint irodalmi téma.
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Etika: az egyén szabadsaga ¢és felelossége.

Taneszkozok tanuloi mikroszkopok, mikroszkopizalashoz sziikséges eszkozok, a

szaporitoszervekbdl késziilt szovettani metszetek
Kulcsfogalmak/ Ivartalan és ivaros szaporodas (szexualitas), klénozas, tiiszo,
fogalmak sargatest, tliszOserkentd €s tiisz6hormon (6sztrogén),
sargatestserkentd és sargatest-hormon (progeszteron), him nemi
hormon (tesztoszteron), ovulacio, menstruacid, megtermékenyiilés,
beagyazddas, magzat, méhlepény.
Tematikai egység/ Az élet lehetoségei Orakeret
fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas

Nyilt és zart rendszer. A sejt felépitd és lebontd folyamatai. A
genetikai informaciéo miikodése és atadasa. Eletkritériumok. A
globalis anyagforgalom ¢€s energiadramlas jellemzdi.

Tovabbi feltételek Személyi: szakos tanar
Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatidshoz
sziikséges vetitéberendezés (optimalis esetben: szamitdogép,
projektor).
A tematikai egység A rendszerfogalom altalanositasa, a vezéreltség, szabalyozottsag
nevelési-fejlesztési altalanos mechanizmusainak mélyebb megeértése. A hierarchia és a
céljai hal6zatossag kovetkezményeinek elemzése €16 rendszerekben.
Ismeretek/ Problémak, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:
Fejlesztési Mikor, hol és hogyan keletkezett az ¢let? Lehet-e élet mas
kovetelmények bolygokon? Mennyire kiilonleges, egyediilallé bolygé a Fold?

Véletleniil ilyen, vagy maga is homeosztatikus rendszer?
Ismeretek:

Az ¢élet kialakulasanak, a Fold kiilonleges helyzetének kérdése
(6slégkor, szerves molekulak és 6nszervezddo strukturdk).

A Gaia-elmélet 1ényege.

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Rendszer-kornyezet kdlcsonhatasok elemzése. Az ellentétes
nézetek, érvek dsszevetése. A foldi 1égkdrre vonatkozo adatok
értelmezése.

A kornyezettudatossag értelmezése a Gaia-elmélet alapjan.

Kapcsolédasi pontok | Fizika: rendezettség és rendezetlenség, a folyamatok iranya.
Informatika: informécio
Etika: az ember helye, szerepe.
Foldrajz: A Naprendszer folépitése.
A Fold magneses tere. A Hold szerepe. A lemeztektonikai
mozgasok feltétele. Foldtorténeti korok
Taneszkozok
Kulcsfogalmak/ Nyilt rendszer, rendezettség, dnsokszorozo reakcio, Gaia-elmélet,
fogalmak redukalé/oxidalé 1égkor.
Tematikai egység/ Kibontakozas - a biologiai evolucio Orakeret
fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

Elélények és él61énycsoportok alkalmazkodasa kornyezetiikhoz.
Az alkalmazkodasok evollicids értelmezése. A fejlodés jellemzoi
az egyéni ¢letben.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar
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Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitéberendezés (optimalis esetben: szamitdgép,
projektor).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Moédszerek, tudomanyos eredmények €s ezek érvényességi korének
elemzése. A tudomanytorténeti folyamatok értelmezése a
modellek, az elképzelések, az egymadst valtd vagy egymast
kiegészitd elméletek megsziiletéseként és hattérbe szorulasaként.
A véletlen szerepének és a valdsziniiség fogalmanak alkalmazasa.
Evolucios, kornyezet- és természetvédelmi szempontok
Osszekapcsolasa.

Természeti értékek és karok, kornyezeti karok felismerése, a
cselekvési lehetéségek felmérése, a kdrnyezet iranti felelds
magatartas erdsitése. A fejlodéstorténeti rendszer vizsgalatat
szolgaldé modszerek értelmezése.

Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Problemdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok: Hogyan
alkalmazkodnak az él6lénycsoportok a valtozo koriilményekhez?
Hogyan befolyésolhat6 ez a folyamat az ember altal szdndékosan
(nemesités) vagy akaratlanul (jarvanyok kialakuldsa). Minek
alapjan kovetkeztethetiink a jelenbdl a multra és mi jelezhetd eldre
a jovobol? Mikor és hogyan befolyasolhatjak kis valtozasok (pl.
egyéni dontések) a jovot meghatarozo folyamatokat?

Ismeretek:

Darwin ¢és kortarsainak érvei a fajok valtozasa mellett. Az evoltcid
darwini leirasa. A populdciogenetikai modell (véletlen, 6rokl6d6
variaciok gyakorisag-valtozasa).

Szelekcio-tipusok. A genetikai valtozatossagot ndveld és csokkentd
tényezok.

A fosszilidk értelmezése: az egykori élolények rekonstrukcioja
(korrelacio), a lelet kora.

Rezisztens korokozok, gyomok megjelenése €s terjedése.
eukariota sejt, oxidalo 1égkor, soksejtiiség, szarazfoldre 1épés,
onreflexio (tudat). Fajok, csoportok kihalasanak lehetséges okai.
Vitatott kérdések (iranyultsag, onszervezd0dés, emberi evolucio).

Pedagogiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Az evolucids gondolat valtozasanak értelmezése.
Populaciogenetikai folyamatok értelmezése.

A korrelacio-elv alkalmazasa.

A modszerek korlatainak, feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek osszevetése, az evoliicid mechanizmusaira
vonatkoz6 informacioforrasok kritikus felhasznalasa.

Kapcsolodasi pontok

Fizika: az Univerzum kialakulasa.

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek:
tarsadalomfejlédési elméletek; példak a technikai evoluciora; a
szelekcio szerepe a novény- ¢és allatnemesitésben; asatasok,
restauralas, kormeghatarozas; jarvanyok torténelemformalo
szerepe.

Magyar nyelv és irodalom: népek és nyelvek rokonsaganak
kérdése.

Miivészetek: stilusok véltozasai.

Etika: az ember helye és szerepe.
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Taneszkozok lehetbleg: tandri és tanuldi szamitogép internet-hozzaféréssel;
ismeretterjesztd kiadvanyok
Kulcsfogalmak/ Kibontakozas (evolucio), kivalogatodas (szelekcio), koviilet
fogalmak (fosszilia), korrelacio, torzsfa.
Tematikai egység/ Az ember egyéni és tarsas viselkedése Orakeret
fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Tanulastipusok. Az éllatok tarsas viselkedése (agresszio,
ivadékgondozas).

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgofilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés, sokszorositod késziilék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A palyavalasztast eldsegité onismeret, az onelfogadas, a tarsak
iranti egylittérzés fejlesztése. A személyes feleldsség, valamint a
sziilok, a csalad, a kdrnyezet fontossaganak felismerése a
fiiggdségek megeldzésében.

Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes id6zitésének tudatositasa.
Az emberfajtik és kultirdk sajatossagainak és kozds értékeinek
folismerése. A fogyatékkal €16 emberek megismerése, allapotuk
megeértése.

A gondolkodasi folyamatokat meghataroz6 tényezok, az érzelmi és
az értelmi fejlédés kapcsolatanak megismerése.

Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Problemdck, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Miben k6zosek az emberi és az allati csoportok, és miben
kiilonboziink egymast6l? Hogyan befolyasoljak a kozosség
elvarasai egyéni életiinket és egészségiinket? Mi ébreszti fol és mi
gatolja az emberi egylittmiikodés €s agresszid formait?

Ismeretek:

Az emberi csoportokra jellemz0 tarsas viszonyok: utanzas,
empatia, tartos kotdédés (parkapcsolat, csalad), csoportnormak és
ezzel kapcsolatos érzelmek.

A szabalykovetés és szabalyteremtés példai. Az idegen
csoportoktol valo elkiiloniilés és az eltérd csoportok kozti
egyiittmitkddés biologiai hattere.

Az ember, mint megismerd lény (utanzas, belatas, parbeszéd,
gondolati sémak, elditéletek).

Szociokulturalis hatasok (testkép, fogyatékkal €16k, 1dés emberek,
betegek, magzatok életének értéke).

Az érzelmek biologiai funkcidi, megkiizdési stratégiak. A
depresszio, a feloldatlan, tartos stressz lehetséges okai, karos
ko6zosségi hatasai (agresszio, apatia), testi hatasai, a megeldzés és a
feloldés lehetséges mddjai.

Pedagdgiai eljarasok,
modszerek, szervezési
és munkaformak

Az éllati és az emberi csoportokban uralkodé kapcsolatok
kiilonbségeinek megfogalmazasa.

Az agressziot és gondoskodast kivalto tényezok kiillonbségeinek
megfogalmazasa az allatok és az ember kozott.

A tartds ¢€s kiegyensulyozott parkapcsolatot fenntarto és fenyegetd
hatdsok értelmezése.
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Bizonyitas, meggydzés, miivészi hatas, manipulacid, reklam,
eloitélet folismerése és megkiilonboztetése.

Az alternativ gyogyaszat lehetdségeinek és kockazatainak
értelmezése.

A kémiai és a viselkedési fliggdségek kozos jellegzetességeinek
folismerése.

Kapcsolodasi pontok | Magyar nyelv és irodalom: kommunikacid, metakommunikacio;
érvelés; példak ala-folérendeltségen alapuld €s szabad valasztason
nyugvo emberi kapcsolatokra; az agresszio €s a segitokészség,
befogadas ¢€s kirekesztés irodalmi feldolgozasa; az egészség és
betegség mint metafora; az alkoholizmus, a jatékszenvedély, a
személytdl valo fliggés példai; szerelem €s csalddas témai.
Torténelem, tasadalmi és allampolgari ismeretek: az agresszor
fogalmanak torténeti megkdozelitése; torténeti perek, elditéletek,
propaganda-hadjaratok példai.

Taneszkozok
Kulcsfogalmak/ Kotddés, empatia, agresszio, csoportnorma, verbalis/nem verbalis
fogalmak kommunikacio, stressz, megkiizdés, fliggdség.
Tematikai egység/ Gazdalkodas és fenntarthatosag Orakeret
fejlesztési cél 12 6ra

Elozetes tudas

Eletkozosségek, populacios kolesonhatasok, talajképz6dés.
Genetikai sokféleség.

Tovabbi feltételek

Személyi: szakos tanar

Targyi: képi szemléltetéshez és mozgdfilm-bemutatashoz
sziikséges vetitdberendezés, sokszorosito késziilék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetett technoldgiai, tarsadalmi és dkologiai rendszerek
elemzése. Lokalis és globalis szintli gondolkodasmod fejlesztése.
Evolucios magyardzat keresése biologiai és ezzel dsszefliggd
fizikai, foldrajzi, torténelmi tényekre; az ember szerepének kritikus
vizsgalata.

A kornyezeti kar, az ipari és természeti-iddjarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkeriilésiik lehetdségei.

Egészség- és kornyezettudatos magatartés kialakitasa a hétkdznapi
¢let minden teriiletén, bekapcsolodas kornyezetvédelmi
tevékenységekbe.

Az ismeretek alkalmazasa a fenntarthatosag és autonomia
érdekében a haztartdsokban és kiskozosségekben.

Ismeretek/
Fejlesztési
kovetelmények

Problémdk, jelenségek, gyakorlati alkalmazasok:

Hogyan hatarozzak meg a természeti feltételek az emberi létet?
Milyen mértékig és mennyire tartosan befolyasolhatjuk e
feltételeket? Mik a torténelem bioldgiai tanulsadgai? Milyen
gazdalkodasi €s gondolkodasi- életmodbeli formak lehetnek
fennmaradésunk feltételei?

Ismeretek:

civilizacidk €s a természeti kornyezettel 6sszhangban maradé
gazdalkodasi formak.
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A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az ¢lohelyek
beszlkitése és részekre szabdaldsa, szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajerdzio.

Fajok, teriiletek és a bioldgiai sokféleség védelme. A
természetvédelem lehetdségei.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.
Okolégiai labnyom.

Az dkologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének {6 tényezoi
(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacio).

Pedagégiai eljarasok, | A fenntarthaté gazdalkodas bioldgiai feltételeinek megfogalmazasa.
modszerek, szervezési | A természetvédelem genetikai hatterének értelmezése.

és munkaformak Az 6kologiai labnyom csokkentése lehetdségeinek megfogalmazasa
az iskolai, ill. lakokornyezetben.
Autondmia €s egyiittmitkodés lehetdségeinek elemzése.

Kapcsolodasi pontok | Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek: torténeti
okologia; civilizacids korszakvaltasok okai; példak nemzetkdzi
egyezményekre; globalizacios tendencidk és fliggetlenségi
torekvések hatterei.

Magyar nyelv és irodalom: ember és természet viszonyanak
megfogalmazasai.

Etika: kornyezeti etika.

Taneszkozok
Kulcsfogalmak/ Fenntarthatdsag, biologiai sokféleség, 0kologiai ldbnyom, erozid,
fogalmak kibocsatas (emisszid), hatarérték, kdrnyezeti terhelés.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanul6 gyakorlatot szerez a biologia kiilonbozd szervezddési szintjein — sejt, szerv,
szervrendszer, egyed €s egyed feletti szintek — a folépités ¢és mitkodés kapcsolatainak
meglatasara és elemzésére. A miikodés torvényszerliségeit képes lesz valamilyen sokasag
alkotdinak kozos viselkedésében keresni, legyenek azok gének, egyedek vagy fajok, s ezt a
funkcidt e miikodések magasabb szervezddési szintben betdltott szerepeként értelmezni.
Szemléletében megjelenik a folyamatok egyszeriségét, megismételhetetlenségét jelentd
torténetiség is, a modern biologiat e két latdsmod dsszekapcesoldsara tett kisérletként latja,
melynek sikere vagy kudarca kozvetleniil hat boldogulasunkra.

Felismeri, hogy a funkciok keresése az egyén életében és a tarsas-tarsadalmi kapcsolatokban
is az értelem keresését €s Ujrafolismerését jelenti, mert a véletlenek sokasagat ez kapcsolja
harmonikus egéssz¢ a kibontakozas torténeti folyamataban. Ez a tudas olyan vilagkép alapja
lehet, amely megtartja a tudomany leir6 modszereit €s magyardzo erejét, de megtalalja az igy
leirt folyamatok és formak szerepét is a természet egészében.
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BIOLOGIA FAKULTACIO kodzépiskolaban
11-12 évfolyam

A kozépiskolai fakultacio keretében torténd bioldgia tanitas célja, hogy a fakultaciot valaszto
didkokat felkészitse a kozép vagy emelt szintli biologia érettségi vizsgara, azok
kovetelményrendszerének megfelelden. E cél eléréséhez az orarend szerinti bioldgia tanitas
soran megszerzett tudasanyagot rendszerezze, kiegészitse. Tovabba a tanuldkat felkészitse az
0nallé kutatdmunkara, megfigyelésre, kisérletezésre 6sszhangban a szdbeli érettségi vizsga (
kozép- és emeltszint ) kdvetelményeivel.

11. évfolyam (heti 2 ora, évi 72 ora)

Témacim Oraszam
1. Biologia tudomanya Az élet jellemzdi. Nem sejtes rendszerek (virusok) 2
) Prokariotak, egysejtli eukariotak, gombak, nem szdvetes novények 6
) rendszertani—szervezettani—¢lettani ismeretei
3. Valddi szovetes ndvények rendszertani—szervezettani—¢€lettani ismeretei 10
4. Alszovetes és sszaju allatok rendszertani—szervezettani—élettani ismeretei 10
5. Ujszaju allatok rendszertani—szervezettani—élettani ismeretei 12
6. Az allatok viselkedése 4
7. Fizikai-kémiai alapismeretek 2
8. Szervetlen és szerves alkotoelemek 6
9. Az anyagcsere folyamatai 8
10. Sejtalkotok 6
11. Szovettani ismeretek (ndveényi, allati, emberi), mikroszkopos gyakorlatok 6

12. évfolyam (heti 2 ora, évi 60 ora)

Témacim Oraszam
1. Emberi szervezet: kiiltakard, mozgas szervrendszerei 4
2. Emberi szervezet: tdplalkozas, 1égzés szervrendszerei 8
3. Emberi szervezet: anyagszallitas, kivalasztas szervrendszerei, az 8
immunrendszer
4, Emberi szervezet: szaporodas, egyedfejlodés 4
5. Emberi szervezet: szabalyozo6 rendszerek (hormonalis, idegi) 8
6. Orokléstan (genetikai ismeretek) 8
7. Egyed feletti szervezddési szintek (populéaciok, tarsulasok) 8
8. Az ¢él6lények kornyezete (6kologiai ismeretek, 2
kornyezetvédelem, hazank nemzeti parkjai)
9. Az evolucid genetikai alapjai 6
10. A bioszféra ¢és az ember evolucioja 4
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