Helyi tanterv- bioldgia, egészségtan altalanos iskola 7-8.évf.

BIOLOGIA-EGESZSEGTAN

Altalanos iskola 7-8. évfolyam

A Dbioldgia-egészségtan tanitdsanak célja, hogy az altalanos iskola 1-6. évfolyaman
megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanulokkal megismertesse az
¢lo természet mukodését, annak legfontosabb torvényszertiségeit, tudatositsa az ember és
kornyezetének ¢és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal
egylitt — kialakitsa az 0j ismeretek 6nallé megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanuldk érzékenyek legyenek kornyezetiik,
szervezetiik valtozésaira, lassak sériilékenységét €s az emberi felelOtlenség, egészségtelen
¢letvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kornyezetiik és egészségiik védelmének
igénye.

A tanuldk az élovilag rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket
megismerve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartasaval,
a természettel egységben maradhat fenn. A fennmaraddsdhoz meg kell tanulnia a természeti
eréforrasok takarékos, feleldsségteljes hasznalatat, azok megajuldsi képességére valod
tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet-
¢s értekvedo.

A biologia-egészségtan tanitdsanak célja, hogy a tanuldk korszeri ismeretekkel €s
azok alkalmazasdhoz sziikséges készségekkel és jartassdgokkal rendelkezzenek testi és lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fiiggdségekhez vezetd
szokasok kialakuldsanak megel6zésében.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanulasi mddszereit, hogy a szdmukra
legcélravezetobbet ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések
rogzitési lehetdségeinek megadasa, a logikai Iépések mintaja, a jegyzetelés ¢és a
Iényegkiemelés gyakoroltatasa, a csoportmunka eldnyeinek megtapasztaltatisa, a folyamatos
tanari visszajelzés, értékelés mind azt segitik eld, hogy a tanuldk egyre dnallobban, sajat
adottsagaiknak megfelelden sajatithassdk el a tananyagot, és alkalmazni is tudjdk az
ismereteket. A bioldgia tanuldsdban fontosak a vizualis informacidk, és a motivacid
érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozoit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési
cél megvalosuldsahoz is hozzajarul. Természetébdl adoddan lehetdség nyilik az egyén €s az 6t
koriilvevd vildg megismerésére, egymasra hatadsuk és egymadsrautaltsaguk megértésére.
Azaltal, hogy segiti olyan alapveté emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzes, a
segitokészség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadas, hozzajarul a
tanulok erkdlcsi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatasban, a gyogyitasban kimagasldo magyar tudosok, pl.:
Balogh Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhasz Nagy Pal, Semmelweis Ignéac, Szent-
Gyorgyi Albert munkassdganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a
kozosséghez tartozads érzését, mikdzben az emberi civilizacido kiemelkedd eredményeinek
megismerésével a nemzetkdzi egylittmiikodés, 6sszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez valo viszonyunk megismerése, az €letkozosségekben 1étezé bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlé folyamatok egységes és mégis
egyénenként valtozd megismerése lehetdveé teszi az Onismeret fejlesztését, ami pedig segiti a
kulturalt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az éldlények kapcsolatrendszerének megismerése
soran vildgossa valik, hogy az emberi kapcsolatok halozatanak alapszovete a csalad.

A tantargy tanuldsa sordan alkalmazott sokszinli tevékenységek (kisérletek,
megfigyelések, terepen torténd vizsgalodasok, a megfigyelések rajzos ¢és digitalis
feldolgozasa, értékelése, felmérések készitése, az alapvetd elsdsegélynyujtas elsajatitasa,
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gyakorlasa, tudosok ¢letének megismerése, kutatdsa) sordn a tanulok kiprobalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak
hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés €s
a képességfejlesztés sokszinii eljardsaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tandrai és a
tanoran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés,
elbeszélgetés ¢€s irasbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldaséanak, az
onall6 kutatdémunkanak, a versenyeken ¢€s a palyazatokon valo részvételnek az értékelése is.

7-8. évfolyam

A biologia-egészségtan tanitdsanak e két évében a tanulok megismerik az €16 és élettelen
természet szoros kapcsolatat, az élet sajatossagait, az €l6lények kozos tulajdonsagait és az
¢lovilag egységét. Foglalkoznak a legjellemzdbb €l61ények testfelépitésével és életmodjaval, a
kornyezethez valdo alkalmazkodassal. Korszerli ismereteket szereznek az ember
testfelépitésérol, ¢életmiikodéseirdl, jellemzd egészségligyi problémdirdl és az egészségi
allapot szempontjabol fontos viselkedésmddokrol. Megismerik az alapvetd elsOsegély-
nyujtasi eljarasokat, valamint a sziirévizsgalatok és a véddoltasok jelentdségét a betegségek
megelézésében. Fontos, hogy felismerjék az életmdd, a kornyezet, a viselkedés és az
egészségi allapot kozotti Osszefliggéseket, hogy megértsék: az egészség nem a betegség
hianya, hanem a testi, lelki, szellemi és szocidlis jollét allapota. Tudatosuljon benniik, hogy a
mindennapi életvezetés, az életmodbeli szokasok fogjdk dontd mértékben meghatarozni
kés6bbi egészségi allapotukat, életkilatasaikat.

7. EVFOLYAM

Idokeret:
Evi 6raszam: 72 Heti 2 6ra
Témak Oraszamok felhasznilasa Osszéraszam
Helyi
Szama Neve I'Jj ismeret felha§ zn,a s Ismg,ﬂes,’ 72
kiegé- ellenorzés
szito anyag,
gyakorlas
Ev eleji ismétlés - - 2 2
1. Okolf)glal 'rendszerek_ 4 144 B 514
szabalyozo6 folyamatai
2.| Tavoli tajak 7 2 2 1145
¢letkdzosségei
3.|A névenyelf , ] 1 5 112
testszervezddése
4.| Az allatok teste és élete 7 1 2 10+3
5. Repd§zer az ¢élok 10 1 5 1343
vilagaban
Ev végi ismétlés - - 3 3
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1. téma: Okologiai rendszerek szabalyozé folyamatai

Cél:

— Feleleveniteni és alkalmaztatni a természetismeretben elsajatitott bioldgiai és foldrajzi ismereteket.

— Meglattatni a kornyezeti
Osszefiiggéseket.

tényezok,

az ¢lolények tlrOképessége és elofordulasa  kozti

— Tudatositani az ¢él6lények kozti kolcsonhatasok szerepét az dkoldgiai rendszerek egyensulyanak

szabalyozasaban.

— Megismertetni az 6kologiai rendszerek szerkezetét, felépitését és valtozasait.

— Bemutatni a termel6 szervezetek jelentdségét, és az anyagok korforgésat a foldi életben.

— Meglattatni a bioszféra fenyegetettségét €s védelmének fontossagat.

— A tanulés iranti motivacio felkeltése és fenntartasa.

— Az értelmes, Osszefiiggésekre épiild tanulas elsajatitasanak gyakoroltatdsa az informaciéhordozok

felhasznalasaval.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az ¢él6lény és kornyezete.

Turoképesség

Az életkozOsségek szervezodése,
szerkezete, idObeni valtozasa és
pusztulasa.

Eletkozosségek szabalyozo folyamatai

Taplalkozasi kapcsolatok, taplalkozasi
szintek.

Anyagforgalom és energiadramlas az
¢letkozosségekben.

Az emberi tevékenység hatasa az
¢letkozosségekre. A Fold globalis
gondjai.

Levegdszennyezés

Viz-, és talajszennyezés

A lakohely kornyezeti problémai.

Példakkal bizonyittatni a kdrnyezeti tényezok, a tliroképesség
¢s az ¢éldlények el6forduléasa kozti sszefiiggéseket.

Feltarni az életk6zosségek valtozasainak és éldlényeik térbeli
elrendezddésének okat.

Tudatositani az ¢16lények kozti kolesonhatasok szerepét az
¢életkozosségek szabalyozo folyamataiban.

Gyakoroltatni taplaléklancok, taplalkozasi halozatok
Osszeallitasat.

Meglattatni az anyagforgalom és az energiadramlas
elvalaszthatatlansagat.

Kisel6adas készitése Borbas Vince dkologusrol.
Kornyezetszennyezéssel kapcsolatos hirek, ujsagcikkek
gyljtése, elemzése, tablok készitése.

Tudatositani az ember felel6sségét a foldi élet alakulasaban.

Helyi kornyezetvédd programok dsszeallitasa, megvalositasuk
értékelése.

2. téma: A tavoli tajak életkozosségei

Ceél:

— Megértetni az élovilag Ovezetes elrendezddésének okat, biotikus és abiotikus tényezdinek

Osszefiiggéseit és kolcsOnhatasait.

— Megismertetni az életkdzosségek foldrajzi helyét, legjellemzobb éldlényeinek eldfordulasat,
kiillemét, életmodjat és az életkozdsségben betoltott szerepét.
— Tudatositani az éldlények kornyezete, életmodja, szervezete, valamint szerveinek felépitése és

mikddése kozti 0sszefliggéseket.

— QGyakoroltatni a megismert ¢l6lények rendszerezését.

— Felismertetni a tajak és ¢ldlények veszélyeztetettségét, okat és elharitasuk sziikségességét.
— Feltarni a lokalis kdrnyezetszennyezés globalis kdvetkezményeit.

— Kialakitani a kornyezetvédelemben valo aktiv részvétel igényét.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A trépusi esderdok foldrajzi helye,

A tanuldk f6ldrajzi ismereteinek alkalmaztatasa.
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Tartalom Fejlesztési feladatok, tevékenységek

cletfeltételei, szerkezete. Foldrajzi atlasz hasznélata.
Elélényei: fan laké orhideak, lianok, A megismert él6lényekbdl taplalkozasi lanc Osszeallitasa.
kolibrik, b6gémajmok, jaguar, dél-

amerikai anakonda. Tudatositani az éghajlati tényezok és a természetes
Az esOerdok veszélyeztetettsége, novénytakard osszefiiggéseit.
pusztulasa

A szavanna éghajlat természetes
névénytarsulasainak foldrajzi helye,

¢letfeltételei.

Elélényei: akaciak, majomkenyérfak, Szavannai taplaléklancok dsszeéllitasa.

csimpanz, nilusi krokodil, antilopok, A megismert él6lények rendszerezése.

strucc, oroszlan. Feltarni az ¢l6hely sziikiilésének okait és a vadaszat veszélyeit.
A sivatag mint €él6hely. Meglattatni a kedvezdtlen kdrnyezet és a ttlélési stratégidkban
Jellemz6 ¢€l61ényei a kaktuszok, a megnyilvanulé alkalmazkodast.

dromedar, a sivatagi roka, a sivatagi ElSlények megismerése megismerési algoritmusok

ugroegér és a skorpiok. segitségével.

Az elsivatagosodas okai és veszélyei.
Mérsékelt Gvezet tarsulasai:

-mediterran teriiletek, Példak gyiijtése a kornyezethez vald alkalmazkodasra.
- fiives puszték, A tajga €l61ényeibdl taplalkozasi lanc 6sszeallitasa.
-lombhullaté erdok. Megismertetni a savas esok veszélyét, és kialakulasuk
A tajga kiterjedése, életfeltételei. megeldzésének lehetdségeit.

El6lényei: voros-, és lucfenyd, bibircses
nyir, mohak, siketfajd, mokus, hiiz,

farkas.

A tajgaerdd pusztulasa €s okai.

Rendszerezés, részosszefoglalas Példakkal bizonyitani a szervek felépitése és miikodése kozti

A tundra f6ldrajzi helye, éghajlata, Osszefiiggést.

¢letfeltételei. A tundra él6lényeinek rendszerezése.

ElSlényei: mohak, zuzmok, torpecserjék,

rénszarvas.

Elet az Eszaki-, és a Déli-sarkon: Osszehasonlitani a tengeri régiok életfeltételeit.

jegesmedve, csaszarpingvin, borjufoka |Feltarni az életfeltételek alakulésa, a faj- és az egyedszam
Osszefiiggéseit.

A tenger mint él6hely. Meglattatni a tengerpart és a tenger él6lényeinek kapcsolatat.

A tenger tagolodésa és lebegd él6lényei:
plankton, fiiles meduza.

A part és a partkozel €l61ényei: a
barnamoszatok, mosdoszivacs, Példakkal illusztralni a vizi életmdodhoz val6 alkalmazkodast.
heringsiraly, karokatona.

Nyilt vizek allatai: hering, heringcapa és | Tudatositani a tenger veszélyeztetettségét, védelmének
a kék balna. fontossagat €s a bioszféraban betoltott szerepét.

A tengerek, 6ceanok szerepe, veszélyez-
tetettsége €s a megel6zés lehetdségei.
Osszefoglalas, gyakorlés

3. téma: A novényi test felépitése és életmiikodései
Cél:

— Alkalmaztatni a ndvények szervezetével kapcsolatos tanuloi ismereteket.
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— Meglattatni a ndvényi test felépitésének és miikodésének megismerése soran az €lovilag szépségét
és valtozatossagat.

— Megértetni, hogy az életjelenségek anyaghoz kototten jatszodnak.

— Feltarni a szervek felépitése és mitkodése, valamint a miikddést befolyasold kdrnyezeti tényezok
ok-okozati Gsszefiiggéseit.

— Tudatositani a napfény és az autotr6f anyagcsere szerepét a foldi életben.

— Meglattatni az on- és fajfenntartd szervek fejlédésének evolicids “Ujitasaiban™ a novényvilag
fejlodéstorténetét.

— Megfeleld jartassag kialakitdsa a szervezettani és élettani vizsgalodasok, kisérletek végzésében, a
csoportban vald egyiitt dolgozas modszereinek elsajatitasaban.

Tartalom Fejlesztési feladatok, tevékenységek
A telepes és hajtasos ndvények Meglattatni a névényi testszervezddés evolucios allomasait és
testszervezddése. A novényi sejt €s a a szervek szoveti felépitése, miikodése, valamint testbeni helye
ndvényi szovetek. kozti 6sszefiiggéseket.
Mikroszkop, ndvényi szovetek
vizsgalata. A novényi szovetekkel kapcsolatos ismeretek alkalmaztatasa.
A gyokeér és a lomblevél szoveti Tudatositani a fotoszintézis szerepét a foldi életben. Feltarni az
felépitése, szerepe az anyagfelvételben |életfolyamatok és a kornyezeti tényezok Osszefiiggéseit.
¢s leadésban. Tudatositani az autotr6f anyagcsere részfolyamatainak
A fotoszintézis, a gazcsere €s a elvalaszthatatlansagat.

parologtatas.
Szartipusok csoportositasa.
A szar felépitése és a nedvkeringés.
A novényi kivalasztas formai.

A virdganatomia ismeretek alkalmaztatasa.

A novények ivartalan, ivaros A virag jellemzdi és a megporzas modjai kozti 6sszefiiggés
szaporodasa. Viragok, viragzatok. felismertetése. Viragtipusok gytijtése.

Megporzasi formak.
Tudatositani a virag, a kettdés megtermékenyités és a termés
A kettds megtermékenyités, a mag és megjelenésének jelentdségét a szarazfold meghdditasaban.
a termés. Felismertetni a termések szerkezete és terjedése kozti
Osszefiiggéseket.

A termések csoportositasa.

A csirazas feltételeinek megfigyelése, tapasztalatair6l

A csirazas feltételei, folyamata. jegyz6konyv készitése.

Csirazastol az egyed halaldig. Tovabbfejleszteni a tanulok onallosagat a vizsgalodasok,

A ndvényi test felépitésével és kisérletek végzésében.

mikddésével kapcsolatos

vizsgalodasok, kisérletek. Mikroszkop haszndlata. Vézlatrajzok, feljegyzések készitése.

4. téma: Az allatok teste és élete
Cél:
— Alkalmaztatni az allatok szervezetével és miikodésével kapcsolatos korabbi ismereteket.
— Felismertetni az allati test szervezddésének ¢s miitkodésének kiilonbségeiben az élovilag szépségét
¢és sokszinliségét.
— Meglattatni az élovilag egységét a novények és allatok Osszehasonlitasa soran. Tudatositani a
kdrnyezet és az ¢l6lény, valamint az autotrof és heterotrof vilag elvalaszthatatlansagat.
— Feltarni a kornyezet—¢letmod—szervezet, tovabbd a szervek—szervrendszerek felépitése ¢&s
mikddése kozti ok-okozati 6sszefliggéseket.
— Megértetni a szervek, szervrendszerek és az életfolyamatok fejlettségbeli kiillonbségének evolucios
magyarazatat.
— Tovabbfejleszteni a tanuldk Onallosagat a vizsgalddasok, kisérletek végzésében és feljegyzések
készitésében.
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Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Testszervezddés az allatvildgban.
Sejtek, szovetek.

Szovetek vizsgalata
A gerinctelen és gerinces allatok
kiiltakaroja.

Az allatok mozgésa. A mozgasszervek
felépitése, miikodése.

Gerincesek mozgasszervrendszere
Taplalkozas az allatvilagban. A
taplalkozas szervei, modjai és
folyamatai.

Légzés a vizben és a szarazfoldon.

Anyagszallitas és kivalasztas az allatok
orszagaban.

Az allatok szaporodésa, az utédok
egyedfejlodése.

Ivadékgondozas
Az allatok testével és életmukodésével

kapcsolatos megfigyelések,
vizsgalddasok.

A novényi-allati sejt 6sszehasonlitasa. Példakkal illusztralni
a szovetek felépitése, testbeni helye és mitkodésiik
Osszefiiggéseit.

A kornyezet, a kiiltakard és az allat fejlettsége kozti
Osszefiiggések bizonyitasa.

A mozgasszervek, mozgasformak dsszekapcsolasa, fejlettségi
sorrend Osszeallitasa.

Az autotrof és heterotrof taplalkozas jellemzdinek
Osszehasonlitasa.

Tudatositani a kornyezet, a taplalékszerzés, valamint a taplalék
anyaga €és a taplalkozasi szervek felépitése kozti
kapcsolatrendszert.

Meglattatni a taplalkozas folyamataiban és szerveinek
felépitésében az evolucios “0jitasokat”.

Feltarni a tiid6 tokéletesedése €s a szarazfoldi élethez vald
alkalmazkodas 0sszefiiggéseit.

A nyitott és zart keringési rendszer dsszehasonlitasa.

Az embriofejlédés helye és az allatok fejlettsége, valamint
a faj fennmaraddsa, az utédok szama és az ivadékgondozas
mértéke kozti Osszefliggés felismertetése. Fejlodési formak
Osszehasonlitasa.

Vizsgalodasok, kisérletek végzése. Mikroszkop hasznalata.
Tapasztalatok dokumentalasa és értékelése.

5. tétma: Rendszer az él0k vilagaban

Cél:

— Megismertetni a mesterséges €s természetes rendszer rendezd elveit és megalkotoik kivalod

képviseldit.

— Megalapozni a rendszerezés hierarchidjat.

— Tovabbfejleszteni a tanulok rendszerszemléletét.

— Segiteni a fajok besorolasat a megfeleld rendszertani kategoriakba.

— Tudatositani a rendszertani kategoriak ¢€l6lényeinek szerepét a mindennapi életben és a

bioszféraban.

— Meglattatni a rendszerezés és az evolucio kapcsolatat.
— Elsajatittatni a novény- és allatfelismerés alapismereteit.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A természetes és mesterséges rend-
szerek rendezo elvei. Rendszertani
kategoriak: faj, osztaly, torzs.

Sejtmagnélkiili és sejtmagvas egy-
sejtiiek orszaga.

A természetes €s mesterséges rendszer Osszehasonlitasa.
A rendszertani kategoriak hierarchiajanak gyakorlasa.
Kitaibel Pal és Darwin munkassagarol kiseloadas készitése.

Meglattatni a két orszag képviseldinek fejlettségbeli
kiilonbségeit, szerepét az élovilag anyagforgalmaban.
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altalanos iskola 7-8.évf.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A gombak orszaga. Zuzmok torzse.
Gombaismeret

A ndvények orszaga. Barnamoszatok,
z6ldmoszatok, mohak, harasztok torzse.

A nyitvatermdk, zarvatermok torzse,
A zéarvatermOk osztalyai: kétszikiiek,
egyszikiiek.

Novényfelismerés.

Az allatok orszaga.

Szivacsok, csaldnozok, gytrisférgek,
puhatestiiek (kagylok, csigak)
Jzeltlabuak (rdkok, rovarok,
pokszabasuak), torzse €s a zardjelben
megjelolt osztalyaik.

A gerincesek torzse, és osztalyai:
porcos, csontos halak, kétéltiiek, hiillok,
madarak, emlosok.

Tudatositani a gombak szerepét és jelentoségét a foldi életben.

Meglattatni a fejlodés tjat a megismert ndvénytdrzsek
segitségével.

Bemutatni a szarazfold meghdditasdval 6sszefiiggd
fejlodéstorténeti dllomésokat. Osszehasonlitani a nyitva- és
zarvatermoket, valamint az egy- és kétsziklieket. A megismert
novények rendszerezése.

Képes albumok, hatarozokonyvek bemutatasa, hasznalatuk
gyakorlasa. Javorka Sandor, Csapody Vera munkassaganak
megismertetése.

Allatfajok besorolasa a megfelel6 rendszertani kategoriakba.
Meglattatni az allattérzsek képviseldinek fejlettségbeli
kiilonbségében az allatvilag torzsfejlodését.

A torzs kozos sajatossagainak kiemelése, az osztalyok
jellemzdinek Gsszehasonlitasa.
Meglattatni a gerincesek alkalmazkodasat a szarazfoldi élethez.

Ev végi kovetelmények

A 7. évfolyam végén a tanulo:

— ismerje az éghajlati ovezetek, életk6zosségek foldrajzi helyét, €16 és élettelen kdrnyezeti tényezait,

koélcsOnhatasait,

— legyen képes felismerni, megnevezni €s a megismerési algoritmusok segitségével jellemezni a

megismert fajokat,

— tudjon az egyes ¢életkdzosségek fajaibol taplalkozasi lancokat Gsszeallitani,

— ¢értse €s tudja példakkal illusztralni a kornyezet—szervezet—¢letmod oksagi dsszefliggéseit,

— ismerje az életkozosségek szerkezetét, valtozasait, kdlcsonhatasait és anyagforgalmat,

— lassa az oOkologiai rendszerek szabalyozasaban az él6lények kozti kolcsdnhatasok meghatarozo

szerepét,

— ismerje az életkdzosségek bioszféraban betoltott szerepét, lassa veszélyeztetettségét és védelmiik

fontossagat,

— tegyen meg mindent kozvetlen kdrnyezetében a kornyezeti problémak csokkentése érdekében,

— lassa az €lovilag szépségét, sokszinliségét és valtozékonysagat,

— ismerje a ndvényi és allati anyagcserében résztvevd szervek, szervrendszerek felépitését,
mikddésiik hasonlosagait és kiilonbségeit,

— értse az autotrof és heterotrof vilag kapcsolatrendszerét €s az anyagok korforgasat,

— legyen képes példakkal bizonyitani az ¢€l6lények kornyezethez valod alkalmazkodasat, szerveik
felépitésének és mikodésének Gsszefiiggéseit,

— ismerje az €ldlények ivartalan-, és ivaros szaporodasanak formait, szerveit, az allatok és ndvények
egyedfejlodésének fobb szakaszait €s jellemzdit,

— vegye észre az €l6lények testszervezddésében szerveik felépitésének és mitkodésének fejlodésében

az evolucio f6bb allomasait,

— tudja a megismert ¢l6lényeket besorolni a megfeleld rendszertani kategoriaba,
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— legyen képes az informaciohordozok hasznalatara és hasznositasara,
— tudjon Onalléan és tarsaival egyiittdolgozva megfigyeléseket, vizsgalodasokat, kisérleteket

végezni, tapasztalatair6l rajzos, irasos feljegyzéseket késziteni,
— sajatitsa el az 6nallo ismeretszerzés modszereit, és alkalmazza azokat a mindennapokban.

8. EVFOLYAM

Idokeret:
Evi oraszam: 72( heti 2 6ra)

altalanos iskola 7-8.évf.

Témak Oraszamok felhasznalasa Osszéraszam
Helyi
Szama Neve Uj ismeret felha§ zna las: Isme:,t les,, 55
kiegé- ellenorzés
Szit6 anyag,
gyakorlas
Ev eleji ismétlés — - 2 2
1. | Az emberi test felépitése 1 - 5+1
2.| A bor és a mozgas 5 1 2 8+1
3. | A szervezet 10 5 > 14+6
anyagforgalma
4.|Az e!etfolyamatok 9 1 b 12+4
szabalyozasa
5.| A szaporodas ¢€s
cayedfejlodés 8 ! 2 13
Ev végi ismétlés - - 3 3

1. téma: Az emberi test felépitése

Ceél:

— Feleleveniteni és alkalmaztatni a tanulok egészségtani €s allattani ismereteit.
— Feltarni az allati és emberi sejtek, szovetek hasonldsagait, kiillonbségeit.

— Bemutatni az emberi test kizarélagosan emberi sajatossagait.

— Tudatositani a szovetek testbeni helye, felépitése és mitkodése kdzotti ok-okozati dsszefliggéseket.
— A testszervezddéssel kapcsolatos fogalmak bdvitése soran fejleszteni a tanulok fogalomalkoto

képességét.

— Gyakoroltatni a mikroszkdp hasznalatat.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az emberi test felépitése a sejttol az
egységes egészig.

€s szerepe.
Modosult hamok.

kotészdvet, in-, zsir-, pore- €s
csontszovet.

Kot6-, és tamasztdszovetek: laza rostos

az allatok és az ember test-szervezOdését.

A hamszovetek testbeni helye, jellemz6i | Hamszovetek 6sszehasonlitasa.
Tudatositani a hamszovetek védelmének fontossagat.

testbeni helye kozti oksagi kapcsolatokat.

Az izomszdvetek fajtai, mitkodésiik és | Az izomszdvetek Osszehasonlitasa.

Alkalmaztatni a tanulok meglévé ismereteit. Osszehasonlitani

Példakkal illusztralni a szovetek felépitése, miikodése és
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altalanos iskola 7-8.évf.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

testbeni helytik.

Sejtek, szovetek mikroszkdpi
vizsgalata.

Rendszerezés, gyakorlas

A megismert szovetek csoportositasa.

Mikroszkop hasznalata. frasos, rajzos feljegyzések készitése
a vizsgalddas tapasztalatairol.

2. téma: A bor és a mozgasszervrendszer

Cél:

— Megismertetni a bor sokrétli feladatat €s szerepét az emberi kapcsolatokban.
— Tudatositani a szervrendszer felépitése ¢és miikdodése, valamint a kamaszkori valtozasok és

kovetkezményeik Osszefliggéseit.

— Meglattatni a borapolas fontossagat, elsajatittatni tennivaloit.

— Megismertetni a mozgasszervrendszert, szerveik szerkezeti felépitését és miikodését.

— Bemutatni a kamaszkori mozgésszervek felépitésének és miikodésének sajatossagait.

— Tudatositani a rendszeresen végzett aktiv mozgas, sport szerepét a mozgasszervek fejlédésében és
a szervezet egészségi allapotanak alakulasaban.

— Megismertetni és  gyakoroltatni
els6segélynyujtasi tennivalokat.

a bor ¢és a mozgasszervi sériilésekkel kapcsolatos

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Bor szervrendszerének felépitése,
mikodése

-. A bor kamaszkori valtozasainak okai,
kovetkezményei.

Bor- és szépségapolas. A serdiilékori
kozmetika természetes anyagai.

A mozgasszervrendszer szervei,

csontkapcsolatok. A testtajak fobb
csontjai.

A csont és a vazizmok szerkezete,
mukddése, kamaszkori jellemz6i.
A mozgas élettani szerepe.

Veszélyhelyzetek. Bor- és mozgas-
szervi sériilések, elvaltozasok.

Tudatositani a bor szerepét és védelmének fontossagat.
Egészséges borapolasi szokasok kialakitasa.

Kozmetikai bemutatd szervezése.

A rész és az egész helyes értelmezése a szervrendszerben.

Elmélyiteni a szerkezet-miikodés Osszefiiggéseit.

A legismertebb sportagak mozgasszervekre gyakorolt
hatasanak 0sszegylijtése, ismertetése.

Egyéni mozgasterv készitése

Els6segélynyujtasi gyakorlatok.

3. téma: A szervezet anyagforgalma

Ceél:

— Megismertetni az emberi szervezet anyagforgalmaba résztvevo szervek,

felépitését s miikddését.

szervrendszerek

— Meglattatni a részfolyamatok kapcsolatat és irreverzibilitasat.
— Tudatositani a taplalkozas mas szervekre gyakorolt hatasat.
— Megértetni a helyes fogyasztdoi magatartds, vasarldoi szokas elsajatitdsanak fontossagat az

élelmiszerek, ételek kivalasztasanal.

— Kialakitani az egészséges taplalkozas és 1€gzés szokasrendszerét.
— Bemutatni az anyagszallitast, és szervrendszerének egészségét veszélyeztetd rizikofaktorokat €s

kikiiszobolésiik lehetdségeit.
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— Megértetni az élvezeti

szerek anyagainak (alkohol,

altalanos iskola 7-8.évf.

nikotin) szervezetrombold hatasat,

szenvedéllyé alakulasuk veszélyét és kovetkezményeit.

— Belattatni az ¢épité és
kovetkezményeit.

lebont6 anyagcsere elvalaszthatatlansagat,

aranyai eltolédasanak

— Vizsgalodasokkal és kisérletekkel elmélyiteni a szervek miikodésével kapcsolatos ismereteket.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Taplalékok, tapanyagok.
Elelmiszerek, ételek tapanyagtartalma ¢é
Egészséges taplalkozas.

Vitaminok

A tapcsatorna felépitése, mitkodése.
Tapanyagok emésztése, felszivodasa.
Kamaszkori problémak, elvaltozasok.
Téapcsatorna betegségei

A légutak és a gazcsere. A léguti
szerveket karosito komyezeti tényezok.
Légzoszervi elvaltozasok, betegségek
megeldzése.

Részosszefoglalas

A vér és alkotoinak szerepe az
anyagszallitasban, és a szervezet
védelmében.

Immunitas

A sziv. A vér és a nyirokkeringés.

A sziv és az érrendszeri betegségek
megeldzése.

Az alkohol nyomaban.
Nikotin-stop!

A kivalasztasban résztvevo szerv-
rendszerek. A vizeletkivalasztas. A
vizhaztartas egyensulya.

A szervezet anyag- és energiaforgalma.
Az épito és lebontd anyagcsere.

Az anyagforgalommal kapcsolatos
vizsgalddasok, kisérletek.

Kaloriatablazatok hasznalata.

Helyes és egészséges vasarloi magatartas, szokasrendszer
Osszegylijtése, megbeszélése.

Egészséges heti étrend Gsszeallitasa. Kiseldadas készitése
Szent-Gyorgyi Albertrol.

Helytelen étkezési szokasok és kikiiszobolésiik megbeszélése.

A tanulok fizikai ismereteinek alkalmaztatasa.
Az egészséges 1égzés ismérveinek megbeszélése.
Légzdgyakorlatok bemutatasa, gyakoroltatasa.

Tudatositani a véradas életmentd szerepét.
Vérzéscsillapitasi gyakorlatok.

A sziv és az érrendszeri elvaltozasok kockazati tényezdinek
Osszegyljtése, elemzése.

A dohanyzas, alkoholfogyasztas okainak dsszegytjtése,
kovetkezményeinek megbeszélése.

Meglattatni a kivalasztas szerepét a szervezet
anyagforgalmaban.
Tudatositani az épit6 €s lebontd anyagcsere elvalaszthatat-

lansagat, egyensulya megvaltozasanak kovetkezményeit.

Tanuloi vizsgalddasok, kisérletek.
JegyzOkonyv készitése.

4. téma: Az életfolyamatok szabalyozasa és az érzékelés

Ceél:

— Megismertetni az idegrendszer felépitését, szabalyozo folyamatait, valamint az érzékszervek

szerkezetét és mukodését.
— Meglattatni az érzékszervek
szokasrendszerét.

szerepét a

tajékozodasban, és elsajatittatni  védelmiik

— Megértetni a kdrnyezet valtozasaihoz vald alkalmazkodas €s a belsd szervek kettds beidegzése

kozti 6sszefiiggéseket.

— Megismertetni a feltétlen reflexek szerepét a létfenntartdé miikodések szabalyozasaban, és a

feltételes reflexek kialakulasaban.

— Bemutatni a feltételes reflexet, mint a tanulas egyik formajat.
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— Tudatositani a drogok szervezetre gyakorolt karos hatasat, a szenvedély kialakulasanak veszélyét

¢és kovetkezményeit.
— Felismertetni

a hormonrendszer és

az idegrendszer szabalyozasdnak hasonldsagait és

kiilonbozoségeit, valamint a két rendszer kapcsolatat.
— A gondolkodasi miiveletek gyakoroltatasaval fejleszteni a tanulok fogalomalkotd képességét.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az idegrendszer szervezddése.

Az idegsejt részei, tipusai, ingeriileti és
nyugalmi allapota. Az ingeriilet atadasa,
vezetése. Az idegszdvet.

Kozponti idegrendszer felépitése,
mitkodése

A szem ¢és a latas.

A hallas és egyensuly érzékelés.

A nyelv, az orr és a bor mint érzékszerv
Erzékelési csalodasok

Az akaratlagos (szomatikus) és a vegeta-
tiv idegrendszer felépitése €s miikddése.

Veliink sziiletett és a “tanult” reflexek.
Pavlov munkassaga.

Az idegrendszer mitkodését befolyasolo
¢lvezeti szerek és drogok hatasa. Mondj
nemet a drogokra!

A hormonrendszer felépitése és
miikodése(2 ora)

. Az ideg- és a hormonrendszer
kapcsolata.

Meglattatni az idegrendszer felépitésében és mitkodésében
arész és egész viszonyat.
Idegrendszeri alapfogalmak kialakitésa.

Tudatositani a szem szerkezete és a fény terjedése kozti
Osszefiiggést.

Erzékszervekkel kapcsolatos tanuloi vizsgaloédasok.
Kiseloadas Békésy Gyorgyrol.

Tudatositani az idegrendszer egységét, szerepét az
¢letfolyamatok szabalyozasaban és a kdrnyezethez valo
alkalmazkodasban.

Meglattatni a feltétlen- és feltételes reflex hasonlosagait,
kiilonbségeit és a két reflex kapcsolatat. Kiseldadas készitése.

Szituacios jatékok a drogok kiprobalasanak és hasznalatanak
elutasitasara.

Felismertetni a szabalyoz6 szervrendszerek hierarchijat.

5. téma: A szaporodas és egyedfejlodés

Ceél:

— Megismertetni a no és férfi szervezetének elsddleges és masodlagos nemi jellegeit.
— Felismertetni a nemiség és a hozzatartoz6 viselkedési formak, tdrsadalmi szerepek vallalasanak

fontossagat.

— Elsajatittatni a nemi szervek egészségmegorzését szolgalé személyi higiéné anyagainak, és

eszkozeinek helyes hasznalatat.

— Belattatni a korai nemi élet veszélyeit, a nemi betegségek és az AIDS megel6zésének fontossagat.
— Megismertetni az 6rokletes betegségek megel6zésében a genetikai tanacsadas szerepét.
— Bemutatni a fogamzasgatlas modjait, az abortusz veszélyét, egészségi, erkolcsi és tarsadalmi

kovetkezményeit.

— Tudatositani a bioldgiai és tarsadalmi érettség kiilonbségeit és kovetkezményeit.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A férfi és no ivarszerveinek felépitése,
miikodése. (2 ora)
- Masodlagos nemi jellegek, lelki
tulajdonsagok.
Enkép. Konfliktuskezelés.
Az ember nemi élete.

A nemek masodlagos nemi jellegének Osszehasonlitasa.
A kamasz fiuk és lanyok lelki sajatossagainak 0sszegytijtése.

A nemi szervek egészségét biztositd személyi higiéné
anyagainak és eszkdzeinek megismertetése.
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kovetkezményei. Az abortusz egészségi,
erkolcsi és tarsadalmi kérdései.

Tartalom Fejlesztési feladatok, tevékenységek
A nemi Gton terjedo betegségek és
megel6zésiik.
Vélemények, tapasztalatok gytijtése az abortusz erkdlcsi és
A fogamzasgatlas modjai, tarsadalmi megitélésérol.

Felhivni a figyelmet az anya terhesség alatti ¢letmaddja, és

A fogamzas, terhesség €s a sziilés. a sziiletendd gyermek egészségi allapota kozti sszefiiggésre.
Semmelweis Ignéc élete és munkdssaga | Kiseldadas készitése.

Meglattatni a genetikai tanacsadas fontossagat az 6rokletes

Ordkletes betegségek (gyermekvallalas, |betegségek elkeriilésében.
csaladtervezés), genetikai tandcsadas.

Tudatositani, hogy az ember egyedfejlodési szakaszaiban

Az ember egyedfejlodési szakaszai tapasztalhato egyéni kiilonbségek a fejlodés természetes
a sziiletéstol a halalig. velejaroi. Serdiil6kori problémak, rendellenességek
megbeszélése.

Ev végi kovetelmények

A 8. évfolyam végén a tanulo:

ismerje az emberi test szervezddését, szervrendszereinek felépitését és mitkodését,

tudja hasznalni a megismerési algoritmusokat a szdvetek, szervek jellemzésénél,

értse, és tudja példaval illusztralni a szdvetek, szervek felépitésének és miikodésének oksagi
Osszefiiggéseit,

ismerje és gyakorolja a mindennapokban a borapolas tudni és tennivaldit,

lassa az aktiv mozgas egészség meghatarozo szerepét. Es ennek ismeretében alakitsa napirend;ét,
ismerje az élelmiszerek, ételek taplalkozasbiologiai értékét, tudja hasznalni a kaldriatablazatot,
hasznositsa a fogyasztovédelemmel kapcsolatos ismereteit az élelmiszerek, ételek kivalasztasanal,
megvasarlasanal,

gyakorolja a mindennapi életben az egészséges taplalkozas és 1égzés szokasrendszerét,

értse az érzékszervek mikodését, sajatitsa el védelmiik tudni és tennivaloit,

ismerje a szabalyoz6 szervrendszerek szerepét az életfolyamatok Osszehangolasaban és a
kornyezethez val6 alkalmazkodasban,

vallalja nemiségét és a hozza kapcsolodo viselkedési formakat,

ismerje a nemi szervek kamaszkori valtozasait és a koran kezdett nemi élet veszélyeit,

lassa a nemi betegségek, az AIDS terjedésének veszElyét és kovetkezményeit,

ismerje a fogamzasgatlas formait, az abortusz egészségi veszélyeit,

legyen képes az élvezeti szerek és a drogok kiprobalasanak és hasznalatanak elutasitasara,

ismerje fel a szervezetében bekovetkezo elvaltozasokat, az orvoshoz fordulas sziikségességét és az
orvosi utasitasok betartasanak fontossagat,

sajatitsa el a betegapolas és elsdsegélynytjtas elemi ismereteit,

rendelkezzen az 0nalldo ismeretszerzés kozvetett és kozvetlen modszereinek ismeretével és
gyakorlataval.

Kimeneti kovetelmények a 8. évfolyam végén

A tanulo:

ismerje az éghajlati Ovezetek ¢életkdzosségeinek foldrajzi helyét, életfeltételeit, legjellemzobb
¢l6lényeit,
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Helyi tanterv- bioldgia, egészségtan altalanos iskola 7-8.évf.

tudja haszndlni a szaknyelvet és a megismerési algoritmusokat az él6helyek, az ¢él6lények, és az
¢lélénycsoportok jellemzésénél,

értse az 6koldgiai rendszerek szerkezetét, valtozasait, szabalyozo6 folyamatait,

ismerje a ndvények és az allatok testszervezOdését, szerveinek, szervrendszereinek felépitését €s
mitkodését,

lassa az ¢éldlények testszervezOdésében a rész-egész viszonyat, életfolyamataik visszafordithatatlan-
sagat,

tudja példakkal illusztralni a kornyezet — €életmdd — szervezet, valamint a szervek felépitése és
miikddése kozti ok-okozati Osszefiiggéseket,

lassa az autotrof anyagesere szerepét a foldi éltben,

legyen képes a megismert él6lények rendszerezésére,

lassa a bioszféra veszélyeztetettségét, és védelmének fontossagat,

ismerje az emberi szervezet felépitését, mikodését, serdiilokori valtozasait €s okait,

lassa az épitd és lebontd anyagcsere elvalaszthatatlansagat, aranyaik meghatarozd szerepét a
szervezet allapotaban,

értse az érzékszervek ¢és a szabalyozd szervrendszerek szerepét a kornyezethez valo
alkalmazkodasban és a szervezet életfolyamatainak 6sszehangolasaban,

tudja, hogy a kornyezet, az életvitel és a szervezet egészségi allapota szorosan Osszefiigg, tegyen
meg mindent jobbitasuk érdekében,

sajatitsa el a személyi higiéné és az egészséges ¢életvitel szokasrendszerét,

tudatosan allitsa 0ssze mozgastervét, étrendjét, napirendjét, €s valassza ki ruhdit, 1abbelijét,
hasznositsa biologiai €s egészségtani ismereteit csaladja, barati kore egészséges életvitelének
jobbitasara,

segitokész magatartassal jaruljon hozza a mozgasukban korlatozottak, sériiltek konfliktusmentes
¢életviteléhez,

vallalja nemiségét és a hozza tartozo viselkedésformat, tarsadalmi szerepet,

lassa koran kezdett nemi élet, a nemi betegségek, az AIDS és az abortusz veszélyeit, torekedjen
elkeriilésiikre,

ismerje fel a felelosségvallalas fontossagat csaladi, barati és parkapcsolatban,

tudja, hogy a biologiai érettség nem azonos a lelki €s a tarsadalmi érettséggel,

utasitsa el az élvezeti szerek és a drogok hasznalatat,

tekintse egészségének, becsiiletének megbérzését és tuddsanak permanens fejlesztését élete
legfontosabb feladatainak,

tudjon kiilonb6z6 informacidhordozokbol onalldan ismereteket gyijteni, és azok alapjan vazlatot,
jegyzokonyvet, kiseloadast késziteni,

rendelkezzen a kozvetlen és kozvetett megismerés modszereinek ismeretével és gyakorlataval,
sajatitsa el az egyéni és tarsas tanulas technikait.
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