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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Tizorai - A
Tea Tea Kakao Gyumadlcs turmix, Hideg tej.
tejféle tejféle tejféle
Tards-tojaskrém Fott roppands virsli. Vanilias kugloéf Korpas kifli Méz
tejféle, tojas, mustar szoja diofélék, glutén, szezammag, szdja, diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas szulfitok, tejféle, tojas
Honapos retek Ketchup Margarin vajizQ
Félbarna kenyér. TeljeskiorlésO kenyér Graham kenyeér.tk.
diofélék, glutén, szezammag, széja, diofélék, glutén, szezammag, széja, diéfélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas szulfitok, tejféle, tojas szulfitok, tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 247,0 kcal Zs: 7,5 ¢ En: 305,8 kcal Zs: 12,3 g En: 280,1 kcal Zs: 4,3 g En: 278,9 kcal Zs: 2,0 g En: 291,4 kcal Zs: 7,6 g
Tz: 2,1¢g Fe: 7,4 ¢ Tz: 3,1¢g Fe: 12,6 g Tz: 0,4 ¢ Fe: 12,2 g Tz: 0,149 Fe: 7,6 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 11,4 g
Sz: 36,8 g Qu: 9,1g Sz: 38,4 g Cu: 13,5 g Sz: 49,6 g Cu: 13,3 g Sz: 53,1 ¢ Cu: 14,3 g Sz: 46,6 ¢ CQu: 0,19
So: 1,4 g So: 1,8 g So: 0,79 So: 0,8 g So: 1,19
Ebéd - A
Rostoslé. 100% Tarkonyos pulykaragu leves Gyumodlcsleves Zeller krémleves Halgaluska leves
glutén, tejféle, tojas, mustar, szdja, glutén, tejféle, mustar, szezammag, glutén, tejféle, zeller, tojas diofélék, glutén, szezammag, szdja,
zeller sz0ja, tojas, zeller szulfitok, tejféle, tojas, mustar,
zeller, hal
Székely kaposzta Daras metélt Zb6ldséges vagdalt Levesgydngy Soskamartas
glutén, tejféle, tojas, zeller glutén diofélék, glutén, szezammag, szdja, glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle
szulfitok, tejféle, tojas
Graham kenyér tk Gylmodlcs dntet Burgonya piré Toltott csirkecomb Fott burgonya 1/2 adag
diofélék, glutén, szezammag, széja, glutén, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén, szulfitok, tojas, diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas zeller szulfitok, tejféle, tojas, mustar,
zeller
Hazi almas pite Zdldalma Petrezselymes rizs Fott tojas.
glutén, tejféle, tojas tojas
Csemege uborka (édes.szer.) Kenyér, graham tk.
diéfélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas
Gsszet evok: En: 840,0 kcal Zs: 42,5 g En: 875,5 kcal Zs: 27,8 g En: 756,22 kcal Zs: 33,7 g En: 826,1 kcal Zs: 31,0 g En: 675,3 kcal Zs: 33,9 g
Tz: 1,8 g Fe: 25,3 g Tz: 0,549 Fe: 29,1 g Tz: 1,5 ¢ Fe: 24,1 g Tz: 2,0 g Fe: 39,9 g Tz: 0,2 g Fe: 21,5 ¢
Sz: 87,2 g Cu: 33,0 ¢ Sz: 140,5 g Cu: 26,3 g Sz: 86,1 g Cu: 14,8 g Sz: 91,2 g Cu: 1,1 ¢ Sz: 66,6 g Cu: 9,8¢g
So: 2,4 ¢ So: 1,8 g So: 1,7 g So: 2,8 ¢ So: 2,2 g
Uzsonna - A

Lotti gyumocsos joghurt
tejféle

Korpas Kkifli

diofélék, glutén, szezammag, szdja,

szulfitok, tejféle, tojas

Haromsajtos szendvicskrém
glutén, tejféle, mustar, szezammag,
sz0ja, tojas, zeller

Kéapia paprika

Gyulai majas.
szbja, tejféle

Kigyéuborka

Sajt szeletelt trappista 1/2 adag
tejféle

Karaj szeleteltl/2 adag
glutén, szdja, szulfitok

Hazi korozott
tejféle

Zoldpaprika
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Etkezés Hétfd

Kedd

Szerda

Csitortok

Péntek

Uzsonna- A

Korpés zsemle

dioéfélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas

Tonkoly spitz tk.
diofélék, glutén, szezammag, szdja,
szulfitok, tejféle, tojas

Liga margarin
glutén

Paradicsom

Graham zsemle tk.
diofélék, glutén, szezammag, szdja,

szulfitok, tejféle, tojas

Panini
diéfélék, glutén, szezammag, széja,
szulfitok, tejféle, tojas

Gsszet evok: En: 189,0 kcal Zs: 1,5 g En: 218,2 kcal Zs: 8,1 g En: 204,3 kcal Zs: 7,8 g En: 201,3 kcal Zs: 6,6 g En: 198,4 kcal Zs: 5,6 g
Tz: 0,9 ¢ Fe: 6,5 ¢ Tz: 5249 Fe: 7,4 ¢ Tz: 3,2 ¢ Fe: 11,8 ¢ Tz: 3,19 Fe: 10,2 ¢ Tz: 0,6 ¢ Fe: 9,8 ¢
Sz: 37,3 g Cu: 10,7 g Sz: 28,4 g Cu: 0,8¢g Sz: 26,2 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 25,1 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 25,9 ¢ Cu 1,0 g
So: 0,8 g So: 1,0 g So: 1,1 ¢9 So: 1,4 g So: 0,4 g

SEnergia - A 1276 kcal 1399, 44 kcal 1240, 57 kcal 1306, 35 kcal 1165, 08 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav

Ebéd rendelés targy napot megel6zd napon 10 éraig. Lemondas, targy napon 6:30 6raig telefonon.

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tdpanyagértékek 1 adagra értenddek!




