2090/ 202/, taner

/.W/



Mészily Miklds: Fiatal bardtaimnak
Darabnyi fild eléq a lélekzethez:
ahol ritkul a fdi,
az Eden ott jatssza meg magét.
Csak tiirelem, ésszel.

A homoksir is term&re fordul,
ha az elaggott avart
mosollyal beletapossuk.
Csak tirelem, ésszel.
Tizezer év a halalig,
ha méar ma tegnap a holnap.

Csak tiirelem, ésszel.
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Kedves Didkok!

Eztiton is sok szeretetiel koszontiink mindenkit a megtjull iskoladjsig els
szamaban. Jelenleg itt, online formaban olvashatjitok wjsdgunkat a digitalis oktatds
miatt. Amint visszatériink a hagyomdnyos, tantermi okiatdsra, nyomtatott formaban
is meg fognak jelenni szimaink.

ElsGsorban a kizépiskolds didkjainkat szereinénk megszolitani, hozzdjuk irjuk
cikkeinket. Mindannyian sziviigyiinkként tekintiink az (jsigra, melyen keresztiil
szeretnénk fiteket motivalni, ispirdlni és gondolkoddsra, cselekvésre dsztonozni.
Szeretnénk, ha tudasotokat nem csak a tankonyvek altal, hanem az jsdgunk éltal is
tudndtok b&viteni, amely tuddst majd az iskola falain tdl is tudtok alkalmazni a
hétkoznapi életben.

Honaprol honapra uj szdmokkal fogunk késziilni, amelyekben kitériink majd az
iskolai életre, kiilonboz6 iskolai eseményekre. Erintjiik majd a koltészet, az irodalom
és a kultira témijit minél szinesebbé formdlva. Sz0 lesz érzékenyild,
figyelemfelkeltd, figyelemfelhivo téméakrol. Cikkeink szolnak még az egészségiigy,
illetve a hivatis téméirél is. Ujsigunk végén pedig olvashattok ajinlokat és egyéb
érdekességekel.

Reméljiik, érdekesnek és hasznosnak fogjdtok taldlni ujsigunkat, magatokkal tudiok
belSle vinni gondolatokat, élményekel.

Jo olvasast kivinnak a Vox Scholae szerkeztGi, szerzOi:
Gorgics Vivien

Helischer Melinda
Vida Laura



A Padanyi kiiszobén

Iskolank hagyomanyos kozosségépité tiaborat 2020. augusztus 26-27-én rendeztitk a varosl6di
Iglauer parkban. A délel8tti szentmisét kdvetSen a golyakat a DOK (diakdnkormanyzat) elndke,
Vida Laura koszontotte. Bemutattuk a "Trollok jonnek!" jelzést, amely a pasztorok (DOK-tagjai)
legtobbet hangoztatott mondatava valt a tabor ideje alatt. Ugyanis az ijoncoknak ezen kidltasra
guggold felugrassal és a "Golya vagyok!" valasszal kellett felelni.

A verseny a mindenki dltal hén ahitott kupaért folyt. A rendezvény erdei turdval
folytatddott. A rengeteg kiilonboz8 részein dllomasokat helyeztiink el, melyeket a pasztorok
iranyitottak. A 9. évfolyam 4 osztalya csoportokra bontva oldotta meg a feladatokat. A golyak
masztak, hagymat ettek, kerestek, fjaszkodtak, gélyalabakon jartak. Olyan inyencségeket kostoltak,
mint a baracklekvaros csemegeuborka vagy a fokhagymas nutella. Mindezt pontokért cserébe. A
diaksdg egyik legkedveltebb feladata az Ggynevezett tojasdobas volt, amikor a magaslesrél ledobott
tojast kellett elkapni vagy éppen megfejelni. A legkedveltebb allomasnak azonban a ,vakon a
kotéllel” bizonyult. A gélyak bekotott szemmel haladtak végig a kotél mentén a bozotos teriileten.

Nem lehet elmenni sz6 nélkil tanaraink hihetetlen teljesitménye mellett sem. Tarzant
megszégyenitGen masztak, faradhatatlanul turdztak, ha a feladat azt kivianta, megették a
legfurcsabb ételkombinaciok keverékét.

Miutan a golyak teljesitették a turit, a
pasztorokkal visszaindultunk a tabor f6
helyszinére. Ekkor ttkoztiink a problémaba,
avagy az arokba, melyet a sof6riink j
gyakorlatiassaganak hala sikeriilt megoldani,
amde a baj csak ezutan kovetkezett. Ugyanis
az arokbol kihajté furgonunk nem tudta
bevenni a kanyart, és a korabbindl lényegesen
mélyebb  4drokban landolt. Legnagyobb
szerencsénkre egy teherauto épp felénk jart,
és kihtzott minket a bajbol, vagyis az

arokbol.

Mindekozben a golydk megf6zték a vacsorat, majd nagy drommel el is fogyasztottak. Este
lelkesen énekeltek Zsilinszky Cecilia tanarnével, és meglepGen jol tancoltak Hajdu Péter tanar

urral. A nap végén imadkoztak a tabort(z koriil Darnai Janos atyaval, majd a hazaikhoz indulva
aludni mentek.

Mi, pasztorok ez id6 alatt sem tétlenledtiink. A
takarodé utini engedetlen golyak ¢jszakai
edzésén vetttink részt.  Miutdin  mindenki
elcsendesedett, felébresztettitk Gket, és kezdetét
vette a golyaeskii, melyet minden kilencedikes
féllabon teljesitett az é&jjeli 6raban. A masnapot
reggeli tornaval inditottuk, amelyen a golyak
kétségkiviill helyt dlltak. Az utdbbi  évek
legmegerdltetébb tornajan vettek részt kisebb-
nagyobb lelkesedéssel. A reggelit kovetSen
Hordos Csaba tandr ur vezetésével elkezd6dtek a tovabbi versenyszamok. Mumiat készitettek

tarsaikbol, "kocsikdztak", csukott szemmel etették egymast, labbal rajzoltak le osztalyfénokiiket.
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Negro Réka figyelemre méltot alkotott Hillier Réka tanarnér6l. Eszperente nyelven irtak verset,
ime a D (német) osztdly kolteménye: "Eme eszement eset esett meg velem egyszer ezer ember
keveredett egybe. Reggel megeredtem, s szent kenyeret ettem. Felkeltem, s eszeveszetten

megkergettek e terepen. Eleget szenvedtem, mert nem kegyelmeztek nekem." Az osztalyok

bemutattak induloikat,
csapatkidltasaikat, illetve az

osztalyzaszlokat, melyek az elkovetkez§
4.5 ¢évben tantermeik falat fogjak
disziteni. Az E osztilyosok
csatakialtasa igy szol: "Emberséges és
eszes, segit6kész 9. E-s."

4  bator didk kamatoztathatta
kommunikdcios készségét, hiszen a
falu lakoinak konyhaiban készitették el
id6re a taborban kapott tojast. Az ezt
kovetd feladat volt a legérdekesebb. Cserekereskedelmet kellett folytatnia a kijelolt didkoknak. A
kapott WC-papir gurigat cserélhették el barmire, ami értékesebb annal. ,Az id&s néni adott egy
konyvet Ha az életednek annyi, hogyan kelj fel cimmel, majd mentem tovabb. Odamentem egy
bacsihoz, kidertlt, hogy 6 egy ,furd, faszeletel6” ember...asztalos! T6le kaptam ezt a furot,
kiprobaltuk, és mlkodik is."- mesélte a B (angol) osztaly képviselGje, Németh Levente.

A feladatokat kovet6en az eredményhirdetés kovetkezett. A negyedik helyen végzett az A
osztaly, harmadikak lettek a B-sek, masodik helyezést értek el az egészségligyisek. A 2020-as
golyatabor gy6ztese Wilde Krisztina tanarnd osztalya, a 9.Ny/D lett. "Az osztalykdzosség maris
nagyon jo, az osztalyfénok kedves és laza. Sokat dolgoztunk a kupaért, megérdemeltiik a
gyGzelmet. Talan tuléljiik az évet, mindent bele!"- mondta a gyGztes osztaly egyik tagja, Stahl
Karesz.

Idén a golyak Karolyi Balint Bencét szavaztak meg a legszimpatikusabb pasztornak. Az ebédet
kovet6en indultunk a vonatra, mindenki szerencsésen, épségben megérkezett.

Az idei tabor tele volt meglepetéssel. Hiszen ki gondolta volna,
hogy a tandraink lajharmaszast hajtanak végre, a furgon az arokba
borul, a fiukra pedig minden szabadidejiiket a hazuk soprogetésével
fogjak tolteni. Koszonettel tartozunk az iskola igazgatohelyettesének,
Magyarné Sipos Maridanak, a DOK munkdjat segitd Kovacsik
Georgin tanarnének, a DOK elndkének, Vida Laurdnak, Zeitler
Gusztdv tandr urnak, a pasztoroknak és az Osszes kisér6
pedagdgusnak. Nelkiliik ez a tabor nem valésulhatott volna meg.

Golyak! Ne feledjétek az eskiitoket, szavatokon fogunk titeket!
Trollok jonnek!!!

(Gorgics Vivien)




Hoztunk nektek néhany képet a gélyataborrol:










A Shotokan, amely alazatra tanit

Ha megkérdeziink egy kisgyereket arrol, hogy
mit szeretne sportolni, legnagyobb eséllyel valamelyik
labdajatékkal felel. Marpedig a kiizd@sportok is épp
olyan  élvezhetéek, ¢és  szamtalan  dologra
megtanithatnak minket.

A karate példaul oOnfegyelemre, alazatra,
kitartasra okit. Ez a kiizd@sport 6t nagy agra oszlik.
Legelterjedtebb  4gazata a  Shotokan  karate.
Megyénkben aktivan mlkodik a Veszprémi Shotokan
Karate Club. A klub vezet6edzGje Fuit Vilmos,
hiaromdanos karate mester, aki kozel 6tven karatézni vagydnak adja 4t tudasit edzésrdl

edzésre.

A tréningek a fokozott fegyelem ellenére jo hangulatban telnek. Az egyesiilet
orszagos és nemzetkdzi versenyeken képviselteti magat. Egy ilyen versenyen szazotven-
kétszazotven versenyzG vesz részt. A versenytarsak uigynevezett tatamin mutathatjak meg
tudasukat kilonbozé kategoridkban. A formagyakorlatot katanak, a kiizdelmet pedig
kumitenek nevezik, ezekkel a versenyszamokkal haromf&s csapatokban is lehet indulni.
A probatételekkor figyelmet, fegyelmet és koncentraciét kell produkani a jo eredmény
érdekében.

Az egyesiiletek eredményeinek Osszesitésekor a veszprémi egyiittes mindig a
dobogén allhat. A klub legeredményesebb sportoldja Bartos Bonita Kira, ki mar nyolc
éve gyakorolja a karatét. Kira 2017-ben Veszprém megye legeredményesebb ndi
sportoldja lett a korosztalydban. Az Eurdpa-bajnoksigon Roménidban a kiizdelem
kategoridjdban harmadik helyezést ért el, illetve a vildgbajnoksagon Lengyelorszagban
szintén a dobogd harmadik fokdra tudta
kiizdeni magit.

A kuzdBsportokban az sem utolséd
= szempont, hogy tisztdban vagyunk azzal,
. tamadas esetén miként tudjuk megvédeni
magunkat. Ez a tudat pedig rendkiviili
onbizalmat ad szamunkra.

(Gorgics Vivien)




Beszélgetés a négyszeres magyar bajnokkal, Kiss Georgina Dzsesszikaval

Dzsesszi, a 11. A osztaly tanuloja kiemelked® teljesitményével hivta fel magara a figyelmet.
Rendiiletleniil végzi a mindennapi edzéseit: ,kiizdGsportol” és atletizal. Mindezek mellett
futotta az idejébdl a jogositvany és kozépfoku nyelvvizsga sikeres letételére is.

Gorgics Vivien: Miota van jelen életedben a sport?

Kiss Georgina Dzsesszika: Mar egészen kisgyerek korom ota a sport az életem része.
Sziileim sportolnak, ezért nem is volt kérdés, hogy én is fogok.

G.V.: Miért azokat a sportokat valasztottad, melyeket jelenleg is (izol?

K.G.D.: Nem megszokott, tudom, de mindig szerettem futni, és 1-2 éves korom o&ta
tudom, hogy ez a nekem valo sport. Majd a kornyezetemben sokan jartak tackwondozni,
azt hiszem, ennek hatdsira mentem el én is az els6 edzésemre, amit aztdn szamtalan
kovetett.

G.V.: Mi okozza neked a legnagyobb 6romot a
sportban?

K.G.D.: Nehéz megmondani. Talain amikor a
rengeteg edzés utdin a versenyen a sajit
elvarasaimnak megfelelGen teljesitek. Mégha az
nem is jelent egyet a dobogos helyezéssel.

G.V.: Mennyire fontos neked a gy6zelem?

K.G.D.: Nem ez a legfontosabb. Persze jo érzés,
mikor latszik, hogy nem volt hidbavalo a sok
munka. A jo eredmény mutatja, hogy jo uton

haladok.

G.V.: Mi motival egy hosszti és meger6ltet6 tav soran?
K.G.D.: A legnagyobb 6rék motivaciom, hogy az el6z6 idémnél jobban teljesitsek.
G.V.: Tackwondoban kiildnboz6 versenyszamok vannak. Melyiket kedveled leginkabb?

K.G.D.: Leginkabb formagyakorlatban és kiizdelemben versenyzem. Az utébbi idében a
kiizdelmet szeretem jobban.

G.V.: Mi a kiizdGsportban elért legnagyobb eredményed?

K.G.D.: Négyszeres magyar bajnoki cimem van. Tavaly marciusban levizsgaztam 7 éves
munka utan fekete dvre, azaz 1 dan fokozatra. Ezek utan bekertiltem a magyar valogatott
keretébe. Késziiltem az Eurdpa-bajnoksdgra, amely aztan elmaradt a virushelyzet miatt.
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G.V.: Mi a legnagyobb aldozat, melyet egy verseny érdekében tettél?

K.G.D.: Ugy gondolom, minden sportolé hoz aldozatokat a cél elérése érdekében. En
példaul kifejezetten utdlom, amikor le kell fogynom az adott sulycsoportba, hogy
elindulhassak a tackwondo versenyen.

Dzsesszi a SVSE ( Sportolj Veliink Sport Egyesiilet) csapat tagja is.
G.V.: A rovid vagy a hosszu tavokat preferalod?

K.G.D.: AlapvetSen rovidtavfutd vagyok, ezekre a
tavokra készitenek fel edzéseken. De le tudok futni
hosszabb tavokat is.

G.V.: Mi a legnagyobb eredményed az atlétikaban?

K.G.D.: A legutobbi versenyen értitk el, ez a
legkedvesebb nekem. Valtd csapatunk 4x400m-es
versenyszamban junior magyar bajnok lett.

G.V.: Milyen hangulatban telnek az edzések az SVSE-

nél?

K.G.D.: Mindig nagyon jo hangulatban telnek. A
tréningek kemények, gyakran a végére mar jarni is alig tudunk. A csapat Osszetartd, a
nehezebb napok utdn is szivesen megyek a stadionba. Egyszer(ien nagyon szeretem.

G.V.: A mindennapi edzések mellett marad elegend6 id6d a tanulasra és magadra?

K.G.D.: Muszij ugy beosztani az id6émet, hogy jusson elég id6 mindenre. Az évek alatt
mar beletanultam ebbe.

G.V.: Mi jelenti szamodra a legnagyobb kihivast a sportban?

K.G.D.: Jelenleg a motivacié megtartdsa. Néha van, hogy ugy érzem, a sok edzés mar ny(g,
de mindig vannak célok, melyek visznek elGre.

G.V.: A kozeljovOben varnak rad megmérettetések?

K.G.D.: Az 6sszes tackwondo versenyt eltérolték, nem lehet tudni, mikor lesz legkodzelebb.
Ezért kezdtem el kick-box edzésekre és versenyekre jarni, ami megint adott egy nagy
lokést.

Dzsesszi munkéja és hozzaallasa igazan példaértéki. Gratulalunk nek és tovabbi
sikereket kivanunk a jov6beni megmérettetéseihez!

(Gorgics Vivien)
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Bedobunk egy mekit!?

Nap mint nap étkeziink
gyorséttermekben. Ezek a hirhedt
tzletlancok behaloztak a vilagot, és
befolyasolnak minket reklamjaikkal. A
hamburger  megjelenésével  kezdett
terjedni a gyorsétterem-laz. Az els6 bisztrot 1921-ben nyitottdk meg. Az elkovetkez6
években a kinalati palettdin a hamburger mellé felkeriltek a mexikoi, kinai ételek és a
pizzak is.

Vajon mi van egy atlagos gyorséttermi csirkefalatban? Mi mads, mint csirke és
panir, gondoljuk mi, a fogyaszték. Maga a hus hétféle dsszetev6t tartalmaz, mig a panir
majdnem huszat. Ime az ipari csirkefalat! Amit otthon is el lehet késziteni alig néhény
perc alatt, természetes hozzavalokbol.

A McDonald's sikereit kovetGen jott létre a Wendy's, KFC (Kentucky Fried
Chicken), a Taco Bell, Burger King és egyéb bisztrohalézatok.

Nézzitk meg alaposabban a

-w - McDonald's Comporationt, a vilag

‘-' ‘ S _:’h egyik  legnagyobb  gyorséttermi

- : ot tzletlancat. A cég védjegyévé valt a

- : ) .. Ronald McDonald feliratu bohoc

: . . Yy, ' .« » figura, illetve a Bic Mac. Az amerikai

1 - 1 . ’ ’ .. .

e 6% bisztroldncok  kozil ez a

e oy : gyorsétterem  tort be elBszor a
1 - 1 Moy . - .

- magyar piacra. Erdekesség, hogy

1988-ban a legdragibb étel a 43 Ft-
ért arusitott Big Mac volt. A McDonald's els6ként vezette be a drive- in szolgaltatast,
amely annyit tesz, hogy a vasarlonak nem kell kiszallnia a gépjarmdvébdl, mert egy
specidlisan kialakitott konyhai ablaksoron kapja meg a kivant ételt. A jatszotér bevezetése
is ujdonsagnak szamitott. Jelenlegi éttermeik szama szerte a Foldon 36.615,
Magyarorszdgon pedig 91 étterem mlkodik. A vevBk szama/nap/étkezde nagyjabol
1700. A McDonald's egy lejaraté film hatasara felfliggesztette a Super Size éridsmeniit,
és probalja visszaszerezni johirét. Kilonboz6 egészséges életmodot népszerlsitd
kampannyal, jotékonysagi akciokkal.

Mindezzel a mondanivaldom nem az, hogy egyéltaldan ne jarjunk gyorséttermekbe.
Az Uzenetem lényege: fogyasztisainkat mértékkel és tudatosan végezziik, figyelve az
egészséglinkre.,

(Gorgics Vivien)
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Vilagfajdalom vagy érték?

Mindenkinek ismer6s a kifejezés: vilagfajdalom. Az emberek elGszeretettel
jellemzik e széval magyar koltGink munkassagat. Ady Endre, Radnoti Miklos, Jozsef
Attila - ezen poétaink sem a vidam, der(ilato alkotisaikkal valtak ikonni. Mdas-mas
stilusban, kiilonboz8 életszemléletben és témaban irtak. Eltérnek egymastol, valami
mégis kozos benntik: a csaladi tragédiak sorra érkeztek életitkben. Ezekhez vezethet6
vissza a borulatidsuk. Radnoti szarmazasa kovetkezményeit8l és a csaladjaban feltaruld
titkoktol szenvedett, Jozsef Attila édesanyja korai halalatol, Ady pedig legendas szerelmi
élete, betegsége, illetve a szeretGje halva sziiletett gyermeke miatt gyotrédott.

Kolt6ink eltér6 modon, eltér6 felfogassal és vérmérséklettel élték meg a gyaszt, a
veszteséget. Dramai modon tudtak 4dbrazolni az emlitett vilagfijdalmat. Mi azonban
hatalmas értéket, szépséget, tanulsagot fedezhetiink fel az els6re csupan gydtr6dének
tliné mUivekben. Dobbenetes, ahogy Ady Endre A halal rokona cimi{i miivében az
elmult, elhasznalt dolgokat szemlélteti szépként, szeretetteljesként. Ezen érdemes
elgondolkodni, 4tforditani a mUlben szerepl6 példikat a sajat életiinkre. Ahogy
leny(igtz6 Radnoti kitartasa és Jozsef Attila keserédes hangvétele is.

Amikor elolvasunk egy verset, nem a gyakran szarkasztikusan feltett ,Vajon mire
gondolt a kolt6?” kérdésre kell valaszt talalnunk. Azt érdemes megfigyelni, rank miképp
hat a m( vagy akir egyetlen kolt6i kép. Milyen érzéseket, uj gondolatokat ébreszt
benntink az az elhamarkodottan vildgfajdalmasnak itélt sor.

Hajlamosak vagyunk egy-egy regényt, novellat, verset egész életlink sorin
minddssze egyszer elolvasni. Allitom, ez nagy hiba. Hiszen minden életszakaszban
valtozunk és fejlédiink. Legyen a példa Jozsef Attila Mama cimii verse, amelyik altaldnos
iskolaban gyermekded, igen karcsu, csupan egy konnyen megtanulhaté memoriterként
hatott rdnk. Néhany évvel kés6bb azonban mar mély érzésekkel teli, Gszinte szeretetet,
gyermeki vagyat sugarzd mlként tekinthetiink ra.

Erdemes és kifizet6d6 az elsGre kevésbé megragado, rég elfeledett miveket djra
elolvasni, meglelni benntik az értéket, a szépet, a bdlcs tanacsot.

(Gorgics Vivien)
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“Csak akkor sziilettek nagy dolgok,

Ha batrak voltak, akik mertek

S ha szazszor tudtak batrak lenni,

Szazszor batrak és viharvertek.” (Ady Endre)

Minden ember életében jelen van a kudarctdl vald
félelem, kortol, nemtdl és minden egyébtdl fiiggetleniil. Féliink
a ,,mi van, ha...” kezdeti mondatoktol, hisz ezt altalaban
negativ kontextusba szoktuk helyezni. Ritkan hallani azt az
emberektdl, hogy ,,mi van, ha igy cselekszem, és végiil jo
dolog siil ki beldle...”.

Ady Endre ezen sorai bevésték magukat a tudatomba,
hisz tokéletesen ravildgitanak arra, hogy nem szdmit, milyen erdk tartanak vissza benniinket
(vagy éppen sajat magunkat tartjuk vissza), akkor is tenni kell azért, hogy egy jobb, egy 1j
sziilessék meg.

Ha félretessziik a motivacios kliséket, akkor valoban rajohetiink arra, hogy tobbnyire mi
magunk vagyunk a gatja annak, hogy cselekedjiink, és sikereket érjlink el az életiinkben. Persze
szdmos mas tényezd is visszatartd erfként lehet jelen, nemcsak mi szabotéaljuk terveinket, hogy
aztan az aldozat szerepébe essiink. Diaktarsaimtol és onmagamtol is hallottam mar azt a
mondatot, hogy ,,Azért lett rossz a dolgozatom, mert a tanar nem is mondta, hogy ezek az
anyagrészek is benne lesznek, meg amugy is ugy volt, hogy nem ma irjuk meg, igy nem tudtam
ra késziilni. Meg egyébként is, harom hete, mikor ezt tanultuk, akkor én hidnyoztam...”. Ez a
gondolatsor tipikus mintapéldaja annak, hogy az égiek is 0sszeeskiidtek elleniink, és - szegény
én (!) - milyen rosszul jartam ismételten.

Ha jobban végiggondoljuk a dolgokat, két fontos kovetkeztetést vonhatunk le. Az els6
az, hogy hidba iitkdztem Onhibamon kiviil akadalyokba, amelyek nehezitik a dolgomat, én
akkor is, igy vagy ugy, de meg fogom talalni a problémara a megoldast, €s kitartéan kiizdok
tovabb azért, amit el szeretnék érni. A masodik s talan fontosabb kovetkeztetés, hogy vajon az
én kezemben van-e az életem feletti iranyitas, vagy pedig a kegyetleniil gonosz tanar kezébe,
aki nekem rossz jegyet merészlet adni.

Ha folyamatosan hagyjuk, hogy a dolgaink iranyitasa kicsusszon a kezeink kdoziil, akkor
vajon tényleg mi iranyitjuk az életiinket?

Ezer meg egy nehézség allhat az utunkba, €s fog is allni, viszont miénk a hatalom afelett,
hogy ezeket az akadalyokat hogyan kezeljiik. Batornak és rendithetetlennek kell lenniink ahhoz,
hogy az ¢életiinket végre ugy ¢éljik, ahogy azt mi szeretnénk, és olyan dolgokat alkossunk,
vigyiink véghez, amiket szeretnénk. Erezhetjiik ugy, hogy elbuktunk, akkor is tjra és tjra kell
kezdeniink! Mérlegelniink kell azt, hogy miért érdemes ¢és kell dolgoznunk, kiizdeniink, és mi
az, amit el kell engedniink.

Keziinkbe kell venni az életiink feletti iranyitast, ami felelosséggel fog jarni. Végiil is
talan ez a legnehezebb: feleldsséget vallalni Gnmagunkért és a tetteinkért.

(Helischer Melinda)
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Hogyan (ne) tanuljunk a digitalis oktatas alatt?

Sajnos (vagy nem sajnos) ismételten at kellett térniink a tantermen kiviili, digitélis
oktatdsi formara. Néhany évfolyam konnyebb, mas évfolyamok pedig nehezebb helyzetbe
keriiltek, tanéaraink feladatai is megsokszorozodtak, de azt egyontetiien kijelenthetjiik, hogy
mindenkinek 4t kell allnia egy masfajta munkamodszerre. Mivel tavasszal mar
megtapasztalhattuk az  online oktatasi rendszer
,gyonyoreit”, igy most némileg tobb ismerettel OKTATAS 2020-BAN
rendelkezve vaghatunk bele ujra. Ugy gondolom,
tanaraink tobbsége mindent megtesz azért, hogy nekiink _
gordiilékenyebben menjen a tananyag elsajatitisa, és eeplon ﬁé‘;‘ié;:”?é" il
minél hatékonyabban vészeljiik at ezt az id8szakot. Igy Ay
mar csak rajtunk a sor, konnyitsiik meg sajat feladatunk 1 }‘ i

e

A KESZ TERV
A TAVOKTATASRA

elvégzését!

Most mindenki 6nalldéan tanul, javarészt 6nalldan
osztja be az idejét, ami hatalmas feleldsséget von maga
utan, hisz rajtunk all vagy bukik, hogy mennyire tudunk
ebben az iddszakban is jol teljesiteni.

A TAVORTATAS

Sajat tapasztalatombol kiindulva: szerintem az egyik legfontosabb dolog az, hogyan
osztjuk be az iddnket. Mivel egész nap otthon vagyunk, igy konnyen megtorténhet az, hogy
halogatjuk a tanulést: ,,majd délutdn megtanulok”. Aztan a délutanokbdl holnapok lesznek, a
holnapokbol hétvégék, s végiil ott tartunk, hogy olyan sok potolni valonk lesz, abba bele se
kezdiink. Hogy az ilyen helyzeteket elkertiljiik, érdemes ilyenkor is a megszokott rutinunkat
folytatni (méar ha van olyan): reggel id6ben felkelni, eldkésziilni a déleldtti tandrakra,
megkezdeni az elkiildott tananyagok feldolgozasat, és ha jok vagyunk, délutdnra mar nem
marad semmi feladatunk.

Ami a szamonkéréseket illeti, dszintén szolva senki se vette komolyan 6ket, hiszen ott
voltunk egymagunk a szobaban, megkaptuk a feladatlapot, melyet 20 perc mulva vissza kellett
kiildeniink, eldvettiik hozza a konyveinket, jegyzeteinket, masoltunk, és kész is voltunk. Sokan
hasonloképpen készithették el dolgozataikat, akik pedig nem, azoknak minden elismerésem. Az
a baj ezzel a megoldassal, hogy ugyan most jo jegyet kaptunk, de ha visszatériink az iskolaba,
akkor mar nem fogunk olyan jo jegyeket kapni. Ott fogunk rdjonni: igen, tanulni kellett volna.
Ugy gondolom, ennek a felvetésnek az atgondolasa az érettségi eldtt all6 vagy éppen érettségire
késziilo évfolyamok szamara kiilonosen fontos.

Persze a digitalis oktatasnak szamos elénye van. Ilyen elony lehet példaul éppen az
egyéni iddbeosztas, persze, ha jol osztjuk be azt. Tobben vannak, akik egyediil, nyugalomban
¢és csendben jobban tudnak tanulni, 6nalldan is jol fel tudjak dolgozni az anyagot. Aki meg
eddig nem volt erds, az remélhetdleg most megtanulja, hogyan is kell tanulni az 6nmagunk altal
elkészitett vazlatokbol és feladatokbol. A tanordkon szembesiilhetiink zavard tényezdkkel.
Neveletlen osztalytarsainkkal, akik miatt mi nem tudunk figyelni. Vagy olyan gyorsan haladunk
a tananyag tartalmaval, hogy idOnk sincs felfogni azt, mirdl is van szo.

Biztatok mindenkit. Tanuljunk kordbbi hibdinkbdl, és most okosabban, a korabbi jo
tapasztalatainkra épitve hasznaljuk ki az el6ttiink allo par hetet, hogy amikor végre visszatériink
az iskoldba, a jol megszokott kozegiinkbe, felkésziiltebbek legyiink, és haszndlni tudjuk az
onall6an megtanultakat!

(Helischer Melinda)
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A surujeben
- ¢elmeények az elso korhazi gyakorlatrol -

Az egészseégligyl
szakgimndziumban (technikumban) 10.
osztaly végétdl egészen a 12. osztaly
végéig a diakok nyari, illetve tanév kozbeni
gyakorlaton vesznek részt. A gyakorlat
célja az, hogy a padokban megszerzett
tudast mi, tanulok el tudjuk mélyiteni,
szakmai tapasztalatot szerezziink, illetve
testkdzelbdl is megtapasztaljuk azt, milyen
is a korhazi légkor, a korhdzi munka,
milyen ténylegesen betegdgy mellett
apolni. Ezaltal felmérhetjiikk azt, hogy
valoban erre a palyara vagyunk-e
hivatottak, vagy esetleg mdas irdnyba
fogunk tovéabbtanulni.

Az eldz6 tanév 10. osztalya kiilondsen erdt probalo gyakorlati id6 eldtt allt. Marciustol
mi is digitalis oktatdsban végeztiik tanulmanyainkat. Szdmunkra a tantermen kiviili oktatas a
szakmai targyak tekintetében kiillonosen nehéz volt, hisz olyan Iényeges, gyakorlati
anyagrészeket tanultunk, amelyeket online formaban meglehetdsen nehéz volt tanitani, illetve
megtanulni. Példaul a vérvételt nehéz volt videorol €s leirt szovegbdl megtanulni, hiszen nem
volt lehetdségiik az iskolai gyakorldterembe elsajatitani ezeket a specidlis mozdulatokat, az
eljarast. Ennek ellenére szakmai tanaraink megtettek mindent annak érdekében, hogy
felkésziilten menjiink a nyari gyakorlatra.

Tekintettel a tavaszi jarvanyhelyzetre, a korhazi
apolas vezetdsége, illetve az iskola szakmai vezetdi
ugy hataroztak, hogy vélaszthatunk: hagyomanyos
formaban végezziik a gyakorlatot vagy pedig online
modon. Mi, akik a korhazi, hagyomanyos szakmai
gyakorlatot valasztottuk, tobbnyire parosaval
lettlink beosztva szakrendeléseken, osztalyokon.
Gyakorlatot végezhettiink a belgyogyaszaton,
illetve a  Rendeldintézetben (SZTK), a
ndgyogyaszati szakrendelésen, illetve a sziilészeti
osztalyon, az urologiai szakrendelésen és osztalyon,
a fiil-orr-gégészeti szakrendelésen €s osztalyon, a
% traumatologiai  szakrendelésen és  osztalyon,
valamint az érsebészeti szakrendelésen és osztalyon.

Némileg nehezitetten, de sikeresen teljesitettiik életiik elsd korhazi gyakorlatat, amire
nagyon biiszkék lehetiink, féleg mert a jarvanyhelyzet idején dontottiink tigy, hogy vallaljuk a
hagyomanyos forméban torténd gyakorlatot.

Néhany diaktarsammal beszélgettem, akik elmesélték azt, hogy szdmukra milyen volt
az elsd szakmai gyakorlatuk. Hat ilyen!
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En a négyégydszati szakrendelésen és sziilészeti osztdlyon voltam. Az elsé nap kicsit
bizonytalan voltam, nehéz volt nydron a koran kelés. Elsé héten a szakrendelésen voltunk.
Nagyon tetszett az NST (non-stressz teszt), mivel ott hallottuk a magzatok szivverését. A masodik
kedvencem az ultrahangvizsgalat volt, sajnos csak a kismamak lehettek bent, az apukdk nem,
pedig szivesen lattam volna az apukdk arcat is, az édesanyaké gyonyorii volt. A szakrendelés
alatt sikeriilt bemenniink sziilésre is, ami nagyon meghatdrozo pont volt a gyakorlatom alatt.
Meghato volt szamomra. Az osztdalyon nagyon aranyosak voltak a kismamak. Sajnos latnunk
kellett egy kismama fajdalmat is, vetélése miatt. Osszességében nagyon jol éreztem magam,
sokat tanultam, tapasztalatot szereztem.”

“Szamomra az nagyon jo volt, hogy amit évkézben
vettiink  orakon, példaul apoldastan  ordkon, a
gvakorlatban is meg tudtam tanulni. A korhazban
nagyon jo gyakorlati oktatot kaptam, akinek hatalmas
tiirelme volt, mindent elmagyarazott, még mielott
elvegeztiik volna a kiilonbozo beavatkozdasokat. A kettes
belgydgyaszaton voltam, amely a kardiologiai rész,
tobbnyire idos betegeket dapoltak ott. Mindent ugy
végeztiink, ahogy az a ,,nagykonyvben” meg van irva,
szoval szabalyszeriien. Ami nagyon jo volt, hisz
vizsgdkra ugy tanuljuk meg az dpoloi tevékenységeket,
ahogyan azokat szabalyosan el kell vegezni. Nagyon
élveztem a gyakorlatot, reggelente képes voltam
korabban felkelni csak azért, hogy hamarabb el tudjam
kezdeni, és tovabb, tobbet tudjak bent lenni az osztalyon. Sok tapasztalatot szereztem és uj

elményeket. A betegekkel is jol tudtam kommunikalni. Remélem, legkozelebb is erre az osztalyra
keriilhetek.”

“En a négydgydszati és sziilészeti osztalyon voltam nydri gyakorlaton, engem mindig érdekelt
az egészségiigy ezen teriilete, és most nagyon jo volt ezt testkozelbdl is latni. Sok helyen voltam,
sok emberrel taldalkoztam, tobb kismamaval. Részt vehettem egy sziilésen is, a sziiletés az élet
csodaja, ugyhogy ez volt életem egyik legmeghatdrozobb élménye, és ha nem is ezt a teriiletet
fogom valasztani késobb, erre mindig is emlékezni fogok. Az élet milyen csoda! A gyakorlat
pozitivan hatott ram, nem tantoritott el, viszont azt tartom ma is, hogy ez egy nagyon nehéz
szakma, az egészsegiigy barmelyik teriilete nagyon nehéz, s szerintem a sziilészet kifejezetten
nehéz szakma. Ott sok ember élete van a keziinkben, nagyon nagy felel6sség kell hozza. Nagy
felelosség ez az egész, de egyben egy csodalatos hivatas. Ha valaki elmegy sziilésznonek, vagy
aki az ujsziilottek mellett dolgozik. De megnyugtato is, mert ha egyszer én is anyuka leszek,
akkor jo kezekben leszek, és a gyermekeim is. El tudnam magamat képzelni példaul
nogyogyaszati - asszisztensnek, anndl szebb nincs, mikor az NST-n halljuk a magzati
szivhangokat, latjuk, hogy a kismamak milyen boldogok, foleg ha eloszor halljak a magzati
szivhangot. Ez az egész egy csoda, megeri...

“Az egyes belgyogydszaton voltam, sok betegnek volt madjbetegsége, sargasaga, sokan végso
stadiumban voltak. Nagyon rossz volt, hogy sokan meghaltak az id6 alatt is, amikor én ott
voltam, de pozitiv oldala is volt a gyakorlati idonek. Olyan oldalat lattam meg az emberi
vilagnak, melyet amugy a hétkéznapokban nem latunk: a betegek sokkal oszintébbek voltak,
sokkal jobban ki mertek nyilni, és igy azt érzi ott az ember, hogy onmagat is jobban megismeri
a betegek mellett. Szoval ez pozitiv volt benne.
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Meg a komfortzonambol is ki tudtam lépni, nem vagyok az a szeretgetos tipus, de ott lehetett
szeretgetni az idos néniket, bdcsikat. A gyakorlat utan bizonytalan lettem: nem biztos, hogy
korhazi osztalyon akarnék dolgozni, mert nyomaszto volt. Viszont példaul a szakrendelésre
mindig siettiink, hogy minél hamarabb beérjiink, az nagyon jo volt, nagyon élveztem, mert
laborban voltunk meg diabetologian az SZTK-ban. Ott hagytak minket onalloan dolgozni, mert
sok volt a munka. Azt nagyon élveztem. Ha masik osztalyon lettem volna, példaul sziilészet, az
nagyon érdekelne, meg az SBO is (stirgosségi betegosztaly). Oda szivesen mennék dolgozni is.
De nem tudnam magamat elképzelni 40 évig egy helyen. Ha példaul osztalyokat valtogatnék,
akkor el tudnam képzelni. Engem inkabb érdekelne mondjuk egy fogdaszati szakrendelés, mint
bent a korhazi osztalyon lenni.”

“Szamomra a nyari gyakorlat nagy
elorelépéest jelentett az egészségiigyi szakma
irdanti érdeklodésemben. Az ott t6ltétt hdarom
hét megmutatta, hogy barki, aki ebben a
szakmaban dolgozik, az teljes odaaddssal
teszi, szivét-lelkét beletéve dolgozik, hogy
egy masik ember fajdalmat enyhitse, vagy
éppen megsziintesse azt. A korhazi gyakorlat
minden egyes napjan tanultam valami vjat,
amit gyakorlatban is alkalmaztam. Tény,
hogy a 9. és 10. osztdlyos tanulmdnyaim
elengedhetetlenek voltak az ottani élethez,
ezért mindennek, amit a szaktanaraimtol

tanultam, nagy haszndt vettem. Fdraszté
volt, de mar alig vdrom, hogy ujra
beléphessek a korhazba mint gyakorlatos, és
a legjobbaktol tanulhassam meg a szakma minden apro részletét.”

(Helischer Melinda)

18



Okosan az ,,okossal”

A modern okostelefonok észrevétlenil valtoztattak meg kommunikacios
szokasainkat. Magyarorszagon a lakossag 96 szazalékanak van valamilyen
mobiltelefonja, melyek kétharmada igen okos. A k6zdsségi médiaban pedig 5,8 millidan
vannak jelen, kozuluk 4,8 millidan mobilon keresztul veszik igénybe az alkalmazasokat.

Az okostelefon tulajdonosok 29 szazaléka tartja magat telefonfiiggének, tovabba
42 szazalékuk Uugy érzi,
hogy tul sok id6t tolt a
készulékével. A legtobben
kellemetlentl és feszilten
érzik magukat, ha telefonjuk RSN
nincs folyamatosan
bekapcsolva és nincs veluk.
FUggdségre utal, ha elalvas
elétt valaki még az
interneten bongészik, alvas
kdzben pedig kartavolsagon belil tartja a készilékét, valamint ha felkelés utéan els6 dolga
az, hogy megnézze a Facebookot.

Manapsag a kamaszok kevesebbszer jarnak el otthonrdl, a folyamatos netes
jelenlét miatt nem kell elmennitk hazulrdl, hogy barataikkal lehessenek, ugyanakkor
er6sodik a magany érzete, nd a depresszio veszélye.

Es azt is észre kell venniink, hogy korabban kiilénbéz8 tevékenységeinkhez
kulonboz6 eszkozoket hasznaltunk, ezek kozil mara tobbet az okostelefon helyettesit, a
hasznalatara forditott id6t ennek tikrében kell szemléini.

A technikai fejlédés velejardja, hogy idonk egyre nagyobb szazalékat toltjuk
okostelefonjainkkal. Fontos eszkdz, amelyet a beszélgetésen kivil szamtalan dologra
hasznalhatunk. Megkonnyiti a kapcsolattartasunkat, a Facebook, a Messenger, a Viber
ott van a legtobb telefonon. Hasznalhatjuk fotbzasra, jatékra, hallgathatunk rajta radiot
vagy zenét, videok nézésére is alkalmas, hireket olvashatunk, térképeket
bongészhetlnk a segitségével. Nemcsak a szorakozasban, de a tanulasban, munkaban
is hasznunkra van az allando internetes elérhetdség lehetdsége.

Az okostelefonok életiink minden terlletére hatnak, pozitivan és negativan
egyarant. Nem art odafigyelnink, mivel sokszor akaratlanul és szinte teljesen
feleslegesen hasznéljuk a készilékunket. Meg kell prébalnunk idékorlatot szabni a
mobilozasnak, valamint kontrollainunk sajat magunkat.

(Vida Laura)
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Olvasni nem ,,csak” hasznos, hanem
jo!

AN =

Aki nem olvas rendszeresen, az alig
kUlonbozik attdl az embert6l, aki nem tanult meg

¥R
WA Yy
olvasni. A keveés olvasas rontja a szovegértést, igy

kozvetlenul kihat a tanulas eredményességeére. A A = X

fantdzia hianya csokkenti a kreativitdst, nehezebbé teszi a megfelelé dnkifejezést. A
fiatalok kdrében fontos az olvasas népszerdisitése, kiildnds tekintettel a nyomtatott sajto
irant.

Az olvasas tobbezer éves torténetében megfigyelhetd az olvasasi szokasok
valtozésa és annak kovetkezményei. A jelen technika vivmanyai most is atalakulast
eredményeznek. A technikai fejlédés novekedésével aranyosan csokken az olvasassal
eltoltott szabadidd, tovabba az olvasasi szokasok is valtoznak. Az okostelefonok,
tabletek és e-bookok egyre inkabb atveszik a szerepet az "igazi" konyvektdl. A fiatalok
egyre kevesebbet olvasnak, és azt is gyakran kulonboz0 elektronikus eszkoz
hasznélataval teszik, a technikai fejlédés hattérbe szoritia a hagyomanyos irasos
anyagokat: a nyomtatott konyveket és Ujsagokat.

Az interneten legnagyobb
szazalékban (60%) a fiatalabb korosztaly
tagjai, a 14-17 évesek olvasnak, még a
18-29 éves korosztaly internetes olvasoi
aranyat (35%) is meghaladjak. Ez az a &
generacio, amelyik korban a legkozelebb s
van a feln6ttekhez, mégis itt a legnagyobb S : :
a szakadék az olvasasi szokasok tekintetében, ok azok aklknek a kattintas mar
természetesebb, mint a lapozas. Az online olvasas szokasaban az életkor tovabbi
emelkedésével pedig egyre csokken az internet hasznalata.

A digitalis korban mar nem ugyanolyan hatékony az olvasas, mint korabban,
nemcsak a ,felugrd” kéretlen hirdetések miatt, hanem mert kezd eltinni az élményszerzé
olvasés. A fiatalok leginkabb akkor olvasnak, ha valamilyen informaciét szeretnének
megszerezni, nem szorakozasbol, kikapcsolodashal.

Ugyanakkor nem szabad éltalanositani, az internetezésre forditott id6t nem lehet
azonositani azzal az idével, amit nem olvasassal toltenek. Nem mindegy, hogy mi az
olvasas funkcioja, az elsddleges cél a szérakozas vagy az informacioszerzés-e.
Bongészés kozben az olvasé a digitalis térben egyfajta ugrald, szkennel6 olvasast
végez, ide-oda szorfolgetve inkabb informaciot gydijt, mint olvas. Tovabba a weben
torténd olvasas és az iras osszekapcsolodik a felhasznaldk kozotti kapcsolatfelvétellel
és az egymas kozti kommunikacidval.

Nem kell tehat temetni a konyveket vagy a nyomtatott sajtét, sem pedig az
olvasast. Talan itt is az ,arany kozéput" betartasa a legjobb megoldas, az internetezést
és olvasast egymas kiegészitGiként kell hasznalni.

(Vida Laura)
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A mindennapok aranykopéseibol,
mémjeibol’
MIKOR KEZET FOGSZ AZOKKAL

~Akkoriban mar rendezett allatformaban
éltek.””

Hany éves volt Pista bacsi 70 évesen?*”

~Rohant valami oknal végett.*”

AKIKET NORBI ATENGEDETT A POTVIZSGAN

- Tudom. hogy nincs jo helyen van.*”

e OSZONOmM. hogy nem hianvoztam senkinek.*

-.Ha még egy hangot meglatok. beirom a
szaktanarit.””

~Szintelen., szastalan, szuroes szagn gaz.””

Amikor az egyik
osztalytarsad onként felel

~Mamucikam. mamucikam
Szent Kleofas?!*®

- Ott hagvtuk abba. hogy .....**

Feleliink egyet, jatszunk
egyetr*

carefully, he's a hero

I mém: Neologizmus, mely egy olyan kifejezést vagy fogalmat takar, amely divatszer{en terjed embertél
emberig az interneten. A tartalom gyakran allhat egy sz6lasbdl vagy viccbdl, egy pletykabdl, egy mddositott
vagy modositatlan képbdl, egy egész weboldalbél, videoklipbdl vagy animaciobdl, egy meglepd hirbdl.
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--AZ Ott hatul milyen Kivitelezés?*

- Balint. aranvosan nrébalkozz

Mikor Arnhoffernél  ancomn:-
meghallod az: "akkor
mOSt jétszunk" kifejezés1 .Klasszikusan fogiuk feltalalni?*

<Nem egvediil élvezi a népszeriséget.”
(vannak baratai)

¥AKKOR/CSUKIAL'BEGYORSANMINDENT

LHany éve is ide jiarsz. isazan
tudhatnad. labad hova tedd tartani?*®

-El kell téged onnan iiltetni. nehogy
Kitorion a panik.””

--Ahogy elkezdtem a pontokat
szamolni. nagy z(irzavar tamadt
kKérualottem.””

mikor tombolan neked sorsoljak az
otszaz forintig bevalthato biifés kupont ..FZ egy évodas csoport magas
s szinten?*>

~Hallom. én jottem divatbha?*®
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