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Kedves Diakok!

Udvizliink mindenkit djra itt, a Vox Scholae-ban! Eztiton is szeretnénk aldott és békés
karacsonyl iinnepeket Kivanni illetve egészségben-boldogsdgban gazdag 1
eszlend 61!

Reméljiik, hogy mindenki tud egy Kicsit pihenni is a téli sziinet folyamdn (a tanulds
mellett). [dStiket tolisétek hasznosan és legyetek szeretteitekkel annyit, amennyit és
ahogy csak tudtok.

Mostani szamunk az iinnepekbG1 addddan kardcsonyi jellegd, de a fokusz most is az
érzékenyilésen és az edukdcion van. FeltehetSleg a kél iinnep kozott, kardcsony utén
fogjatok olvasni djsdgunkat, viszont ezen témdk, melyeket kardcsonyi kintosbe
oltoztettiink fel, mindig akludlisak és nem mehetiink el mellettiik szo nélkiil. Ti is
beszéljetek ezekrdl a témdkrol, gondolatokrol és osszdtok meg egymds kizitl.

Jo olvasasl kivan a Vox Scholae szerkeziSsége!




A szenvedély jatékosa

Diego Maradona 1960. oktdberében szlletett
Buenos Aires szegénynegyedében. A vildgbajnok
argentin labdarugd 15 éves koratdél szamitott profi
futballistdanak; a vdlogatottban 16 évesen
mutatkozott be egy Magyarorszag elleni
baratsdgos mérkézésen. Maradona volt a

legellentmonddsosabb  egyéniség az eddigi .
futballtorténelemben. Szamos alkalommal fajult tettlegessé az Ujsagirdkkal vald konfliktusa,
Barcelonaban kokainfiggé lett, ami 1991-ben eltiltdshoz vezetett. De a labdarugds iranti
szenvedélye, odaadasa és legendas tehetsége vitathatatlan marad 6rok idékig.

Maradona 2020. november 25-én hunyta le
orokre szemeit. Haldla el6tt par héttel
operdltdk agyi ©Odéma miatt, a mitét
komplikdciomentesen zajlott le. Am késébb a
60 éves legenda szivrohamot kapott, melynek
kdvetkeztében megallt a szive, ez okozta korai
halalat. Nyilvanossagra kerilt a vilagklasszis

utolsé kivansaga. Maradondnak 5 gyermeke
volt, a legkisebb 2013-ban latta meg a napvilagot Veronica Ojeda és az argentin labdarigd
fiaként. Maradona varatlanul elvalt feleségétdl, igy a kis Diego Fernanddt mostohaapja, Mario
Baudry nevelte. A hatvanéves legenda haldla el6tt néhany dérdval egy (zenetet hagyott
Baudrynak, ami igy szolt: " Kérlek, gondoskod]j Veronicardl és az én kis angyalomrol, mert 6 egy
igazi egyéniség"- mondta

ime 10 érdekesség Diego Maradonardl:

1. 2000-ben elnyerte a FIFA szavazasan az évszazad labdarigdja cimet.
2. 91 vélogatott mérk&zésén 33 golt szerzett.
3. 4 vildgbajnoksagon szerepelt jatékosként.

4. 16 merk8zésen volt az argentin valogatott
csapatkapitanya, ez azota is rekordnak szamit.

5. O tartja a rekordot a vildgbajnoksagokon
elszenvedett szabdlytalansagok terén, 1986-ban

Mexikdban 53 alkalommal fautoltak.

6. 2005-ben televiziés show mUsort inditott, melynek elsé vendége Pelé volt.
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7.2008-ban argentin szdvetségi kapitany lett.
8. Carlos Bilardot megkérdezték a kezd6csapatrdl, mire csupan annyit felelt: "Maradona és a 10
masik."

9. A skot szurkoldk dallal kdszonték meg az 1986-os vildgbajnoksagon Maradondanak, hogy
kiejtette goljaval Angliat. Dont6 talalata mindenkinek az emlékezetébe vésédott. Mikor a
mérkdzés utan kezezésével elért géljardl kérdezték, azt mondta: , Egy kicsit Maradona feje, egy
kicsit az Isten keze szerezte.”

10. Diego Maradona halalhirére Argentina kdztdrsasagi elndoke haromnapos nemzeti gydszt
rendelt el.

+1. Maradona a mai napig az olasz SSC Napoli legnagyobb sztdrja. A klubcsapattal megszerezte
az Olasz Szuperkupa és az UEFA-kupa bajnoki cimet is.
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Gryla, az emberevd télapé?

Foldlnk 260 orszagaban kilonboz8ek a kulturak, hagyomanyok, szokdsok. Mast tartunk jénak,
masban hisziink. A tél szamos 6roémot tartogat szamunkra minden évben, ilyenkor varjuk a
Télapot, kieresztjuk a gzt szilveszterkor, bedltdzink farsangi idészakban. A Katolikus Egyhaz is
bévelkedik Gnnepekben; advent, aprdszentek, vizkereszt, Gyertyaszentel§ Boldogasszony, és
persze mindenkinek a kedvence: a Karacsony. Az altaldanosnak vett szokasokon tul ezernyi
népszokds, babona alakult ki; az adott terllet éghajlatdhoz, illetve a nép mentalitasahoz
mérten. Némelyik vicces, azonban van olyan, ami mar véres jelleget 6lt. Ismerkedjink meg mas
népek kilonos téli szokasaivall

Nézzik  csak  Eurépa  déli  paradicsomat,
Olaszorszagot. Az olasz ,télapd” Befana egy
baratsdgos boszorkany, aki ajandékokat visz a
hazakba. A legenda szerint Befana éppen
soprogetett, amikor a harom kiraly felajanlotta neki,
hogy elviszik a kis Jézushoz. A boszorkany nem
tartott vellk, amit kés6bb megbant; ezért a Krisztus
iranti  tiszteletb6l minden évben ajandékokat
osztogat.

A svédek miel6tt felvették volna a kereszténységet
hasonléan mas népekhez, kardcsonyi idészakban a
téli napforduldt Unnepelték. Az Unnep neve a
Télkdzepi vér volt, dldozati oltarokon kilénleges allati és emberi dldozatokat mutattak be.

Izlandon a Télapd nem létezik, helyette 13 troll van,
azonban a gyerekek igazi rémalma Gryla, a trollok
édesanyja. Gryla emberlevest készit és nem ismer
viccet, két férjét is felfalta. Ez a régi hiedelem
hozzajarult ahhoz, hogy az izlandi csemeték
kardcsonya rettegésben teljen. A szokds finomodott,
ma mar nem ijesztgetik ilyen keményen a kicsiket,
sét akik jol viselkednek ajandékot is kapnak a
trolloktdl a rosszakat pedig csupan egy darab
burgonyaval jutalmazzak.

Eurépat elhagyva is talalhatunk kilonds karacsonyi
babondkat. A japanok Unnepe Kr. e 400 kordl
kezd6dott, azéta is toretlenll fennmaradt. Az
évkozben eltort ollokat és tlket megdrizték
december nyolcadikaig és specidlis szentélybe vitték
6ket, imadkoztak majd tofuba szurtak az elhasznalt targyakat. Eurdpaban kaotikus a helyzet,
hiszen megesik, hogy még orszagonként is mas hozza az ajandékot.




llyen példaul Lengyelorszag, ahol Csillag apd és a Jézuska egyszerre ajandékoznak. Pozitiv
csalédas, hogy Romanidban kilonbséget tesznek az erdélyi magyarok és a romanok kdzott.

A tél sok mindent jelenthet nekilink, elmuldst, sziirkeséget, szomorusagot, de az lUnnepek
segitenek, hogy meglassuk egymasban és kornyezetlinkben egyardnt a jot, a szépet, az 6romot.
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Halaszlé és panettone — Ti mit esztek karacsonykor?

Didés és makos bejgli, toltott kdposzta,
halaszlé, husleves, toltott pulyka... Csupdn
par étel, amelyek elengedhetetlen szerepldi
egy igazan tradicionalis és izig-vérig magyar
karacsonynak. Karacsonyi ételeinket
tobbnyire a régi babonakbdl, hiedelmekbdl
illetve a paraszti és nagypolgari konyhakbdl
szarmaztathatjuk, de er8sen kotdédnek a
vallasunkhoz is (gondolok itt a kardcsonyt
megel6z6 bojti idészakra).

Vannak csalddok, héaztartasok ahol nem
engednek a  hagyomanyos  konyhank
ételeibdl, viszont egyre tobb asztalon megjelennek a ,nem magyar”, tehat kilfoldi eredet(
ételek is, amelyek évrél évre a mend részévé valnak. Véleményem szerint nem maradhatnak el
a tipikus magyar fogdsok sem, viszont kifejezetten jo, ha kicsit megismerkedliink mas
nemzetiségl konyhak fogasaival és akar karacsonykor is elkészitjik és fogyasztjuk Gket.

Na de elég is a szobdl, lassuk, hogy mas nemzetek asztalan milyen hagyomanyos karacsonyi
ételek foglalnak helyet.

Németorszag és a stollen

Bizonydra a  hagyomanyos német
karacsonyi ételek tébbnyire mindenkinek
ismerdsek : silt liba és ponty burgonyaval,
savanyu kaposztaval és parolt zoldségekkel.
Amit viszont mindenképp ki kell emelni, az az
egyik karacsonyi desszertjik, ami nem mas
mint a Christstollen, kozismertebb nevén a
stollen. A nagyobb hazai hipermarketek
polcain is megtalalhatjuk : hosszukas formaju
rad -kinézetre olyan mint egy gyimalcskenyér
— ami telibe van szorva j6 vastag porcukorréteggel. SUr( tésztabdl készitik (sdribb mint a mi
gyimolcskenyerlink tésztaja), amelybe mazsolat és egyéb kandirozott gylimolcsot raknak.
Nevét onnan kapta, hogy formadra és kinézetre a bepodlyazott Kisjézusra hasonlit.

Anglia és a yorky

Az angol konyha karacsonyi mendije se lesz ismeretlen szamotokra. A hagyomanyos silt liba
mellett megjelenik a pulykasult is. Mellé talalnak egy tipikus angol ételt, a Yorkshire puddingot.



Semmi koze sincs a mi pudingunkhoz
mivel ez egy sos, tészta szer( felfujt
amit a hus szaftjabdél készilt martassal,
parolt  zoldségekkel illetve  silt
burgonyaval talalnak. Szamos
elkészitési modja van alapanyagoktdl
és attol fuggben, hogy ki hogyan
szereti. Edes verzidja is létezik, amit
lekvarral  vagy  csokolddészdsszal
fogyasztanak.

Mendjuk részét képezi még a szalonndba tekert kolbdsz, a chipolata. Az angolok elkulénitik a
kolbaszt (sausage) és a chipolata-t, ugyanis f6 kiillonbség az koztlk, hogy a chipolata tipikusan
olasz eredetd.

Brazilia és a panettone

A tengeren tulra evezve nézziik meg milyen
szerepl8i vannak egy igazi latin-amerikai
kardcsonyi asztalnak. Brazilidban is jellemz6 a
nemzetek és a kulturdk keveredése, ezaltal
konyhajuk is a kulturdk altal keveredett elegyet
alkot. Hagyomanyos karacsonyi vacsorajukon -
Ceia de Natal — pulykaslltet, halat vagy
sertéssiltet fogyasztanak (ez orszagon beldl
eltérd), amit szines rizzsel és gylmolcssalataval &
talalnak. Szamos karacsonyi desszertjik kozul taldn a lenépszer(ibb a panettone, amely
eredetileg egy olasz szarmazasu édes kenyér, melybe hagyomdanyosan mazsolat és kandirozott
gyuimolcsoket tesznek. Szintén megtaldlhatd a magyar hipermarketek polcain, tébbnyire jé
nagy dobozba csomagolva.

Dénia és az aebleskiver

A dan karacsonyi vacsora hasonlé a svédhez, csak
néhany ételben van kilonbség. A tradicionalis
vacsora fébb elemei az aszalt gyimolcsokkel toltott
liba vagy kacsa, amelyet barna martassal,
karamellizdlt burgonyaval és vordskaposztaval
fogyasztanak. Hasonléan a magyar konyhahoz, naluk
sem hidnyozhat a forralt bor, a glogg. A svédek is
fogyasztjak ezt az italt, ami viszont némileg eltér a mi,
hazai forralt borunktdl. Fliszerekben joval gazdagabb
és nem mellesleg alkoholtartalma is magasabb. En
személy szerint nagyon szeretem, igaz, csak az
Ilkeaban megtaldlhatot kdstoltam. Rendkivil fliszeres
és joval édesebb mint a mi forralt borunk.




A danok egyik specialitdsa az
aebleskiver, amely egy
palacsintatésztahoz hasonld, fank szerd
édesség. Egyfajta toltott fank, amelyet
egy tipikus formaju, ontottvas
serpeny8ben sitnek. Manapsag a dan
utcdkon is aruljak a téli idészakban, ezzel
bévitve a dan ,street food” vilagat.

Franciaorszag és a Buche de noel

A francia kardcsonyi meni  alkotdelemei
régionként valtoznak, de mindenhol megtaldlhato a
pezsgl, a liba-és kacsamdj, melyet el6ételként
szolgalnak fel, illetve az osztriga és a fUstolt lazac.
Népszer( f6étel a gesztenyével toltott silt liba,
marha- és baranysiltek, melyeket kilonbozd
koretekkel talalnak : burgonya, salatdk. Persze a
pezsgl itt sem maradhat el.

Talan az egyik legismertebb francia eredetl desszert a
Buche de noel, melyet hazéankban is ismerink ,fatdrzs
torta” néven. Alapjat képezi a rummal izesitett piskota,
amelyet egy vajas, porcukros kakads krémmel toltenek
meg, illetve diszitenek. Gyakran hasznalnak még narancsot
az izesitéshez. Elnevezését a fatdrzshoz hasonld formdja
és kinézete ihlette.
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Spanyolorszag és a churros

A spanyolok kardcsonyi vacsorajat tobbnyire tengergyiimolcsei fogasok alkotjak. ElGételként
pastétomokat, sajtokat és sonkat fogyasztanak. Leveslket tengergylimolcseibdl készitik, amely
elsGsorban a partmenti tertleteken népszer(, de az orszag tobbi részén is fogyasztjak. Féételik
kozott tobbnyire halak vannak, mint példaul a bébi angolna, silt tengeri keszeg, de készitenek

még kiralyrakot és spargat is.

Desszertjeik  kozott nekik is  szdmos
finomabbnal finomabb étel szerepel, egyik
legismertebb a churro, amelyet
Magyarorszagon  ,spanyol  fankként” s
ismerlnk. A churro egy sdrd de folyékony allagu
tészta, amelyet forré olajba sttnek ki ugy, hogy
hosszi rud alakja legyen, majd cukorba
forgatjak és magaban, vagy csokoldadéontettel
fogyasztanak.

o

A churro mellett szerepel még marcipanos sttemény
illetve a turrdn, amely cukorbdl, mézbdl, tojasfehérjébdl és
apréra vagott manduldbdl készil. Altaldban négyszogletd
formaju, szamos valtozata elterjedt mds orszagokban is.

Most, hogy megismerkedtetek mas nemzetek néhany karacsonyi ételével, remélem kedvek

kaptatok valamelynek kiprobalasahoz.

Mindenkinek jo étvagyat kivanok a karacsonyi menihoz!

Helischer Melinda 11.e
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Karacsony és a tulevés...

Ha a karacsonyi mentre gondolunk,
nem éppen a legegészségesebb, a
,legdiétdsabb” ételek jutnak az
eszlinkbe : bizony ott vannak a szaftos,
zsirban tocsogd husok, a majonézes
salatdk, a testesebb, szénhidratban
gazdag koretek és a temérdek
sitemények, melyek feltehetéleg nem
cukormentesek. Ezzel nincs baj, sét, a
karacsony az karacsony, ebben a par
napban nyugodtan lazabbra vehetjik a
gyepl6t, ami a téplalkozadsunkat illeti.

Nyilvan szerepelhetnek zoldebb saldtdk és sovanyabb husok ( vagy éppen husmentes ételek ) a
tanyérunkon, de a kardacsony ne arrdl széljon, hogy a szentesti vacsora felett szamolgatjuk az
elfogyasztott kaldridkat. Nyugodt szivvel edd meg azt a masodik szelet siteményt is! De... és itt jon az a
bizonyos DE! Amellett hogy kicsit elengedjik ilyenkor magunkat, nem szabad megfeledkeznink arrdl,
hogy azért rosszullétig ne egyik magunkat. Sokszor csak a szem kivanja azt a par darab szaloncukrot
vagy a maradék bejglit ami a h(it6ben maradt. Ezért nem art tisztdban lenniink azzal, hogy a tulevés
milyen kovetkezményekkel jar. De akkor pontosan mi is torténik ilyenkor a szervezetlinkben?

A hétkodznapi nyelvben sokat emlegetett kajakdma az egyik leggyakoribb kovetkezménye a tulevésnek.
A nagy karacsonyi ebéd utan rank tor az almossag, mocani se birunk a jol megtelt hasunktdl, igy jol
esnem egy kis délutani ,,csendes pihend”.

Amikor magas kaldria tartalmu, zsirban, cukorban és szénhidratban gazdag ételeket fogyasztunk, a
szervezetlink gliikdz szintje megndvekszik, melynek hatdsara a hasnyélmirigy inzulint fog termelni. Am
ilyenkor szervezetiinkben a melatonin és a szerotonin szint is megemelkedik. Ezek a hormonok hatéssal
vannak érzelmi dllapotunkra : boldogsagot érezhetilink t6lik, de letargikus allapotot is okozhatnak.

A szervezetlink emelkedett glikodz szintje gatld hatdssal van egy bizonyos orexin nevi fehérjére, amely
az ébrenlétlnkért felel8s.

llyenkor érdemes a délutani szundit egy kiaddsabb délutdni sétara lecserélni, ezzel el6segitve a
kdnnyebb emésztést és a tultelitett gyomor egyensulyanak visszaallitasat.

A gyomrunkban gyomorsav taldlhatd, amely az emésztéshez sziikséges. Mennyiségének termel&dése
Osszefliggésben 4ll az elfogyasztott ételek mennyiségével, igy minél tobbet eszink, annal tébb
gyomorsav termel6dik. Bizonyos tényezd8k is hatassal vannak termel8désének fokozdsara : ilyen a
koffein, cukor, alkohol, fliszeresebb ételek és italok.

Gyomorégés esetén a gyomorsav a gyomor iranyabdl - a nem megfelelen zaruld gyomorszajon
keresztll- visszadramlik a nyel6csé irdnyaba. A magas zsirtartalmu ételek és a teljes értékd tejtermékek
hatdssal vannak a gyomorszaj zaréddsanak ellazuldsara.

A visszadramldé gyomorsav égd, mard érzést okozhat a mellkasban illetve a torokban, nyelési
nehézségeket és szegycsont mogotti nyomasérzést eredményez.

A gyomorégés egyik jele lehet még a meleg, savanykas izl valadék megjelenése a nyel6csé hatséd
részén. A gyomorégés sulyos formaja a refluxbetegség.
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A nagymennyiség( étellel telitett gyomor térfogata ng, hiszen a gyomor egy izmos falu ,tomlg”, amely
képes 0sszehlzodni és tagulni. Gyomrunk atlag befogaddképessége 1,2-2 liter, ami akar 4-5 literre is
megndhet. Kilséleg is megfigyelhetd hogy bizony egy kiadds vacsora utdn bévebbre kell engedni a
nadragunkat. Ez persze nem marad igy, az emésztést és a gyomrunk pihentetését kovetben
visszahuzdédik a normal méretére. A gyomortagulds azonban azt eredményezi, hogy a gyomor nyomast
fog kifejteni korilotte 1év6 szervekre, melyek eredményéil kellemetlen teltségérzetet figyelhetliink meg
magunkon. Ha a gyomor tovabbi taguldsa soran olyan reflex valthato ki, amely hanydst eredményez. A
szervezetlink sokszor igy jelzi azt, hogy gyomranak befogaddképessége elérte a maximumot... ha mi
korabban mar nem érzetik volna ezt.

Bizonyara mindenki érezte mar azt a gyomraban, hogy
mindjart ,kipukkad”. A puffadds gyakori jelenség, nem
csak a karacsonyi lakoma soran. Mikor eszlink, mindig egy
kis leveg6t is lenyelink az étellel, ez egy természetes
dolog. Viszont ha még kiaddés mennyiségli szénsavas
UditSket is iszunk, illetve alkoholt is fogyasztunk hozz3, az
puffadast eredményez. A zsiros, flszeres ételek
alapvetéen nehezebben emészthetéek gyomrunk
szamara, de ezek még a puffadashoz is hozzajarulhatnak.

A maratoni kardcsonyi rokonlatogatdssal egybekotott
tobb napig tarté ebédek, vacsorak meglehetdsen
felborithatjak emésztérendszeriink egyensulyat és normal mukodését. Bélflorank egyensulyanak
felborulasa alhasi goresoket illetve székelési zavart okoz : hasmenést és/vagy székrekedést. Ez is mind a
tdpanyagok Osszetételével van osszefliggésben, hisz ilyenkor tdbb zsiros, fliszeres, allati fehérjét ételt
fogyasztunk és kevesebb rost tartalmu ételeket, zoldségeket, teljes kiorlés gabondkat. Persze ez a

folyamat is visszaall a normal allapotaba a karadcsonyi falatozasok utan.

Afent emlitett, szervezetlinkbe végbemend folyamatok mind csak ideiglenesek, par nap utan visszatér
az egyensuly. Mondhatni ,természetes” folyamatok ezek a kardcsony soran. A baj csak akkor van, ha
ezek rendszeresek, az év szdmos napjan jelen vannak életmodunkban.

Ami pedig talan a legfontosabb kovetkezménye a kardcsonyi tulevésnek, az az esetleges par kilds
sulygyarapodas. Ne aggddjatok, ez sem allandd, par hét alatt le is fogjatok adni a felszedett kildkat!
Emiatt ne ostorozzatok magatokat ilyenkor is, hiszen tudjatok, ez sem allando!

Remélem a gyomorégés, a székrekedés és a puffadas kell§ képpen meghozta kedveteket a karacsonyi
vacsorahoz. Mindenkinek kellemes kajakémat kivanok!

Helischer Melinda 11.e
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December 1. —a HIV és AIDS elleni kiizdelem vilagnapja

December elseje a HIV és AIDS elleni kiizdelem
vildgnapja. Sokan ezt nem tudjak... Sokan nagyon
sok mindent nem tudnak a HIV fert6zésrél és az
AIDS betegségrél, pedig rendkivil fontos lenne
ilyen  tekintetben edukdlni  tébbnyire a
megelSzés, prevencid céljabadl.

Feltehet6leg ha valaki meghallja hogy HIV vagy
AIDS, akkor el6szor is egy és ugyanazon dologként
tekinti 6ket, pedig ez egy nagyon téves gondolat.
Mdsodjara pedig Freddie Mercury ugorhat be - a
Queen egylttes frontembere - aki AIDS-ben halt
meg, amugy meg homoszexudlis volt és ezért lett

AIDS betegsége. Ez is szintén téves és félrevezetd,

ugyanis nem azért fert6zédik meg valaki HIV

virussal vagy alakul ki AIDS betegsége, mert homoszexualis. Szeretném, ha ezen primitiv, téves és
diszkriminald gondolatokat most eloszlatnank és kicsit beszélnénk arrdl, hogy mi is valdjaban ez a
fert6zés és betegség.

ElGszor is szogezzik le, hogy a HIV virus ( humdn immundeficiencia-virus ) és AIDS ( szerzett
immunhidnyos tiinetegyiittes ) betegség nem egyenld. Mint emlitettem, a HIV az egy virus, ha valaki
elkapja ezt a virust akkor HIV fert6zott lesz. Az AIDS ennek a fert6zésnek a végstadiuma.

Gyakori tévhit, ami beivodott a kdztudatba, hogy a HIV virust nyallal, csékoldzaskor is el lehet kapni.
Erre a valasz szintén az hogy téves. Nem, nem lehet elkapni ilyenkor...

A HIV virus csak bizonyos testvaladékokon keresztll terjed : ilyen a férfiakndl az ondo- és elévaladék,
néknél a hivelyvaladék, a vér és az anyatej. A fert6zés kdzosulés sordn, vératdmlesztéskor ( manapsag
ez nem jellemzd ), hasznalt injekcios tln keresztll és az anya és csecsemd kozott a terhesség alatt,
szUléskor illetve szoptatadskor terjed. Ha a nyalkahartya vagy b6r megsériil és ez a sérilt terllet érintkezik
valamely valadékkal, akkor is kialakulhat a fert&zés.

Tehat a nyal, izzadtsag, konny nem terjeszt8 kdzege a HIV virusnak, a nyal is csupan abban az esetben
lehet kivétel, ha az Iathatd mennyiségl vért tartalmaz.

A HIV fert6zésnek is vannak tlnetei, am ezzel pont az a baj, hogy tébbnyire ritkdn okoz tlinetet, ha
okozis, akkor azok a végstadium felé lesznek észlelhetSek. Ha megjelennek a tiinetek, akkor azok el&szor
egy tlnetegylttes formajaban jelentkeznek a fert6zést kovetd 2-3 hétben. Influenza szerd tinetek
észlelhetbek : |4z, izomfdjdalom, gyengeség, nyirokcsomd duzzanat, esetlegesen bérkiltés. Ez a
tlnetegylttes a HIV fert6zés akut szakaszara utalhat, de mivel influenza szer(ek a tlinetek, nem olyan
figyelmet felkeltd jelek. Fontos megjegyezni azt, hogy ha valaki ténylegesen a fert6zés masodik hetében
jar, akkor a vérvételi eredménye negativ lesz, ezért ilyenkor a sz(irés még korai. A ma alkalmazott és
forgalomban 1évé HIV szlirésre alkalmas eszkdzok legkorabban csak a fert6zés harmadik hetében
képesek pozitiv eredményt kimutatni, addig (esetlegesen utana is ) csak negativat.

Ami a tesztelést illeti, haromféle mddon lehet kimutatni a HIV virust. Az egyik tesztelési mdd a
hagyomanyos vénas vérvétel Utjan torténd mintanyerés. A masik mod soran is szintén a vérbdl nyernek
mintat, viszont ebben az esetben az ujjbegyet szlrjdk meg, ez az Un. ,gyorsteszt”. 20 perc alatt képes
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eredményt mutatni, ugyanolyan megbizhaté mint a hagyomanyos maod és itt is el kell telnie minimum 3
hétnek az esetlegesen pozitiv eredmény kimutatasahoz. Azonban altaldban a gyorsteszt fizet6s. A
harmadik opcid a szdjnydlkahdrtydjabdl vett minta segitségével torténik, amely sordn a sejtek kdzotti
folyadékbdl mutatjak ki a fertézést. Ezt a mintat egy kis kefe szer( eszkdzzel nyerik ki. Ebben az esetben
viszont akar tdbb hénapnak is el kell telnie, mire eredményt tud mutatni a fertzésrél. Ez a mintavételi
opcié otthon is elvégezheté.

Ahhoz, hogy valakit HIV fert&zéssel
diagnosztizaljanak, 2  pozitiv =~ vérvételi
eredmény szikséges és 2 vizsgalat. Az elsé
pozitiv  kimutatdst reaktiv eredménynek
nevezik, mivel ebben az esetben nem biztos
hogy a pozitiv eredmény a HIV ellenanyagait
mutatja ki, hanem valamilyen HIV antitesthez,
ellenanyaghoz hasonld antitestet mutat. llyen
lehet egy influenza  betegségnek az
ellenagyagai vagy valamilyen immunbetegség
antitestjei. A masodik sz{révizsgdlat az
ellenérzé vizsgdlat, amely sordn egyéb
sz(iréseket is elvégeznek, melyek alatamasztjak
a tényleges HIV fert§zést.

Ha megallapitottak a tényleges HIV fert6zést, akkor elkezd6dik a gydgyszeres kezelés. 3-4 évvel ezel6tt
eltérd volt a kezelési protokoll ( WHO guideline ) a maitdl, amelyet a WHO irt és ir el6. Régen nem
kezdték el egybdl gydgyszeresen kezelni a HIV fert6z6tt embereket, hanem a CD4 szdmhoz kototték a
kezelést. A CD4 egy specialis fehérvérsejt, amely minden ember szervezetében jelen van. A HIV virus a
fehérvérsejteket tdmadja meg, ha ez a CD4 fehérvérsejt szint egy bizonyos fok ald esett, akkor kezdték
meg a kezelést.

Ma mar ezt az allaspontot eltorolték, a CD4 szintt6l fliggetlenll azonnal megkezdik a gydgyszeres
kezelést.

A mai allaspont szerint ezt a fert6zést nem lehet gydgyitani, mivel a HIV virus beépll a fehérvérsejtek
DNS allomanydba, igy onnan gyakorlatilag lehetetlen kiszedni. Ez a beépllés a fert6zést kovetd 72
6raban megtorténik. Ha a fert6zott személy kap egy bizonyos tablettdt, akkor ez a beépulés
megakaddlyozhatd. Azonban ez Magyarorszagon csak is kizarélag egészségligyi dolgozdknak elérhetd
(példaul egy tliszUrédsos baleset kdvetkeztében ), szexudlis aktushoz k6tédéen nem elérhetd.

Mivel a fert6zés gydgyithatatlan, igy a HIV fert6zéssel él6 személy egész életén at gyogyszeres
kezelésre szorul. Ez a gydgyszeres kezelés mar modern, egészen mas mint 30 éve volt. Mig régen szamos
tablettdtd kellett szednie az illetének, melyeknek erételjes mellékhatdsaik voltak, ma tulajdonképpen
napi 1 tabletta szedése elegendd. A gydgyszeres kezelési modszerek is fejlesztések alatt allnak, ezzel is
megkdnnyitve a HIV fertézéssel él6k mindennapjait. A gydgyszeres kezelés célja a virus szaporoddsanak
megakaddlyozdsa, ezaltal egy olyan szintre mérsékelve a virus szamat, hogy a fert6zott személy
fert6z6képtelenné valjon.

Rendkivil fontos a HIV szlirés azokndl az embereknél, akik aktiv szexualis életet élnek, f6leg ha
gyakrabban valtogatjdk partnereiket. Nagyon fontos kiemelni azt, hogy minél hamarabb
diagnosztizédlnak valakit HIV fert6zéssel, anndl jobb szintre képesek kezelni az immunrendszerét a
gyogyszerek segitségével. A HIV virus akar 7-10 évig képes ,,nyomtalanul” tevékenykedni a fert6zott
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emberek szervezetében, mire mar az AIDS fazisaban diagnosztizaljak. Kiemelném azt, hogy ebbdl az
allapotbdl is vissza lehet er@siteni egy bizonyos szintre a szervezet védekez6képességét.

Megemliteném még azt, hogy Magyarorszagon a terhesgondozasnak nem része a HIV szlrés, éppen
ezért ha egy édesanya gyermekvallalas el6tt all partnerével, mindenképp érdemes elmenni egy ilyen
sz(irésre is.

A statisztikdk alapjan ma Magyarorszagon kb. 4 ezer regisztralt HIV fert6zott személy él, akik
gyogyszeres kezelés alatt dlinak, de megkozelitéleg ugyanennyi olyan ember van, aki HIV fert6zott és
maga se tudja hogy az. Magyarorszag egyébként ilyen tekintettben jol all, a fert6zottek szama is évrdl
évre elkezdett csokkeni.

Ha azt vizsgaljuk, hogy a HIV fert6zottek kozott milyen szazalékos ardnyban vannak homoszexualis és
heteroszexualis emberek, akkor tobbféle kovetkeztetésre juthatunk. A fejlett vildgban a fert6zottek
kdzott tdbb homoszexualis ember van - kiemelve a férfiakat — mint heteroszexualis emberek. A fejl6d§
vildgban ( pl. : ,fekete Afrika” ) tobb heteroszexudlis HIV fert6zéssel él6 személy van, mint
homoszexualis, s6t, kimondottan a heteroszexudlis embereknél van jelen. Azonban példaul
Oroszorszagban a vénas kabitészerfogyasztok dominalnak.

A HIV prevenciénak, megel6zésnek szdmos agazata van. Az évszerhaszndlaton tul Iényeges eleme a
rendszeres sz(r@vizsgalat, a felvildgositds, a diszkriminacid és szégyenérzet keltésének a megszlintetése
( pl. : nemibeteg gondozd intézetben ) illetve a promiszkuitds ( gyakori partner csere ) elkerilése. Ennek
a prevenciénak része még a télink nyugatabbra lév§ orszagokban a mar korabban emlitett HIV fert6zést
megel6z§ tabletta, melyet egy hétkdznapi, egészséges, nem fertdzott ember is szedhet. A tablettdnak
hatdsossdga igazolt, bar eléggé draga és tobb orszdgban az egészségbiztositds nem fedezi ennek
koltségét, tdmogatasat.

Mivel |étezik ilyen tabletta, automatikusan felmerll a kérdés, hogy esetleg mint oltéanyag, létre lehet-
e hozni ilyen véd&oltast. Ez sajnos nem lehetséges, tobbek kdzott abbdl az okbdl kifolydlag, hogy a HIV
virus gyakran megvaltoztatja 6nmagat ( mar a virussal fert6zott személy szerveztén belll is! ) , igy nem
lenne hatdsos egy védd&oltas sem.

AHIV fert6zéssel él6 embereket a jog rendkivil ( és nagyon helyesen) védi : példaul ha valaki megtudja
az egyik ismerdsérdl hogy diagnosztizéltan HIV fert6zott lett és ezt a hirt ( a HIV-vel él§ személy tudta
nélkal) elkezdi terjeszteni, azért bortdnbintetés jar. A HIV-vel él6 személyeket semmijen formaban nem
lehet kotelezni arra, hogy adjak ki betegstatuszukat, igy példaul a munkaltatd sem kotelezheti ilyenre,
sem pedig a hatésagok. Azonban ha valaki HIV fert6z6tt, ezt nem kozli a partnerével és szandékosan,
mindenfajta el6vigydzatossag nélkil megfert6zi partnerét, akkor a HIV fert6zéssel él6 ember ezért a
tettéért blintethetd.

Fontos, hogy ehhez a témahoz elGitéletek nélkil alljunk hozzda, hiszen egy sulyos fert6zésrél és
betegségrél beszélink. A mai, modern orvostudomanynak készonhetéen egy HIV fertézéssel él6 ember
is ugyanolyan teljes életet élhet, mint egészséges tarsai. Eletiik teljességének csak a tudatlan emberek
diszkriminaciéja szabhat gatat, éppen ezért kiemelten fontos az edukacid és a nyitottsdg ebben a
témaban is.

Helischer Melinda 11.e

Forras : Hormonmentes- Youtube csatorna : Minden,
amit a HIV-rél és az AIDS-rél tudnod kell

16



Karacsony, mint a jétékonykodas linnepe

Evrél évre minden esztendd adventi id&szakdban megkezdédnek a nagy kardcsonyi
adomanygydjté akciok. Ilyenkor minden kisebb-nagyobb szervezet kulonbozé gyljtéseket
szervez a raszoruld emberek szdmdra : ruhakat, jatékokat, ételt és pénzadomanyokat
gyljtenek. Persze az emberekben is felldngol az adakozas tiize, hiszen mindenkinek legyen szép
és teljes karacsonya, nélkilozéstdl
mentesen. Ez persze teljesen
rendben van, hiszen tarsadalmunk
szegényebb rétegének ilyenkor jo
elfelejteni kicsit azokat a
mindennapos kiszkodéseket,
amelyek az év minden napjan ott il a
vallukon. Ilyenkor jé letenni azokat a
terheket, amelyeket napi szinten
cipelnek... Ha csak par napra is, vagy
jobb esetben egy egész honapra,
akkoris jo...

Viszont véleményem szerint pont ezzel van a probléma, hogy az évnek csak ezen id6szakaban
adakozunk. Nyilvdn nem mindenki teheti meg azt, hogy hdnaprdl-hdnapra tamogasson
kilonboz8 szervezeteket, de sokan nem is torekszenek erre. Sokan gondoljak azt, hogy :
,Kardcsonykor ugy jo adni, meg amugy is sokan adakoznak, én is megtehetem hogy a boltok
tartds élelmiszer gy(jt6 akcidjan adjak par zacskd tésztat meg lisztet.” vagy ,, A padlds telivan a
gyerekek kin6tt ruhdival meg régi jatékaival, elviszem azokat, legalabb nalam se foglaljak majd
a helyet.”. Persze ez is mondhatni ,rendben van”, de ha jobban végig gondoljuk, nem
képmutatd ez egy kicsit?

Az év barmelyik részében be lehet allni
valamilyen kezdeményezés mogeé,
kilonbozd gydjtések mellé és ne felejtsik
el azokat a nem allami fenntartasu
szervezeteket sem, akiknek igen jol jon az
adomanyozas, ezzel tdmogatva a szervezet
fenntartdsat és mikodését.

Adakozni, tdmogatni persze nem csak
anyagilag vagy targyilag lehet, hanem
onkéntes munkat vallalva is. Itt nem a
kotelezéen teljesitend6 50 &rds kozosségi
szolgdlatra gondolok, amit érdeklnk
teljesiteni, meg amugy is kotelez6, hanem azokra az dnkéntes munkakra, ahol mindenfajta
érdektél mentesen tudunk segiteni kilonbdz6 intézményeknek. Iskolank honlapjan a kozdsségi
szolgdlattal kapcsolatos intézményeknél szamtalan ilyen hely van, ahol tudunk ez lgyben
érdeklédni.
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Ezzel a par gondolattal nem az volt a célom, hogy bilntudatot keltsek masokban, vagy
rahuzzam embertarsainkra azt a sztereotipidt hogy csak képmutatasbol segitenek és nekik ez
csak érdeklk, hiszen szamtalan esetben ez nem igy van. Rengeteg sikersztorit lehet olvasni,
amely arrél szél hogy az emberek 6sszefogasaval raszoruld csaldadoknak hazat épitettek, vagy
egy szegényebb csalddban é16 beteg kisgyereknek az orvosi kezelésére pénzt gy(ijtottek. Ugy
gondolom, hogy ez haladds egy jobb kodzosség épitése és az egymas felé mutatott
szolidaritasunk felé, viszont mindig van mind dolgoznunk és a segitségbdl sosem lehet elég.

Te is tudsz segiteni, mindenki tud segiteni, csak meg kell talalnunk ra a modot és sok esetben
nem is kell keresgélni, mert ott van az orrunk elétt. igy hat nem csak karacsonykor gondoljunk
masokra, hanem az év tobbi iddszakaban is.

Helischer Melinda 11.e
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A karacsony illata

Karacsony... Mi jut eszedbe el8szor
err6l a szorol? Milyen emlékképeid
jelennek meg? Milyen illatokat és izeket
érzel? Milyen érzelmeket elevenit fel
benned ez a 5z6?

Nekem a kardcsonyrol el8szor az
Unnepi asztal jut az eszembe. Az asztal,
amit korbe Glink és egyltt eszlnk.
Olyankor megall az id6, a zajos kulvilag
eltdnik, a  hétkdznapi  problémak
elfelejtédnek és csak mi vagyunk...a
csalad...

Persze ezen meghitt kép el6tt mindig eszembe jut az a kaosz, amia hazban uralkodik a vacsora
készitése és a kardcsonyi készulédés soran. Megy a veszekedés arrol, hogy hogyan diszitsik fel
a karacsonyfat és a vége mindig ugyan az: minden évben ugyanugy néz ki a karacsonyfa, mint
azel6tt. A konyhaban slrgés-forgas, mindenki egyszerre akar f6zni és sttni, amihez viszont a
konyha nyilvan nem elég nagy. Minden évben ki vannak osztva a feladatok, hogy ki milyen
fogast fog elkésziteni. Nalunk édesapam a ,konyhafénok”, akinek teljes nyugalomra van
szUksége ahhoz, hogy el tudja késziteni a csodalatos petrezselymes burgonyajat, ami mindig
kicsit kemény marad. llyenkor édesanyam- aki a felment8sereg a konyhaban- mindig helyére
rakja a dolgokat miel6tt a kdosz teljesen eluralkodna.

A nagy veszekedések és sértédések utan lellink a megteritett asztalhoz, ahol a finomabbnal
finomabb ételek sorakoznak, amelyek minden évben ugyanazok : halaszlé, silthus, édesapa
petrezselymes burgonyaja, kiildnboz4 salatak és édesanya elmaradhatatlan zserbdja.

Eszembe jut a mézeskaldcs illata, a szaritott narancs és fahéj illatanak egybefonéddasa, amely
csak kardcsonykor azigazi. Egyltt esziink, iszunk, beszélgetlink és nevetiink. Hangosan, zajosan,
egymas szavaba vagva, teli szdjjal, de egytt...

Az Unnepi vacsora utan pedig megkezdjik az ajandékozast, melyet egy komoly hagyomany
el6z meg ndlunk. Kiskorunktél kezdve mindig bementlnk az egyik szobaba, becsuktuk az ajtot,
majd pedig vartuk a Jézuska megérkezését és vele egyltt az ajandékok megérkezését is,
amelyet egy kis csengetty( sz6 jelzett. Amint meghallottuk, rohantunk a nagyszobaba a
kardcsonyfahoz és az ajandékokhoz. Persze ma mar az ajandékokat egybdl a fa ala tesszlk, de
azért mindig gyorsan eljatszuk ezt, ezzel is felidézve a régi id6ket. Az ajandékok kibontdsa soran
mindig egyszerre csak egy valaki bont, mi pedig kozben figyeljlk a reakcidit. Vannak évek amikor
ezek a reakcidk viccesebbek, vannak évek amikor pedig meghatébbak. Olyankor egyltt
nevetlnk vagy egyltt morzsolunk el par kénnycseppet.

Idén mas lesz a karacsony, mert nem leszlink egyUtt fizikailag, viszont lélekben ugyanugy
egyUtt lesziink, mint azel6tt és majd késébb bepdtoljuk a kardcsonyozast...egytt...

Helischer Melinda 11.
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Didkok hangja : Neked mit jelent a karacsony?

Udv Mindenkinek!

Bemutatom Nektek Uj, hdnaprol- honapra megjelend rovatunkat ,a Didkok hangjat”,
melyben felteszlnk egy egyszerl, amde Gszinte valaszt igényl6 kérdést a didksag néhany
tagjanak; a kérdezettek lehetnek anonimak, ez kizarélag az 6 dontésik. Legyetek batrak és
Gszinték! Legkdzelebb lehet épp Te leszel valaszadasi lehetGségen.

Mindezek soran betekintést nyerhetink didktarsaink killonb6z6 véleményébe, gondolataiba,
élményeibe. Megfigyelhetjik milyen eltéréen értelmezik a fiatalok ugyan azon kérdést. Az 1.
Didkok hangja kérdés igy szo6l?: Mit jelent Neked a Karacsony? A kérdezettek készségesen
feleltek. ime:

"Mit jelent nekem a kardcsony?
Nalunk mindig mesébe ill6 hangulata
volt a karacsonynak féleg, amikor
még kisgyerek voltam. Hatalmas
kardcsonyfat allitottunk, ami alatt
mindig rengeteg ajandék lapult.
Viszont par éve kdzos megallapodas
alapjan nem veszink egymasnak
semmit csaladon belll. Nem kell
november elejétdl egészen
kardcsonyig 6rilten ajandék utan
rohanni, nyugodtabb a készll6dés,
hangolddas, nem beszélve arrdl,
hogy ez mennyire pénztarca kimélé.

Az évek alatt megértettem, hogy ——
nem is ez teszi az Unnepet igaziva, hanem a torédés, a szeretet, amit atadunk egymadsnak,
nem ajandék formajaban. A virus ellenére szerencsére a sz(ik csaladi kor dssze tud gydlni,
illetve az edzésen is angyalkaztunk szoval izgalmas lesz a csapat karacsony is. A
legfontosabbak nekem a csalddom, a barataim és a csapatom, télik kapom a motivaciot, hogy
naprél- napra jobb legyek és fejlédjek az élet minden egyes terlletén. Végil egy kedvenc
idézetem Kosztolanyi Dezs6 Karacsony c. versébdl: " EzUst es6ben szall le a karacsony, A
kalyha zUg, a hdesés sirl; A lampafény aranylik a kalacson." "- Pfitzner Julia

"Karacsony, vagyis a Megvalto sziletése, megnyugtatas, hogy vannak nalam nagyobb és
fontosabb dolgok, amikhez képest én és a sajat gondjaim jelentéktelenek. Elvalt szil6k
gyerekeként a pillanatnyi csaladi békét is jelenti, a fesziltségek eltemetését egy napra.
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Pillanatnyi réébredés arra, hogy bajaink
mennyire kicsinyesek és banalisak. Kar,
hogy ez csak egy napig tart. Karacsony a
nap, mikor az életet a maga
tokéletlenségében nem elégedetlendl, de
megbocsatdssal tudjuk tnnepelni.
Remélve, banva, de elfogadva a
megvaltoztathatatlant."

"A karacsony a kedvenc Gnnepem az évben. Mindig nagyon varom, hogy mindenhol
kardcsonyi hangulat legyen, de azt nem szeretem, ha mar novemberben fénylik a varos.
Szerintem csak a decembernek kell a karacsonyrél szélnia. Szeretem, hogy a Szenteste mindig
kicsit mas, ahogy egyre nagyobbak lesziink. De vannak allandd dolgok, hagyomanyok: délel6tt
kozos készilédés, délutdan a csaldadal elmegylnk templomba, majd jénnek a nagyszileink
vacsorara. Etkezés el6tt ajandékokat bontogatunk, majd vacsora utan tarsasjatékozunk.
Amikor kisebbek voltunk azt vartuk a legjobban, hogy elmehessiink az éjféli misére, mert
annak mindig kalonleges hangulata volt és menének éreztik magunkat, hogy milyen sokaig
fent lehettliink. Ma mar az Unnepi készl6dés és a tarsasjatékozas a kedvencem."

"A karacsony nekem egy egészen
mas lelkiallapotot idéz el8, mikor az
ember a csalddjaban, a faban,
magaban az innepben megtaldlja
onmagat. A karacsony a csaladot, az
Oszetartdast jelenti. A nagymama
csodalatos féztjét, ami nélkil nem
lenne teljes az Gnnep. Az
ajandékozas kitliné formaja annak,
hogy kifejezzik a szeretetinket,

odaadasunkat csaladunk és
barataink korében. A hd nagyon fog hianyozni az innepbdl, hiszen fokozza a hangulatot, a
forrosag érzetet. Remélem jovére végre fehér karacsonyunk lesz!"

"A karacsony a szeretet (innepe és ezt is jelenti szamomra. Megtanultam értékelni az Gnnep
valodi jelentését. Ha az el6z6 évekre gondolok vissza, tavol a csaldd tdbbi részétdl,
megvaltozott minden és még inkdbb meghitté valtak a taldlkozdsok. Nem az szamit igazan,
hogy mit kapunk hanem, hogy az illetd, aki atnyujtja neked az ajandékot milyen szeretettel
vette, készitette el. Id6t forditott arra, hogy 6romot, meglepetést okozzon neked.
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Természetesen nem csak targyaknak, hanem nemes gesztusoknak és talalkozasoknak is ugyan
ugy tud 6rilni mindenki, kifejezetten ebben a helyzetben. Van, aki a hatarokon kivil ragadt,
messze a csaladjatol és kénytelen egyedll Gnnepelni, olykor atvészelni szerettek nélkll ezt az
id6szakot. Remélem, hogy ebben a szituacidban, a kortlményekhez mérten mindenkinek
boldogsagban teljes kardcsonya lesz, mialatt atértékelhetlink néhany dolgot egy ilyen hosszu
év zarasa el6tt." - Juhasz-Léhi Hunor

Megragadom az alkalmat, hogy aldott, békés, boldog kardcsonyi Unnepeket kivanjak
Mindenkinek! Vigydzzatok magatokra, nevessetek és egyetek, amennyit csak tudtok.
Szilveszterkor pedig szérakozzatok kedvetekre, persze a szabdlyokat betartva.

Gorgics Vivien
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Film- és kényvajanlok karacsonyra
A karacsonyi sziv —filmajanlé

Ez a film egy 2012-es amerikai filmdrama, mely 90
percen keresztll szivbemarkoldan mutatja be egy
csalad karacsonyat.

Egy fiunak slrg6s szivatiltetésre van szlksége
kardcsonykor. A helyi lakosoknak megvannak a
kardcsonyi szokdsaik, melyeket atszerveznek, hogy

Jeanne tthew

Candace Erin George
CAMERONBURE ~NEILSON ~ BETHEA NEWBERN  WEST

mindenki boldog lehessen. A szomszédsag szakit a THE% o
negyven éves hagyomannyal, és Ugy dontenek, hogy CHRISTMAS
idén nem készitik el az utca diszkivilagitasat. Azonban . i by e Siry
amikor egy viharos éjszaka a szUl6k, Ann és Mike 'P'\

segitségért fohaszkodnak, a szomszédok raeszmélnek,
hogy idén nagyobb szikséglk van a fényre, mint valaha.

A film bemutatja a kozOsség Osszetartdsat, és a
problémakat, melyeket nem lenne szabad senkinek
sem egyedll atvészelni. Megmutatja, hogy a hitedet
nem szabad elveszteni, akarmilyen proba all is eléd, ne
add fel!

Szerintem ez egy szivmelengetd film, amit nem érdemes kihagyni. Kbnnyen érthetd a torténet
menete. Ajanlom mindenkinek egy csaladi estére, mikor a mindenki egyltt van.

Dobos Adél 11.e

Klaus - filmajanlé

A Klaus, avagy teljes nevén Klaus — A
kardcsony titkos torténete egy spanyol
készitésd rajzfilm, ami tavaly jelent meg a
Netflix els6 sajat, és egyben egész estés
meséjeként. Ez a szivmelengetd torténet,
ahogy a cimében is benne van, a mostani
angol mintaju torténetet dolgozza fel, vagyis,
hogyan alakult ki, hogy a Mikulds hozza az
ajandékot.

A torténetink Jesperrel kezdddik, akinek
apja a Kkirdlyi postahivatal egyik vezet6
embere, am nem szeretné, hogy fia olyan
legyen a gazdag csaladi hattér miatt,
amilyenné jelenleg valt — elkényeztetett és
felettébb lusta, finoman szdlva.
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Tehat apja hidba iratta be az akadémiara, hogy tanulja meg a postasok feladatainak csinjat-
binjat, 6t ez hidegen hagyja, és fels6bbrendlien egyik naprdl a masikra él... kilondsebb célok
nélkil. Ose ezt megelégelve, elkildi Smeerensburgba, egy varosba, hogy hatezer levelet
kézbesitsen, amennyiben pedig kudarc a vége, kitagadja. Azonban Smeerensburg nemcsak
elszigetelt, de belsd viszalyok is uralkodnak generaciok éta. Ennek szinte mar hagyomanya van.
Jesper nemcsak a lakoktol rémdil halalra, hanem a favagoétdl, Klaustdl is (aki egyben tehetséges
famegmunkald). A helyiek kdzil senki sem baratsagos, a révésznek érdekes humora van és szaz
szazalék, hogy egy levelet sem fog tudni kézbesiteni, nemhogy hatezret.

Jesper tehat nagyon kézel van ahhoz, hogy feladja az egészet (barhogy is oldana meg), amikor
a véletlennek (vagy a Sorsnak) koszonhetSen kézbesitenie kell egy kisfiunak egy Klaus altal
készitett ajdndékot. Az ifju csak akkor veszi észre, hogy a rideg és zord kiilsé ellenére mennyire
kedves arca van a favagonak, amikor lathatja a kisgyermek éromét.

Innen pedig nincs megallas, a tobbit ratok is bizom. Nézzétek meg! A képi vildga sajatos, mégis
gyonyord, a karakterek nemcsak eszméletlentl aranyosak (némelyik), hanem humorosak is.
Helyzet- és karakterkomikum egyarant jelen van. Két széval szdlva: szivmelengetd és
szorakoztato.

Ajanlom figyelmébe mindenkinek, de kistesdsoknak annal inkdbb!

Vavyan Fable — Szennybdl az angyal - konyvajanld

Igen, igen, tudom, hogy fura a kényv cime, és mégis | s
mirdl szélhat?! Szép sorjaban... <

El&szor is ez egy magyar irénd kdnyve, Molnér Evaé,
csak alnéven ir. Masodszor. Ez egy 1995-8s konyv, nem
mai, de nem is annyira régi, hogy idegennek érezné az
ember. Harmadszor pedig, mir6l is szol?

Tonje, szeretne egy békés am mégis kilonleges
karacsonyt édes kettesben... valakivel. Hogy kivel, azt
még 6 sem tudja, azt majd a Kardcsonyi Tarskildd
Szolgalat algoritmusa fogja neki kivalasztani. Am
viiszont hatarozott elképzelése van arrél, hogy mitdl
lehetne békés az Unnep: lehetdleg egy ember se tegye
be a ldbat a haz kiszobén, aki a csaladjahoz tartozik, 6
abbdl most végképp nem kér. Meta Hari, a szomszédja,
valamint egyetlen baratndje (és akinek harom szeme
mind tokéletesen lat — nem, ez a kdnyv nem sci-fi) azonban atnéz hozza megnézni megvan-e
még, illetve egy kicsit megtisztitja az aurajat, mert raszorul. Emellett kozli Tonjével, hogy hidaba
fogad tobb vendéget is (szellemeket), még 4t fog nézni hozza, nehogy valami aberrdlt fickd az
agyhoz kotdzze.
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Ezzel parhuzamosan az Uj kormanyf6, alkalmatlansagat bebizonyitva, amnesztiat hirdet, igy
bortontoltelékek lepik el az utcakat. igy szabadul ki a térténet elején megismert Procc, Puder,
Nérd és Achtung is. Mig mas blndz6k az utcdkra szabadulnak rda, addig ez a négy cellatars
f6hdsnénk hazara tapad. Folyamatos ellenérzés a szerel6ktél, Meta Hari éles szemének érdekes
vendégei, és egy cseppet sem nyugodt kardcsony. De izgalmasnak izgalmas! Es vicces!

Nem arrél a ma ismert humorrdl beszélek, amit mindannyian ismerink, hanem egy
kilonleges szellemességrél. Frappans parbeszédek és kiemelkedd helyzetkomikum adja az
amugy is kivételes torténetnek a zsenialitasat. Aki olvasott mar Vavyan Fable konyvet, az tudja,
hogy milyen fantasztikus, aki még nem... ideje, hogy podtolja hidnyossagait. Addig is, amig
megrendeled, kdvetkezzék egy kis izelité a konyvbdl:

LAzutan egy éjjelen influenzatol kinzott cellatdrsa felriadt s ldtta: Procc dll félétte, ama
szdndékkal, hogy a falon élesre fent kandllal a mellkasdba, konkrétan a tiidejébe hatoljon,
kéhégését orvosolandd. A félholtra rettent beteg, masként értelmezvén a kanalas orvossdgot,
Uvoltd hangot adott aggdlyainak.”

,Procc fenemdd ideges lett.

Achtung, nydszorogte.

Azutdn megnyugodott kissé. A l[abnyom egy elefdnté. Eqgyikiik sem aprdsdg, de kéziiliik csupdn
egy béhénc: Néro.

Normdlis ember az Allam Feje?! Szabadon eresztette ezt az alakot? A megtestesiilt kozveszélyt?!
Egy gyufabuzistat?!

Siirgésen megq kell operdlni a hon elsé emberét! Agydszati beavatkozds sziikséges!”

,-Ez meg egy golflabda! — rikkantotta Jockey. — Szétnyithatds! Valami tarka szivacsféle van
benne.

-Toriilk6z6 — magyardzta unottan Samantha. — Télem kaptad.

-A kérmémet kell beletérélném?

-Gyopadr! Tedd egy lavor vizbe, és oridsi tériilk6zé lesz belble! Ezt se tudod?!

-Htilye kécség, hogy a fenébe vegyem haszndt eqy hott csuromvizes tériilkézének?!”

,Mabel toltétt egy korty italt. Kézvetleniil a torkdba. Azutdn a hona ald dugta a flaskdt, és
visszafelé indult. A lépcsbsor tévében megtorpant. Megfordult, mutatoujjat a ldnydra szegezte.
-Jut eszembe! Apadnak mondtam madr, fel is irattam vele, de szerintem ugyis elfelejti: ha el6bb
halnék meg, mint ti, neked is gondod legyen arra, hogy a sajat dgynemimben fektessenek a
koporsdba! Baranybdr derékalj, biolepedéd... Tudod egydltaldn, mi az a biolepedd?!

-Biolepedd: alattam a pasasom.

-Ne I8hulj, gyermekem! Majd megmutatom az dgygarniturdt, ha legkézelebb ndlam jdrsz. Es
irasba veszem téletek, hogy megjegyeztétek a végohajomat!

-Szerintem az a rengeteg stafirung nem fog elférni a koporsoban.

-Akkor majd vesztek eqgy szammal nagyobbat! Ezen akartok sporolni?!

-Oké. Szép dlmokat, anya.”

Pungor- Aguilar Anna 11.e
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