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Jozsef Attila: Tavasz van! Gyényéri!

Tavasz van, tavasz van, gyonyord tavasz,
A vén Duna karcsu gbzdsbkre gondol,
Tavasz van! Hallod-e? Nézd, hogy karikazik

Mezei szagokkal a tavaszi szél.

Jaj, te, érzed-e? Szeretd is kéne,
Friss, hovirdghusu, kipirult suhands.
Ozikém, mondandm, élelj meg igazdn!

Minden gyerek lelkes, joizli kacagds!

Tavasz van, gyonyord! Jot rikkant az ég!
Mit beszélsz? korai? Nem volt itt sose tél!
Pattantsd ki a szived, el6 a riigyekkel -

A mi tidbnkbdl szall ki a tavaszi szél!

1924 tavasza



Cartalomjoqyadk

SZerkeSztOl UAVOZIEL........coceviiiiiiincrsn s s s s s s s s a s s s sa s sn s aas 3
ReNdhagyo SZalagaVvatl.........cccceciieiiiiinscnnsnesnssessnesessnssnesessesses e e sessassssssssesssssssassssssssassassassnssnssassnssssnnennan 4
Megemlékezés MArCiUS 15-BrOl.......ccciiiiieee coirreereesesrssessresessseesessasssesssessasssesssesansssessassansessnssressnesanssanens 6
A NONAP MAFZOJATA ...ccueeecercerieercerceesereseesessasssesssassasssessas seesssassnssssssessasssesssesansssessessassseasssssasssesssssassssassassanssens 8
Csinszka, avagy BONCZa BErta.......ccciicerereireerereerseerssessssaresnsssnnsesessssasesanssssssssssssnsssesssenssssesssassssssas sessessasasas 10
N 17 2 1 ot | PPN 12
Mi iS QZ FULDAII ...t e b s s e e s aae s 13
DIAKOK RANGJA ...eeceeeeere s cceeree s cas st seessass e sessasssessnssass e sns sresssessassasssassasssesrsassasssensnssansse ennnsnanssenns 15
DiAKOKLOl : OSZEAIYIESZEM .....ceeeeeeeciiiiiiieeeee e s e eesessseeseesnssasssseessssassseesasssesssasnassseessesssseesss anssasensnnns 16
QLI LA =T 4T PP 17
ALKOEOMUNEIY ...t crnere s ceers s srnesesessenasesesessaeseessassseesssasssnesssasssns srnassses sasasnnes srsasnsesannnen 19
AJANIO @ tAVASZI SZUNELIE.....ccceeeeeree e cecreceeereeeseecesse st essnesseeseesassaseenessasssseseesassssessessssastesssssesssasnassssesnssnsans 22



Kedves Didkok!

Némi technikai sziinet utan sok szeretettel koszontiink mindenkit ijra itt, ijsagunk
3. szamaban. Mostani szamunk a vartnal szinesebb lett, sok ijdonsagot tartogat
szamotokra. Reméljiik, hogy kedveteket lelitek majd ezekben az irasokban, melyek
segitenek elterelni a figyelmeteket a mostani nehézségekrSl. Tudjuk, hogy sokan
er&Stokon feliil teljesitetek ebben a digitalis léthen, és azt is tudjuk, hogy kezdetek
elfaradni, viszont azt kérjiik, hogy tartsatok még ki. Sok munka van mogottetek,
most ne adjatok fel!

Mindenkinek egészséget, erSt és kitartast kivanunk!

A Vox Scholae szerkesztSsége



Rendhagyd szalagavaté

Az idei végz8sok szamara rendhagyd modon alakult a szalagavatd. |dén a jarvanyhelyzetbdl
adddodan a végzGs osztdlyok szalagtliz6je a Szent Anna-kdpolndban kerllt megrendezésre. Az
eseményt zartkorden, kis [étszdmban rendezték meg: az osztalyok kilon-kilon lehettek jelen.

Hoztunk nektek néhany képet a csalddias hangulatban telt szalagt(zérél:







gy kilonleges vers mdroius 1S-+¢

Bizonyara senkinek se kell bemutatni az 1848/49-es
szabadsdgharc és forradalom eseményeit.
Mindannyiunknak ismer8sek ezek a mdra mar
legenddssa valt torténetek: a Pilvax kdvéhaz
eseményei, Pet6fi Sdndor Nemzeti dala, a hatalmassa
duzzadt toémeg menetelése a pesti utcdkon, a
forradalom dics6sége, majd a szabadsagharc végsé
bukasa.

Ezekrél az eseményekrdl igenis fontos megemlékezniink, ezzel emlékezve azokrdél az elszant és bator
emberekrdl, akik akdr a szabadsaguk és az életlik aran is képesek voltak harcolni a magyar nép
szabadsagaért. Vériket adtdk azért, hogy a késébbi nemzedékek majd egy szabadabb Magyarorszagon
élhessenek. Ugyan kizdelmeik vereséggel végzédtek, az utdkor szamara mindenképp méltd és
kovetendd példat adtak tetteikkel, ezekbdl a mai (magyar) ember sokat okulhat.

Mivel egy rendhagyd tanévbe csdppentliink bele - idén nem tudunk a szokasos keretek kozott
megemlékezni a madrcius 15-én tortént eseményekrél -,  én is rendhagyd moddon szeretnék

megemlékezni ezen naprol.

Mivel az események mindenki szdmadra ismer6sek a torténelem orakrdl, igy azokkal nem farasztok
senkit. Ami azonban sok ember szdmara Ujdonsag lehet, az Jokai Mor ,kilonleges” verse, amelyet a
marcius 15-én tortént eseményekrél vald megemlékezésre irt.

J6kai Mor és irasmivészete ismerds szamunkra, irodalmunk legolvasottabb
és legtermékenyebb regényirdja, literatdrank igazi klasszikusa. MUvei kdzott
szerepel az Egy magyar ndbob, A kbszivii ember fiai, az Es mégis mozog a
fold! (Eppur si mouve!), a Fekete gyémdntok és Az arany ember.

A forradalomban is jelent6s szerepet toltott be, az események egyik
f6szereplbje volt tarsa, Petdfi Sdndor mellett. Tobbek kozott Jokai fogalmazta
meg a tizenkét pont szOvegét, és a sajtdszabadsag kivivasaban is részt vett.

Azonban mégsem ezen tettei miatt emelem most ki 6t. Amellett, hogy
regényird volt, néhany verset is irt, bar ezekrél kevésbé ismert. Egy bizonyos

Antal Péter nev(i Ur egy régi Ujsdg hasabjaira kuldott egy verset, amelyet
JOkai irt. Ennek a ritka versnek a cime a kovetkezd : Eljen egész vildg szerte. A vers igy hangzik :

Eljen egész vildg szerte Hires magyar dicsésége.
Jelasicsnak hires tette Legyen guny és nevetség!
Az Istennek bé dlddsa Szdlljon magyarok ratok!
Kamarilldt Idtogassa Szégyen, gyaldzat, dtok!
Orvendezve nagy hirnévnek A magyarok nemzete
Sdrga-fekete szinének Vesszen emlékezetel
Windischgritznak hésisége Assa sirjgt magdnak,
Eljen vitéz harci népe Magyarok tabordnak!



Ezen vershez az aldbbi megjegyzést idézem, ezt Antal Péter kildte a vers mellé :

, Jokait ezért a verséért kizdrtdk a Magyar irék Kérébél és azzal vddoltdk, hogy behddolt a csdszdrnak és
a nemzet érdeke ellen fordult. De J6kai csak annyit mondott irétdrsainak : ,, En megtanultam irni, ti
tanuljatok meg olvasni!”

Bdr igaz, hogy a magyar irok a szabadsdgharc leverése utdn igencsak szegény-kenyéren éltek és
valészind, hogy Jokainak ezért a verséért fizetett egy Ujsdgkiadd, de az nem igaz, hogy Jokai behddolt,
vagy nemzetellenessé vdlt.

A vers olvasdsi mddja a szokdsostdl eltérd; minden sor folytatdlagosan olvasanddé a két versszakon
keresztiil ahhoz, hogy a valddi értelmét kifejezze.

A sztdlini utalom alatt egy kiilvdrosi iskolaban néhai Nagy Sdndor, egy magyarirodalom-szakos tandr e
verset felhaszndlva didkjait magyarsdgtudatra és a nemzet szeretetére nevelte. Egy a didkjai kéziil itt él
Melbourneben és megemlékezik a nevelés érdemérdl mdrcius 15-én.”

Ez a vers valdban ritka és bizonyara eléggé
elfeledett. Hosszas drdkat toltéttem az interneten
azzal, hogy err6l a versrél kutattam, de semmit se
taldltam. Pusztan egy irodalom éra keretein beldl
szereztem tudomast errél a versrél, pont ugy,
ahogy Antal Péter irt a vers felfedezésérdl.

Jokai Mér ezen versével hivok mindenki arra, hogy
megemlékezziink mindarrél, ami igazén fontos : a
gyokereinkrél, a szabadsagért és a flggetlenségért
vivott klUzdelmeinkrél, hazank szeretetérdl és
tandraink nevelésének érdemeirdl.

Helischer Melinda (11.e)




Nen W}‘a}af akarank/

Minden év madrciusdnak 8. napja
hivatalosan is a nemzetkozi nénap. Ezen a
napon minden né (jobb esetben) kap egy kis
aprdsagot: egy szal virdgot, dobozos
orchideat, egy kis édességet. Minden férfi
megemlékezik arrél, milyen jo, hogy vannak
nék.

Bevallom @szintén, hogy sokdig én sem
voltam teljesen tisztdban azzal, mi
pontosan a nénap eredete. Miért van kilon
nénap? Tudom, hogy manapsag mindennek
van vilagnapja - igen, a férfiaknak is van
vildgnapja —, de akkor is, mirél emlékeziink
meg marcius 8-an?

A nemzetkozi n6nap eredete a hétkdznapi, de mégis torténelmet alakité ndékt6l szarmazik. Az
esemény datuma az 1857. marcius 8-an tortént néi munkasmozgalomhoz kéthetS. Ezen a napon New
York utcdin mintegy negyvenezer textiliparban dolgozd ndé tilntetett az emberségesebb
munkakorilmények és a magasabb fizetés kivivdsa érdekében. Ezzel az eseménnyel - illetve kordbbi,
a n6k érdekeit képvisel6 mozgalmak soran - elindult a n6i nem egyenjogusagaért folytatott kiizdelem.

Kiemelek pdar fontosabb dllomast azért, hogy szemléltessem, a néknek midta van joguk a
tarsadalmunkban :

Az 1857-es n6i munkdasmozgalom hatasara
fokozottabban elGtérbe keri]lt a nc’Sk

sz

STR!KING

1866 szeptemberében, az |I. Internauonale
(Nemzetkozi Munkasszovetség) elsé

kongresszusanak keretein beliil fogadtak el a
nék hivatasszerd munkavégzésérél szolo
hatarozatot. Ez a hatdrozat el akarta térolni azt
az évszazadokon at hordozott sztereotipiat,
amely szerint a n6k helye kizarélag otthon van.

Az 1889-ben tarott Il. Internaciondlén mar
Clara Zetkin (aki német szocialista politikus volt,
és a nGi jogokért erGsen harcolt) arrél tartott beszédet, hogy a néknek joguk van ahhoz a munkéhoz,
amelyet szabadon valasztanak maguknak. Beszédében kitért még az anyak és a gyermekek védelmére,
illetve arra is, hogy a n6k széles kérben vehessenek részt orszagos és nemzetkdzi eseményeken is.

Az elsé nemzeti nénapot az Egyesiilt Allamokban rendezték meg 1909-ben, ezt akkor még februar
utolsd vasarnapjan tartottdk. A hivatalossa tett nemzetkdzi nénapot el6szor 1911. marcius 19-én
Unnepelték meg Ausztridban, Németorszagban, Daniaban és Svajcban. Magyarorszagon elGszor 1914-
ben linnepelték meg, 1948-tdl pedig — szovjet mintara — marcius 8-an.



Azt, hogy vilagszerte minden évben legyen
nemzetkozi nénap, szintén Clara Zetkintdl
szarmaztathatjuk.

Kezdetekben a nénapokon kilénbozé
tlintetéseket  rendezetek. Ezeken a
tlintetéseken el6térbe helyezték a nék
szavazati joganak kivivasat, ugyanis nagyon
sokaig a n6knek nem volt szavazati joguk.
Oroszorszagban 1917-t6l szavazhattak a nék,
Németorszagban 1919-t6l, tobb nemzet
nétagjai pedig csak a Il. vildghdboru utan: az olasz és a francia nék a Il. vildghdaboru végétdl, Svajcban
1971-t6l, Liechtensteinben pedig csak 1984-t6l. Magyarorszagon el8szor 1919 aprilisdban volt olyan
valasztas, amely soran nék is szavazhattak. Manapsag elképzelhetetlen, hogy nék ne szavaznanak!

Akkoriban a n6k szavazati joga sokkal tobb feltételhez volt koétve. Egyik ilyen feltétel volt, hogy
minimum 2 gyereket mar meg kellett szilnilk. Az altalanos és egyenl6 valasztdjog 1945-ben jelent
meg, igy ettdl kezdve szavazhattak ténylegesen nék is.

A n6k és férfiak tekintetében bizonyos esetekben még ma sincs egyenlé bérezés. Azonos
munkakorben dolgozé nék kevesebb fizetést kapnak, mint férfi tarsaik. Az 1957-es Romai
Szerz6désben megfogalmaztak az ,egyenléd munkaért egyenlé bér” elvét, ennek ellenére a nék és a
férfiak kozotti bérszakadék még mindig jelen van, ugyan csdkken, de fennall. Ezzel az liggyel az Eurdpai
Parlament folyamatosan foglalkozik.

A ndénap alkalmadval régen is, és mai is killonb6z6 civil szervezetek felvonuldsokat szerveznek vagy
kiilonboz6 rendezvényeket tartanak, melyek sordn felhivjdk a figyelmet a ndéket ért er6szakra,
megkilonboztetésre, kiszolgaltatottsdgra és védtelenségre. A jogegyenlGség tobb esetben még
mindig nem jelent egyenld esélyeket.

Ezek a civil szervezetek nem csak n6napon, hanem az év minden egyes napjan kiizdenek azért, hogy
felhivjak a figyelmet a néket ért erGszakra, a csalddon bellli er6szakra, a munkahelyi, illetve iskolai
szexualis zaklatasra, illetve a prostitlicié aldozataira. Igyekeznek azért is kiizdeni, hogy az aldozatok
mind jogilag, mind pedig anyagilag és lelkileg segitséget kapjanak, illetve a blincselekmények elkovetdi
pedig blintetést — ez azonban sok esetben nem valdsul meg.

A n6k, fiatal lanyok olyan kiszolgaltatott helyzetbe keriilhetnek, hogy ebbdl adéddan esnek
blincselekmények aldozataul. Példaul a roma kozosségekben tobb fiatal lanyt kényszeritenek
prostituciéba anyagi haszonszerzés céljabdl. Ez a kényszerités pedig az esetek tobbségében a csaladon
bellili er6szakbdl névi ki magat, ahol a csalddtag az, aki ebbe a helyzetbe kényszeriti a kiszolgdltatott
aldozatot. Ez a kiszolgdltatottsag pedig mindenhol jelen lehet, nemcsak csalddokban: iskolakban,
munkahelyeken és mas kozosségeken belil is.

A nénap mdra mar egy békés és ,ajandékozds” Gnnepé valt, azonban fontos megemlékezniink —
kiilonosen nekiink, n6knek — arrdl, hogy mas nétarsaink mennyit tettek azért, hogy ma szabadabban
élhesstink tarsadalmunkban. Fontos értékelniink szabadsagunkat, hiszen tébb kozel-keleti orszagban
még mindig nem illetik meg olyan jogok a néket, mint a nyugati orszagokban.

igy hat azt kivanom minden nétarsamnak, hogy legyen békés, egyenld és szabad nénapja (is)!

Helischer Melinda (11.e)
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(sinszka, avagy Boncza Berla

Boncza Berta kélténét a legtébbet csupdn Ady Endre
muzsdjaként, feleségeként ismerik. Azonban Boncza
Berta értéke ennél joval tébb. A maga kordban senki
nem ment el mellette sz6 nélkiil. ,Ot imddni vagy
gyllélni  lehetett csak" - olvashatéo egy
visszaemlékezésben. Csinszka  kitartdsa  és
céltudatossdaga a mai vildgban is kiemelkedd lenne,
gondoljuk csak el, milyen hirnév évezhette 6t heves
karaktere miatt a XX. szdzad korai éveiben. Boncza
Berta a magyar irodalom meghatdrozoé alakja muzsa
és 6ndlld kélté szerepében egyardnt.

Tekintsétek meg a kévetkezd listat, amely Csinszka
életébdl sorakoztat fel tényeket. ime!

1. Apja, Boncza Miklds tulajdon hugdnak lednydt, vagyis sajdt unokahugdt vette feleségiil.
Ebbél a hdzassdgbdl sziiletett Berta.

2. A csaldd csucsai kastélydban nevelkedett, majd apja Svdjcba kiildte egy lednyiskoldba, hogy
megszabaduljon téle.

3. Boncza Berta példaképe Szendrey Julia volt. Minden dlma, hogy & is fliggetlen kéltfeleség

legyen.

4. Adynak tulfiitétt leveleket kiildétt 16 évesen, hogy
elcsabitsa.

5. Boncza Berta gyakori tevékenysége volt a férfi szivek
megsebzése. Menyasszonyként Adyval levelezett, s
jegyese irdsait tovabbitotta a kéltének, aki lattamozta
azokat, majd ugy kiildte vissza férjjeléltjének.

6. A Csinszka név eredete: a kolté Bertdval vald
levelezése sordn viccesen lengyel grofnak adta ki
magdt, Csacsinkszynek, a lanyt pedig Csacsinkszdanak
becézte. Innen szdrmazik a Csinszka név.

7. Ady Endrével vald hdzassdga csupdn 4 évig tartott,
a frigynek a kélté haldla vetett véget. Boncza Berta 24
évesen maradt ézvegyen.
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8. A temetés utdn néhdny nappal Babits Mihdlyhoz
kezdett kézeledni, aki annyira megijedt az ajdnlattdl,
hogy régtén feleségiil vett egy mdsik nét.

9. Mdsodik férjével, Mdrffy Odénnel egymds teljes
ellentétei voltak. A férfi visszahuzddd jelleme
tokéletesen kiegészitette Csinszka bohém életmdadjat.

10. Boncza Berta haldla éppoly hirtelen tértént, mint
egész élete. Egy bardti vacsora sordn nevetés kézben
egyszer csak el6reborult, s arcdra rdfagyott a mosoly.
40 évesen hunyt el, haldldt agyvérzés okozta.

Gorgics Vivien (11.A)
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A latszat csal

A karate a legtébb embernek egyet jelent
az erdszakkal, agresszioval. ElGitéleteket
alkotunk egy olyan sporttal kapcsolatban,
amirdl vajmi keveset tudunk. Miért jo
dllanddan verekedni, sériiléseket
elszenvedni? Rdaddsul egy ldny mit keres
a tatamin?  Ugrabugrdlion  inkdbb
tdncdérdn, de ne verekedjen! Kiilénben
sem értenek hozzd. Mindezek csupdn
eléitéletek, amelyeket az emberek
hdttérinformdcidk hidnydban jelentenek
ki teljes meggydzddéssel.

Azonban a karate sokkal tébb ennél, 6t kiilbnbéz6 dgra oszlik, de az alapjuk és lényeglik
megegyezik. A végsokig vald kiizdelemre, kitartdsra tanitanak. Ha 20 mdsodperc van hdtra a
klizdési idébdl, és te vesztésre dllsz, nem adod fel. Nem adod fel, mert megtanultad, hogy addig
kell kiizdened, mig le nem jdr az utolsé mdsodperced is. A kitartdsnak mindig megvan a méltd
eredménye. Aldzatra tanit. Hidba érzed ugy a tatamin, hogy az a dénté pont téged illet, ha a
bird az ellenkezdjét fujta neked, el kell fogadnod. Egy karateversenyz6 aldzatosan viselkedik a
jatékvezeté és maga a karate irdnydba is. Tiszteli a sportja multjat, jelenét s minden
hagyomadnyat. Nem utolsdsorban megtanit arra, miképp tudod megvédeni magad. Ennek
tuddsa pedig énbizalmat és hatalmat ad a kezedbe.

Arra hivndm fel a figyelmet, hogy mielétt elhamarkodott itéleteket hozndnk, dlljunk meg egy
lélegzetvételnyire, és gondoljuk dt, mennyit tudunk az adott témdrol. Nézziink itéleteink méogé,
s ha mdr tébb informdcid birtokaban vagyunk, akkor alkossunk véleményt!

Gorgics Vivien (11. A)
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,A futballban a »ha« nem jatszik”

,,Futballista voltam, de ugy beszélhetek az életemrdl, mint eqgy szerelmi térténetrél. De ki

mondhatnd azt, hogy ez nem egy love story?" (Puskds Ferenc)

A futball egy labdajaték, melyet két csapat jatékosai, a palyan egyszerre tizenegy-tizenegy fével
kidllo labdarigo dz. Lényege, hogy a labdat megszabott id§ alatt az ellenfél kapujaba juttassa a
10 mezdnyjatékos, lehetbleg minél tobbszor. Ezt gdlnak hivjak.

A nagyon kezdetleges futballt el6sz6r Kindban jatszottak sok-sok évvel ezel6tt. Ezutan Kozép-
Mexikdban lett elterjedt a foci, akkoriban egy tomor kaucsuk labdaval Gzték ezt a sportagat. A
labdarugas tavoli elédje az dkori Rdmahoz koéthetd, bar akkoriban ez a sport inkdbb a rogbihez
hasonlitott, ami késébb el lett kilonitve a futballtél, mivel a két labdajaték nem ugyanaz.
Rengeteget fejl6dott, valtozott a sportdg az évszdzadok alatt, sok Uj szabdly és elGiras
keletkezett, ami részben meghatarozo eleme lett a mostani el6irasoknak. A modern szabalyok
alapjait nagyjabdl 200 éve fektették le, ez akkor tortént meg, amikor elvalasztottak a futballt a
rogbitél. A szabalyokat a Nemzetkozi Futballszovetségi Testllet (IFAB) hozza és iktatja be. Van,
hogy a szabdlyok fél szezononként valtoznak, igy a jatékosoknak és a jatékvezet6knek is nagy
figyelemmel kell kovetnilk a jatékszabalyokat és valtozasaikat.

A labdarugas szabalyai bonyolultan hangzanak, mivel nagyon &sszetettek, és rengeteg
mindenre kell figyelni, viszont ha mar tisztaban van az ember az el6irasokkal, akkor a jaték
nagyon élvezetessé és izgalmassa valik. Tizenegy, a palyan és a kapuban a maga posztjan
elhelyezked§ jatékos feladata megtartani a labdat, egymds kdzott passzolgatni, bevenni a
kapust a jatékba, kicselezni az ellenfelet, és a labdat a kapuba juttatni. Ha ez sikerUl, a csapat

dsszeodlelkezik, megtapsolja a masikat, és Ujult erével vag neki a hatralévé idének.
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Hogy miért is szeretem a labdarugdst?

Egyszer(i a vdlasz. Mert ez az életem. Lett
egy masodik csaladom, lett egy olyan napi
tevékenységem, amit semmire nem
cserélnék le.  Felszdllok a  buszra,
bekapcsolom a zenelejatszomat, és nézek ki
az ablakon. Gondolkozom, hogy mit is fogok
ma csindlni az edzésen. Taldn egy tavoli gol?
Netalantan bicikli cselek? Majd meglatjuk.

Leszallok az dllomason, majd elmosolyodok,

magamba szivom a friss levegbt. Lassan baktatok le a futballpdlyara. Végignézek a z6ld gyepen.
Imadom! Kinyitom az ajtét, majd az 6lt6z6be menet biccentek a portasnak. Belépve végignézek
a csapattarsakon, akik beszélgetnek, nevetnek. Elfoglalom a szokdsos helyemet, majd
atoltézom. Kezdddhet az edzés! Itt egy csel, ott egy szépen atvett labda. Kézben az ég kékje
rézsaszinesre valtozik, majd teljesen besététedik minden koralottink, csak a lampak fénye
vilagitja meg a palyat.

A verejtéket, ami az arcomon cseppekbe
verédve igyekszik le az dallamig, egy hanyag
mozdulattal letorlom, majd a faradtsagot nem
figyelembe véve folytatom az edzést.
Biccentek, majd beadom a labdat, amit a
szélsé tdmadd levesz. Egy hatalmas kidltas,

majd egy jol irdnyzott rugas. Gol! Pacsi és

nevetés. Az edzés befejezddik, lecsavarjuk az

Oveglnk tetejét, hogy egy kicsit felfrissiljiink, majd 6sszemosolygunk, és a megklldonboztetd
mezeket felkapva elindulunk az 6lt6z8k felé. Atoltdzom, beszélgetiink egy kicsit a lanyokkal,
majd a dombon felfelé sétalva végiggondolom az edzésen torténteket. Nem volt rossz, de

lehetne jobb is. Majd holnap!

Szabd Sarolta Maria (10.A)
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Hogy éled meg a digitdlis oktatdst?

Kinek &rémére, mdsnak bdnatdra, de
rdkényszeriliink a digitdlis oktatdsra.
Melynek  el6nyei  mellett  szdmos
hdtrdanydval is taldlkozunk. A gimnazistdk
eltéréen vélekednek az efféle tanitdsrol, §
egyesek a leheté legjobb dolognak :
gondoljak, mig mdsok rohanndnak vissza
az iskolapadba. Errél kérdeztem tehat a 2.
Digkok hangja rovatban.

Hogy éled meg a digitdlis oktatdst?

,Véleményem szerint valamilyen szinten mindenkinek nehéz az online oktatds. Vannak, akik
nagyon kedvelik és vannak azok, kik mindent megtennének azért, hogy ujra visszamehessenek
a padba tanulni. Személy szerint én kicsit sem kedvelem a tdvoktatdst és az anyagok digitdlisan
valé dtadasdt. Olyan lemaraddsaink lesznek, amit majd az év végén fogunk leginkdbb észlelni,
vagy éppen az érettségi évében. Tandrainknak készénjik, hogy a lehetéségeikhez mérten
igyekeznek mindent megtenni, hogy a tanagyagot és a tuddsokat tovdbbra is dtadjdk. Senkinek
nem kénnyl ez a helyzet, sem a tandrnak, sem a didknak, probdljuk meg a pozitiv oldaldt nézni
ennek is. Tébb idénk van arra, hogy abban, amiben jok vagyunk, még jobbak lehessiink, legyen
az sport, mlvészet vagy akdr egy hobbi.” ( Juhdsz-Léhi Hunor)

LAmi egykor az dlmunk volt, hogy otthon lehessiink naphosszat, s szabadok legyiink,
fliggetlenek, mdra a rémdlmunkka vdlt. Haza vagyunk kényszeritve, magunkra vagyunk utalva.
Nagyobb énszorgalomra van sziikség, mint eddig barmikor. Ugyanakkor végre van idé azokra
az otthoni tevékenységekre, melyekre iskolaidében nem jutott, vagy akdr a az tun. me time-ra.
Bizonytalanok a kilgtdsaink, semmiben sem lehetiink biztosak. Remélem, javul a helyzet, ujra
biztonsdgos kériilmények kézétt élhetiink, és hamarosan visszatérhetiink az iskolaba.” (G.V.)

,Hazudnék, ha azt mondandm, nem éreztem felhétlen boldogsdgot, mikor bejelentették a
madasodik karantént. Sajnos dtmentve az el6z6 online oktatdsbol a sablont, az elsé 1-2 hétben
teljesen hattérbe szorult a tanulds. A kialakult helyzet masodik felében a fejemhez kaptam, hogy
ez nem lesz célra vezetd. Kellett a gyors vdltds, leginkabb a hozzadlldsban. Tovabbad véleményem
szerint fele annyira sem hatékony, mint a jelenléti oktatds. Joval kevesebb anyagot vesznek at a
didkok, és a leadott anyagot sem annyira tiizetesen, mint normdl esetben. Osszegezve,
borzasztd szivesen maradnék még a jelenlegi helyzetben, dm az igazsdg az, hogy rengeteg
hidnyossdgot fog jelenteni jopdr tanulonak az érettségin.” ( Zumpf Botond)

, Tetszik, hogy nem kell bemennem az ordkra, illetve olyanokkal beszéni, akikkel nem akarok.
T6bb id6t tolthetek a csalddommal, ami nem mindig volt j6, de sokszor jél jott a segitség. Ugy
gondolom, a legnagyobb hatrany néhany tandr hozzadalldsa volt, akiket nem neveznék meg név
szerint, hiszen az nem lenne illendé.”

Gérgics Vivien (11.A)
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Osztdlyrészem

Felvonom vitorlam. Hajom falat gyengéd hullamok verdesik. Tudom, ez még csak a kezdet.
Sokezer vihar és veszély var még ram. A szorong6 izgatottsag furcsa érzése fojtogat. S hogy
urra legyek félelmeimen, és a helyes irdnyba hajozzak, segitségként elgondolkodom, s életem
mozzanatait boncolgatom.

Tizenhat rovid esztend6t toltottem még csak e vildgon. Nehézségek és 6romok egyarant
értek. Merem allitani, hogy személyiségem szdmos vdltozdson ment keresztil,
életszemléletem is formdlddott. Egyik sem kifogdsolhatatlan, sohasem volt az. Szamtalan
hibam van, egyik feladatomként ezek felkutatasat és javitdsat tlztem ki. Hibatlan sosem
leszek, de talan ez igy van jol.

Bar életem korantsem tokéltes, mindenem megvan, mi sziikséges. Kérhetnék-e tobbet?
Biztos. De érdemes lenne-e? Megéri-e arra fokuszalni, ami hianyzik? Folyton csak tobbre és
tobbre vagyni? Az &riilletbe kergetjik magunkat. Ejjel a sotétben megszallottan kutatjuk
életlink hidnyzé6 darabijait. Elfelejtjiik megbecsiilni azt, mi megadatott. Mig elégedetlenséglink
tlizét gerjesztjiik, a mogorva id6 hirtelen elrepiil, s minden értékest, mit eddig birtokoltunk,
mohdén elragadhat télink. Mire észbe kapunk, mar késé. Arvan maradunk a néma
pusztasagban, hol régen tiindokl6 palota allott, s a muzsak éneke szérakoztatta a vidam
fiatalsagot.

Jelen pillanatban az érzéseimet kettGsség jellemzi. Prébalom a mérleget a pozitiv irdnyba
donteni, nem a hidnyérzetre 6sszpontositani, hisz biztonsagérzetet ad az, hogy reményeim
szerint a szamomra idealis Uton sikerllt elindulnom. Rataldltam azokra a dolgokra, amik
foglalkoztatnak. Egy ,, dlomkép” elérése motival. De mindekdzben kételyek huznak a mélybe.
A bels6 biztonsagot a vildg zord eseményei dultak fel. Tehetetlennek érzem magam, félek,
hogy sorsom felett az irdnyitdst szép lassan elvesztem, és a lelkem legmélyebb, legsotétebb
részén lakozoé kétségeim aljas cselszovéseinek aldozataul esem.

Ezernyi kérdés kavarog fejemben. Ki vagyok én igazdbdl? Mi a létem célja? Biztos a jé Uton
haladok-e?

Bar nem rendelkezem még sok tapasztalattal, és tudasom is csekély, s els6é 6ndlld
lépéseimet” is csak most tettem meg, elképzelések sokasdga lebeg szemem el6tt. Célom,
hogy minél tobbet tudjak fejlédni, tényleges szellemi értékeket birtokolhassak, hi maradjak
elveimhez, s rataldljak a feltétlen boldogsagra.

Elmém aprd kertjét buzgédn gondozom, s bizom abban, hogy majd egy nap a munkam
gyliimolcse beérik, gazdag termést hoz. Hisz mit ér Plutosz 6sszes kincse, ha lelklink értékhianyt
szenved?

Szamos kiizdelmet kell még megvivhom. Legnagyobb ellenségem tan nem mas lesz, mint
onmagam. Ilgazan remélem, hogy egyszer képes leszek sajat magam elvarasainak megfelelni,
és hosszu utam végén biszkeség tolti majd el szivemet, mikor a multamra tekintek vissza.

Ferenczy Lili (10. A)
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[ inder mese

Egyik este ottalvds bulit szerveztiink a baratn6immel. Panna szilei elutaztak a hétvégére, igy miénk
volt az egész hdz. Panna nagymamdja is csak egyszer nézett at hozzadnk a délutan folyaman, ellenérizve,
hogy minden rendben van-e.

Filmet néztlnk, vacsorat készitettink magunknak, kibeszéltik azokat az embereket, akiket nem
kedveltlnk és végig elemeztlik a leghelyesebb filkat az iskolabdl. Minden atlagos volt, mint egy ottalvds
bulin szokott lenni.

M4r este kilenc koril jarhatott, amikor Kittinek egy 6tlete tdmadt: regisztraljunk a Tinderre. En ugyan
hallottam mar errél a tarskeres6 applikaciordl, viszont még sose prébaltam ki. A lanyok kozul mar
mindhdrmuk regisztralt egyszer ,szérakozasképpen” - kivéve engem.

Addig-addig nyuztak, mignem beadtam a derekamat és regisztraltunk. Megadtuk a nevemet, bar én
nem akartam, hogy az igazi legyen beirva, igy végll Péterfi Aliz helyett Toth Liziként regisztraltuk
magamat. A szlletési id6hoz érkezve nem tudtam megadni a sajat szlletési évemet, mivel még nem
multam el 18 éves, 15 évesen pedig nem lehet regisztralni. Itt abba akartam hagyni az egészet, de a
lanyok azt mondtak, hogy Ugyis csak ezen az estén fogunk ezzel szérakozni, igy én se vettem komolyan
a dolgot. Megadtunk egy hamis szlletési ddtumot. A keresési feltételeket is bedllitottuk: a korosztalyt
25 éves korig maximalizaltuk, a keresési sugarat pedig kiterjesztettliik egész Pest megyére, mondvan
hilyitsink minél tobb fiut. Par el6nyos szelfit feltoltottlink rélam, és bele is vetettiik magukat a mékaba.

Egészen hajnali 4-ig ezen légtunk, jobbra balra hlizogattuk a kiilonb6z6 fidk fotdjat a képernyén. Volt
olyan s, akivel chateltlink, bar nem a Tinder a legjobb hely az értelmes és tartalmas eszmefuttatdsokhoz.
A, Szia, mizu?” kérdésen tul nem igazan jutottunk, bar egész kellemes meglepetésbe is volt részink: egy
fid irt neklnk - vagyis nekem - egy Uzenetet, amelyben az 3llt, hogy 6 komoly kapcsolatot keres,
szeretne velem beszélgetni, mert szimpatikusnak gondol. Mi ezt figyelmen kivil hagytuk, hiszen csak a
szérakozas miatt regisztraltunk.

Madsnap térdltem is az appot a telefonomral.

Vasarnap délutan lehetett, a nappaliban a heverén fekiidtem. Eppen egy videdt néztem, amikor egy
tarskeresd weboldal hirdetése megszakitotta azt. Ekkor eszembe jutott a Tinder fiokom, és az, hogy
vajon péar hét elteltével mennyien irhattak nekem Ulzenetet. Ujra letdltdttem az alkalmazést, és
bejelentkeztem. Megddbbentem, amikor meglattam, hogy 20 Uj Uzenetem érkezett. Nem tudtam
elddnteni, hogy ez soknak vagy kevésnek szamit-e, mindenesetre nekem soknak tlnt. Gyorsan
végigporgettem az olvasatlan lGzeneteket. A ,Szia, mizu?” leveleken kivil mast nemigen kaptam, kivéve
egyet. A chatfej képe nagyon ismerds volt nekem. Rajottem, ez a fil mar korabban is irt nekem, amikor
azt emlitette, hogy komoly kapcsolatot keres. Az ismeretlen fil - azaz Levente - most azzal keresett meg,
hogy tudja, mar korabban is irt nekem, és nem akar nyomulni, de nagyon szimpatizal velem, és szeretne
beszélgetni. A profilja alapjan én is szimpatikusnak taldltam, bar éreztem benne valami furcsat. Az a
furcsa érzés kavargott bennem, amit nem tud az ember megmagyarazni, egyszerlen csak érzi.

Azon toprengtem, hogy vajon valaszoljak-e neki, de véglil a furcsa érzésemet elhessegetve visszairtam.
Par 6ra mulva 6 valaszolt is. Hajtott a kivancsisag, hogy ebbdl vajon mi lesz, persze komoly érzelmeket
és reményeket nem flztem a dologhoz.

Ebbdl a kis kezdeti ,te is szimpatikus vagy nekem” szévaltasbodl egész hosszu beszélgetések lettek.
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Megtudtam réla, hogy 20 éves és egyetemista, a mUszaki egyetemre jar. Azt mondta, hogy mérndknek
készll, ami nekem tetszett. Alaposan megismertik egymast, nagyon sok dologban egészen hasonldan
gondolkodtunk. Sokat megtudtunk egymasrdél, mégis Ugy éreztem, hogy semmit se tudok rdla, de ez
valahogy nem érdekelt. Elblivolve éreztem magamat, pedig csak szavakat, mondatokat lattam magam
el6tt, 6t nem. A feltoltott képei persze ott Uszkaltak a gondolataimban, de azt nem tudtam, hogy milyen
lehet a hangja, mikdzben beszél. Ezeket mind csak a fotdi mellé képzeltem. J6 érzéssel toltott el, hogy
beszélgetek vele. Ugy éreztem, taldn egy jel volt az a hirdetés, amelynek hatdsara Ujra megnéztem a
Tinder profilomat.

Egyik reggel éppen az iskolaba készil6dtem, amikor megrezzent a telefonom. Leventétél érkezett egy
Uj Gzenetem. Azt kérdezte, hogy lenne-e kedvem taldlkozni vele, végre személyesen is tudnank
beszélgetni. El6szor meglepett a kérdése, és nem voltam benne biztos, hogy taldlkozni szeretnék vele,
ugyanis akkor lebuknék: még nem toltdottem be a 18. életévemet. Viszont ott motoszkalt bennem a
gondolat, vajon milyen lehet 6t él6ben latni. Magdval ragadott a személyisége, a valdsdgban is meg
akartam ismerni. Mindig mondta, hogy milyen érett a gondolkoddsom, szerintem nem zavarta volna,
hogy még csak 15 éves vagyok. Meg amugy is, nem akartam jarni senkivel, csak baratkoztam vele.

Végil némi habozas utdn megegyeztiink egy taldlkozdban. A hdzunktdl fél érara l1évé parkba beszéltik
meg a randevlt, este 7 érdra. Akkor mar nem olyan zsufolt, ilyenkor kifejezetten jo sétdlgatni arra a
hatalmas té koril. Megkérdezte, hogyan fogok odamenni. Mondtam neki, hogy busszal, ezért lehet,
hogy par percet kések majd. Nagyon orult neki, hogy végre taldlkozhat velem.

Elérkezett a taldlkozd napja. Nagyon izgatott voltam, azt se tudtam, mit vegyek fel. Mintha azokat a
bizonyos pillangdkat éreztem volna a hasamban. A szileimnek azt mondtam, hogy Kittivel fogok
osszefutni, nem tudtdk, hogy valéjaban Leventével lesz a taldlkozd. Nem nagyon engednek el hétkdznap
esténként, viszont szombat volt, igy beleegyeztek.

Eléggé kioltozottnek tlntem egy egyszer( barati taldlkozéhoz, ami a batydmnak fel is tdnt.
Megkérdezte, hogy kivel fogok taldlkozni, amire azt valaszoltam, hogy Kittivel. Persze ennek nem délt
be, ezért megkérdezte, hogy elvigyen-e kocsival a ,biztonsdg kedvéért”. Nemet mondtam, mert nem
akartam, hogy megtudija: Leventével fogok talalkozni. Aztan rapillantottam az drara, és lattam, hogy mar
elmult fél hét, busszal pedig mar biztosan nem fogok odaérni. igy végiil a batyam fuvarozott el a parkig.

A parkkal szembeni parkoldban megdllt. Nem nagyon lattam senkit, csak egy negyvenes-6tvenes,
magas, szemUveges férfit. A kezében volt egy piros Iphone, amit csak azért vettem észre, mert én is arra
az Uj, piros Iphone-ra gy(jtéttem. El is mosolyodtam, mert Levente az egyik beszélgetésiink soran
megemlitette, hogy neki egy piros Iphone-ja van, és milyen szuper eszkdz, mindenképp érdemes lenne
megvenni.

Par percet Ultem az autdban, mondvan ,Kitti még sehol”. Elfogott a rossz érzés, egy
megmagyarazhatatlanul rossz és furcsa érzés. Azon agyaltam, hogy hol lehet mar, taldn el se j6n, csak
fellltetett”.

El6vettem a telefonomat, és kildtem egy Uzenetet neki. Felnéztem, és azt lattam, hogy a magas férfi
piros telefonjanak képernydje felvillant. Megrezzent a telefonom. Levente azt irta, hogy 6 mar ott van.
Valaszoltam neki, rdakérdeztem, hogy pontosan hol. Azt felelte, hogy a parkoléban all. Ismét felnéztem,
a magas férfi a telefonja képernydjét bamulta.

Hatrafordultam, és kinéztem a kocsi ablakan, hatha valahol meglatom Leventét, de sehol. A batyam
megkérdezte, hogy minden rendben van-e, és azt is, hogy Kitti merre van mar. Nem valaszoltam. Hivast
inditottam a beszélgetésben. Kicsengett. Felkaptam a fejemet. A magas férfi piros telefonja csoérogni
kezdett. Felvette és beleszdlt: ,Szia, Lizil”

Helischer Melinda (11.e)
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Vida Laura Eszter munkai :

20



A LEGJOBB VEGAN BROWNIE

Hozzavalok:

— 2 evGkanal 6rolt lenmag

— 6 evGkanal f6tt kavé (viz is lehet, de a kdvé plusz zamatot ad
neki)

— 1 csésze étcsokoladé (vagy barmilyen mas vegan csoki)

— 1 csésze cukor (egészségesebb alternativdi: barna nadcukor,
kdkuszcukor)

— 6 ev6kanal vegan vaj (pl. margarin)

— 1 tedskandl vaniliakivonat

— 3/4 csésze + 2 evSkanal liszt

— 1teaskanal so

— 1 tedskanal stut6por

— 1/4 csésze kakaodpor

— + csokolddédarabok (opcionalis)

Elkészités:

1. Készitsuk el6 a ,,lentojast”: az 6rolt lenmagot keverjik O6ssze a lef6z6tt (majd leh(itott)
kavéval! Hagyjuk allni 10 percig, hogy gél allagu legyen!

2. Melegitsik el6 a sutét 180°C-ra, majd tegylink sttépapirt egy (négyzet alaku) tepsibe és
tegyik félre!

3. Mikrohulldmu siit6ben biztonsdgos edényben vagy f6z6lapon olvasszuk meg a csokoladét,
majd tegyuk félre!

4. Egy nagy kever6talba tegylik bele a vegan vajat és a cukrot, majd alaposan keverjik Ossze!
Adjuk hozza az elkészitett ,,lentojast”, az olvasztott csokoladét, a vanilia kivonatot és keverjik
jél el!

5. Szitaljuk at a lisztet ,majd adjuk hozza a stutéporral, a soval és a kakadporral egyitt a (mar
Osszekevert) nedves hozzavaldkhoz ,és keverjik 0ssze az egészet! Figyeljink ra, ne keverjlk
tul! A legvégén hozzdadhatjuk a feldarabolt csokoladét is.

6. Tegylk a tésztat a tepsibe, és 30-35 percig stisstik 180 fokon!

7. Ha megsiilt, vegylik ki a slit6b6l, és hagyjuk teljesen kihllni, majd vagjuk fel 12 darabra!
J6 étvagyat:)

Az eredeti recept:

https://thebigmansworld.com/vegan-brownies/

Peresztegi Luca (11.A)
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Aldott kezek/Az aranykez( sebész — Gifted hands (film) CUBA GOODING JR.

GIFTED HANDS

Igen, igen, az Aldott kezek kapasbdl Ugy hangzik, mint valami svéd, L AR e
dan vagy éppen norvég film, ami brutalis, és hogy tetézzik a dolgot,
a morbidsagat az adja, hogy egy ilyen filmnek artatlan, lagy cimet
adnak. De! A masodik cimvaltozatbdl kiderilhet, ezuttal nem errdl
van sz6. Benjamin Solomon Carson, ismertebb nevén: Ben Carson,
idegsebész (és pszicholdgus) életét dolgozza fel...mondhatni
meghatd maddon, am mivel ez egy életrajzi film, ezért megadja a
lehet8séget, hogy csodaljuk az életet és a valdsdgot. Kezdjik azzal,
miért jok az igaz térténeten alapuld alkotasok! Visszaadjdk az életbe
vetett reményt, hitet, és csodalatos vagy éppen zsenidlis dolgokrdl
szerzlink tudomast Ugy, hogy - a legszebb az egészben - végig a
talajon maradunk. Nem rugaszkodik el, igy a negativumokat is

His ot *u:f \."I" Ir urape . iy La nhr[-uIF 1 believe.
v

lathatjuk, mégis eltorpll a tobbi pozitivum mellett. Ez a film magdba Bt ks 1 posH T

foglalja a kitartdst, az elhivatottsagot, a hitet, a vivodast, az

odafordulast, a kiizdelmet, a veszteséget és az aldasokat. Ben szegény sorbdél szdrmazik, anyja pedig
megtesz mindent annak érdekében, hogy ennek ellenére fiai ne adjak fel a reményt, és keményen
dolgozzanak a sikereikért. Sok mindent tanit Bennek és batyjanak, Curtisnek: legf6képp kitartast, és
probalja rdvezetni Sket a tanulasra. Konyveket kell olvasniuk, és szép fokozatosan a fiuk maguktdl is a
mdvel6dés irdnyaba fordulnak. Egyik vasdarnap, mikor templomban voltak, a torténet hatasara, amit
hallott, Ben rdjon, orvos szeretne lenni, igy még jobban odafigyel tanulmdanyaira, noha mar ekkor is jo
eredményei voltak. Elete sordn azonban & is szembekeriilt parszor lebecslé megjegyzésekkel bérszine
miatt, ami a ma emberét finoman fogalmazva is felhdboritja. Azonban a film ,lényegi” része az
életmentés. Nézzétek meg, meghatd film, de nem annyira tdmény, hogy az egész nap hangulatat
megbélyegezze, inkdbb csak elgondolkodtat.

,Mindig is mondtam, hogy képes vagy arra, amire mdsok, de jobban csindlhatod bdrkinél.”

Sonya Carson, Ben édesanyja

Cesar Millan: Amit a falkatol tanultam — Lessons from the

Cesar Millan <o)

AMIT A FALKATOL Cesar Millan neve valdszinlileg sokaknak ismerésen cseng, A csodalatos
TANULTAM kutyadoki cim( mUsoraval azonositjak. Nos, igen, a kutyapszicholdgiaval
_zi foglalkozé el6adot sokan elismerik, de vannak, akik nem. Ennek ellenére

szeretném megragadni a lehet8séget, hogy kezébe ajanljam mindenkinek

“ . A‘, ezt a milvet, mely nemcsak a kutyakrél és egyéb allatokrél szé. Ebben a
' kdnyvben az & torténetét kovethetjik végig nyolc leckén keresztil,
melynek kézéppontjaban egy-egy kutya all. Nem meglepé mdédon arrdl
sz6l egy adott fejezet, hogy az a helyzet és f6képp az adott allat mire
tanitotta 6t. A tavasz kezdetére, amikor a jo id6 ad egy kis kdnnyedséget
az embernek, gondoltam, jé lehet ez a (szdmomra legaldbbis)
|élekfelemel, msplralo kdnyv. Minden rész leir egy torténetet, van, hogy egy rovid kis tudomanyos
magyarazattal szolgal, Ugyfelek és ismert gazdik ismertet8i az 6 szitudcidjukrodl és Utjukrol, egy-egy
idézet, és végiil az adott tanulsadgot 6sszegzi. Ajanlom azoknak is, akik nem kiilondsebben rajonganak az
allatokért, esetleg cicapartiak, mert az allatoknal tobbrél szal.
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